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LEDER:

Dette nummer af SEKSUALPOLITIK giver langt fra ende-
gyldigt svar pa, hvad incest er. Det abner snarere op for man-
ge nye spgrgsmal. — Og det er klart, for vi har her bevaget os
ind pa et emne, der er sa tabuiseret, at der nzsten ikke eksiste-
rer nogen litteratur om det pa dansk. Eller man skal maske
sige har eksisteret, for det er tydeligt, at der endelig er ved at
komme hul pa debatten. Inden for de naste par maneder vil to
nye danske bgger om emnet finde vej til boghandlerne, og i
Sverige udkom to bgger i efteraret.

. Og det er vigtigt. For den »tavshedens konspiration«, som
Asa Brittasdotter taler om, skal fjernes. Vak skal den lumre
stemning omkring Lolita-myten, der i virkeligheden blot gger
den mistzenkeligggrelse, som ofrene alt for ofte er udsat for.
Tiden er inde til at ofrene bliver hgrt, og det er ofrenes syns-
vinket, vi har anlagt i dette nummer. Lznge nok har vi hert
pa krznkernes »jamen-hun-ville-jo-selv«-forklaring.

Det er karakteristisk, at det alle steder har varet kvindebe-
vaegelsen, der bade har startet debatten og det konkrete arbej-
de med at stgtte og hjzlpe ofrene. Herhjemme er det Joan-sg-
strene, der sidelgbende med krisecentret for voldsramte kvin-
der har taget arbejdet med incest-ofre op. I USA er man niet
lengst i Minneapolis-omradet, hvor der findes en halv snes
centre alene for incestofre. 5 ar efter at man var startet pa de-
batten, og lovgivningen var blevet zndret, sa kraenkeren kun-
ne idemmes behandling som alternativ til feengselsstraf, var
antallet af anmeldelser for incest steget fra 14 om aret til ovr
200. Alene disse tal viser, at problemet er af en stgrrelsesor-
den, sa selv den mest velfungerende kvindebevagelse ikke kan
klare det selv.

Nar en raekke undersggelser har vist, at en stor del af vold-
sramte kvinder, voldelige mand, narkomaner, prostituerede
og psykisk syge er incest-ofre, ma det sta klart, at vi her star
over for et samfundsproblem og ikke blot et individuelt pro-
blem.

Hvad er det for mekanismer i vort familiemgnster, der be-
virker, at sa mange bgrn udsattes for en eller anden form for
incest? Er det, nar alt kommer til alt, vores patriarkalske fa-
miliemgnster, der er skurken i dramaet? At fa svar pa disse
spergsmal er selvfelgelig vigtigt, men forst og fremmest skal
ofrene have hjalp og stgtte. Der ma oprettes krisecentre med
behandlingsmuligheder for incest-ofre sidelgbende eller i for-
bindelse med allerede eksisterende krisecentre for voldsramte
kvinder. En @ndret lovgivning i retning af den amerikanske
model med behandlingstvang som alternativ til feengselsstraf
til krenkeren er ogsa ngdvendig, hvis man skal ni lengere
end til at kradse lidt i kernefamiliens blanke overflade.
Redaktionen

Til slut et par spgrgsmal:

Kan et ligevaerdigt seksuelt forhold eksistere mellem et barn
og en voksen, nar barnet pa grund af familierelationer star i et
afhangighedsforhold til den voksne?

Kan man forestille sig et forhold, hvor hverken barnet eller
den voksne fgler, at den voksne udnytter sin magtposition,
men hvor de tvaertimod begge fgler, at de ander frit i forhol-
det?

Er en situation tznkelig, hvor et sidant forhold ikke vil
have en destruktiv indvirkning pa resten af familierelationen?



Interview med Nini Leick
og Eva Hildebrandt

\

Eva: Allerede i mit forste studiear-i USA blev jeg »forspg-
skanin« i forbindelse med en doktorafhandling om incest
som en psykolog, der hedder Noel Larson, skulle skrive. Jeg
skulle vare med i en kontrolgruppe, og min betaling for at
vaere med i den var, at jeg fik 1 uges intensiv undervisning i
incestterapi og incestdynamik.

Da jeg var blevet ferdig med min uddannelse, fik jeg et
job i Minneapolis i en organisation, der hedder Christopher
Street. Den startede som en bgsse/lesbisk organisation for
stofmisbrugere, alkoholikere. Og som i s& mange andre af
den type grupper i USA, hvor man tager udgangspunkt i
seksualiteten, viste det sig, at fantastisk mange var incesto-
fre. Pa et eller andet tidspunkt langt fgr jeg kom med i grup-
pen gik bgsserne ud af politiske grunde —og vi abnede grup-
pen for alle kvinder, men havde stadigvaek 50%o lesbisk del-
tagelse, fordi man sa kunne ggre op med myten om, at man
bliver lesbisk, hvis men har veret incestoffer. Det har natur-
ligvis overhovedet ikke noget pa sig.

Alene i tvillingebyerne Minneapolis-St.Paul, der tilsam-
men har ca. 1 mil. indbyggere, er der 3-4 andre klinikker,
der kun har med incestofre at ggre, og det er grunden til, at
vi stadig kunne holde vores temmelig kvindepolitiske og les-
biske front. Desuden har mange radgivningsklinikker en el-
ler flere grupper, der specielt tager sig af incestofre, og for
nylig er der abnet en klinik udelukkende for mandlige ofre.
Det kan maske virke overraskende, nar man tznker pa, at
her i Kgbenhavn, ja i hele Danmark, er der ikke et eneste
sted. Jeg haber, at jeg kan vare med til at fa startet.  Nini
havde pa forhand planlagt et kursus om incest pa Rigshospi-
talet med hende selv, Noel Larson, Eva Hildebrandt og Jim
Hammink som lzrere. I kurset deltog psykiatere, psykolo-
ger, bgrnelager, sexologer —ialt 80 personer. Det var fanta-
stisk vellykket, tor jeg nok sige, og der var stor interesse for
at starte arbejdsgrupper og for at ga videre med arbejdet.
Det er sa meningen, at der skal vare et fortsettelseskursus
naste ar, sa der er ingen tvivl om, at der vil ske noget pé det-
te omrade i den nzrmeste tid.

Nini: Det er lidt af en tilfzldighed, at jeg er begyndt at ar-
bejde med incest. For 3 ér siden var jeg i USA for at lzre fa-
milieterapi, og det kombinerede jeg sa med atbohos EVA i
et halvt ar. Jeg arbejdede pa et familieterapiinstitut og pa et
midlertidigt hjem for bgrn, der var stukket af hjemmefra, og
overalt stodte jeg pa incest. Kort tid efter at jeg var kommet
derover, blev Eva si ansat pa det radgivningscenter, hun har
fortalt om, og den sidste maned arbejdede Eva og jeg sam-
men der.

Det var meget interessant, men jeg havde egentlig ikke
tznkt mig at arbejde videre med det, da det jo ikke var det,
jeg var taget derover for. Men da jeg kom hjem, lavede
Braad Thomsen sin film » Den man elsker« om incest, og der
opstod en stgrre avispolemik. Til sidst syntes jeg, jeg matte
sige noget om, hvordan tingene tog sig ud fra ofrenes side —
det var der ingen andre, der gjorde. Sa jeg tog mig sammen
og skrev en kronik i Politiken. Pa grund af det der »pip« blev
jeg sa straks udnzvnt til »ekspert«, og sa blev jeginviteret til
at holde foredrag om incest bl.a. pa Rigshospitalet og i ra-
dioen. Jeg har ogsa varet med til at redigere en bog, som
bl.a. indeholder en del behandlingsafsnit, som vi har faet fat
i via Evas kontakter i USA — Eva og jeg har ogsa selv skrevet
kapitler i den.



Der er tale om incest, sd
snart en person, man stoler
pa eller er afheengig af, mis-
bruger den afhengighed el-
ler tillid seksuelt.

Int.: Hvilken rolle spiller de sociale for-
hold for forekomsten af incest?

Eva: Som jeg elsker at sige: Fore-
komsten af incest er fuldstendig de-
mokratisk, og specielt elsker jeg at sige
det i USA. Man har lavet en undersg-
gelse i Santa Clara i Californien og her
fundet ud af, at incest forekommer i
alle grupper, uanset uddannelse, ind-
komst, race eller andre skel. Man kan i
hgjere grad spekulere pa, om man kan
se incestfamilierne som et udtryk for at
det vestlige familiesystem ikke funge-
rer.

Int.: Hvad er incest?

Eva: Min definition gar ud pa, at det
er et sporgsmal om magt og tillid. Det
forekommer i familier, hvor en i fami-
lien har mere magt end en anden, hvor
faren/stedfaren (det er mest fadre det
drejer sig om) har magt over sin datter,
og datteren har tillid til sin far. Jeg si-
ger han om krenkeren, og hun om den
krenkede. Det er pa ingen made kor-
rekt, men det vi ved nu er, at kreenke-
ren i over 90%. af tilfeldene er en
mand, og den krenkede en pige. Dog
finder vi blandt ofrene flere og flere
drenge. Og jeg vil gerne tage myten
vak om homoseksualitet. Man skelner
ofte mellem incest og homoseksuel in-
cest, og det gor mig meget vred, for de
mend, der forbryder sig mod deres
born er for det meste ikke homoseksu-
elle, men heteroseksuelle. Der er tale
om bgrnemisbrug, og det er vigtigt at
holde sig for gje, at kgnnet i den sam-
menhang ikke spiller nogen rolle. Vi
har ikke fundet sa forferdelig mange
kvinder, der er krenkere, og det kan
ha@nge sammen med, at mand er ble-
vet socialiserede mere til at vende der-
es vrede og usikkerhed ud mod andre,
mens kvinder er blevet socialiserede til
at rette den indad. Af de fa underso-
gelser vi kender til, fremgér det, at
50%o af krenkerne har varet udsat for
misbrug selv, da de var bgrn, og de an-
dre 50%o er enten blevet meget groft
tevet, eller ogsa har de varet i en fami-
lie, hvor deres sgster er blevet mis-
brugt. De har altsa varet i et incestsy-
stem. Sa pa en made er krenkeren ogsa
et offer, eller har i det mindste varet
det, og for mig at se er det socialise-
ringsprocessen der gor ham til en

krenker og hende til et offer. Som of-
fer har han ingen folelse af at vere en
mand, og derfor er han ngdt til at kabe
den typiske manderolle. Han bliver
meget ofte autoriter.

Int.: Prov at give en beskrivelse af
nogle typiske treek hos en familie, hvor
der forekommer incest.

ikke de store barrierer overfor at vare
seksuel overfor bgrnene. Han har jo
selv varet udsat for misbrug som barn,
hans far havde ikke nogen stopklod-
ser, sa han gor bare, hvad han har lert.
Han foler nok en vis skyldfglelse, for
han ved godt, at set med samfundets
gjne er det forkert, og derfor siger han
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»Nu har jeg talt, som om der kun var en type kreenker,
og det er selvfolgelig ikke rigtigt. Vi har jo en helt fly-
dende skala fra den »forelskede — forforende« kranker
til den helt psykopatiske, hvor det er rendyrket vold-
tegt, og den sidste type hjelper ingen behandling pa.
Ham ma man speerre inde, og for min skyld ma man

gerne smide ngglen veaek. «
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Nini: 1 en typisk incestfamilie vil vi
ofte finde en mand, der selv er blevet
misbrugt som barn og derfor fgler en
indre tomhed, en folelse af ikke at sla
til, og i stress-situationer, hvor han fo-
lelsesmassigt kommer op at kgre, sg-
ger han efter en eller anden fglelses-
massig tryghed. Han er ngdt til at fylde
det indre folelsesmassige hul ud, og
nar han ikke har sin kone, sa tager han
bornene. Han har ikke sin kone, fordi
han ikke fgler, han er noget vard hos
en voksen kvinde. Han er kun noget
vard sammen med et barn

Hos kvinden vil man finde et mgn-
ster, der minder meget om det. Mode-
ren har ogsa ofte varet udsat for kren-
kelser eller lignende oplevelser som
barn, saledes at hun heller ikke som
barn har haft mulighed for at udvikle
sig til et helt menneske. De har begge
en fglelse af indre tomhed og af ikke at
sla til, og de sgger begge efter en ydre
rolle, som de kan hafte sig fast pa. Han
identificerer sig f.eks. med den stive
manderolle, som er autoriter og domi-
nerende, og han ser sine bgrn som en
ejendel og ikke som selvstendige men-
nesker, man skal give en opvakst, og
som man skal se folde sig ud. Han er
den type far, der siger i skolen, at hvis
der er vrovl med ungen sa giv ham no-
gen pa skrinet.

Nar de to personer, som hver for sig
ikke foler sig serlig hele, mgdes, sa er
de i stand til at fylde noget af hullet hos
hinanden ud. De giver hinanden en
tryghed, men der er stadig en form for
usikkerhed indeni dem. I stresssituati-
oner som at manden bliver arbejdslgs,
at konen har et hospitalsophold, at de
far et barn til som vil fjerne opmark-
somheden fra manden, falder hans
selvvaerdi yderligere. Og da han opfat-
ter sine bgrn som sin ejendom — de er
til for hans skyld — sa har han sadan set

ogsa til barnet, at det ikke ma sige det
til nogen. Han forklarer, at verden om-
kring ikke forstar, at det er «fint« for
faren og datteren, eller at moderen vil
blive ked af det, eller blot at der vil ske
noget »forfardeligt«, som ikke er nar-
mere defineret. Meget ofte siger faren
ogsa at »de vil ikke tro pa dig, hvordan
ialverden kan du forestille dig, at de vil
tro pa dig, der jokun er et barn, nar jeg
er en voksen, der siger, at det ikke pas-
ser?«

Eva: Nu har vi altsa beskrevet den
typiske familie, og det er vigtigt at hol-
de fast i, at det totale billede naturlig-
vis er meget mere nuanceret. Men det
gennemgaende er, at familien er isole-

»Pa en made kan man
godt se incest, hvor reed-
selsfuldt det end er for
den enkelte person inklu-
sive krenkeren, som en
metode,  familien har
brugt til at holde familien
sammen. «

fea e S B S N

ret, den har ikke rigtig kontakt med
andre dele af samfundet eller med ven-
ner. Det betyder ikke, at den ikke har
et socialt liv. Jeg har haft hgjtstaende
personer i samfundet, som udadtil har
et socialt liv, gar i klubber og holder
selskaber, men nar man spgrger dem,
om de har venner, de kan tale med om
problemer i &gteskabet eller pa arbe;j-
det, sa har de ingen. Et andet karakte-
ristisk trak er en klar mistznksomhed
overfor, hvad der ligger uden for selve
familien, og en ganske klar fornem-
melse af, at hvis parforholdet gar istyk-
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ker, sa foler de faktisk, at deres liv pa
en eller anden magisk made vil vare
slut. De fleste af os kender folelsen af
tomhed, nar parforholdet eller zgte-
skabet ryger, men de fgler det titusind
gange sa slemt.

Nini: Sa familien skaber faste gran-
ser mod omverdenen, men generati-
onerne imellem er grenserne derimod
flydende. Born tager forzldreroller i
forskellige ssmmenhange. F.eks. star-
ter krenkeren ofte med den zldste og
gar ned i rekken af s¢skende, og er der
en dreng imellem, sa ryger han ind i sy-
stemet. Nar den @ldste pige flytter
hjemmefra, sa gar han videre til den
naste, osv. Men meget ofte bliver den
xldste pige hende, der vasker, tager sig
af de sma sgskende, og i det hele taget
pa mange mader far en voksenrolle. I
det mindste far hun den emotionelle
voksenrolle at tage sig af farens folel-
ser og meget ofte ogsa af morens. Hun
er ofte klar over, at hun beskytter mo-
ren mod et eller andet.

Eva: Lad os lige sla det med gran-
serne fast. Vi kender alle de familier,
der kommer og siger, at »vi vil gerne
komme i aften, vi vil gerne dit og dat«
der er ikke noget med jeg vil og jeg fo-
ler. Det er lidt det samme i incest-fami-
lien. Her er det bare meget dybere.
Her kan man ikke fgle og mene ander-
ledes, for man er ikke enkeltindivider.
Derfor kan man heller ikke blive vred
pa hinanden, for sa fgler man jo ikke
det samme lengere, og det er et brud
pa reglerne. Man kan blive rasende,
men man kan ikke stille krav til hinan-
den eller bede hinanden om noget. Det
er svart at vare afvisende, og det er
ogséa en af forklaringerne pa, at ince-
stofre ikke foler, at de kan afvise deres
far.

Nini: Jeg ville have sagt noget for
om, hvorfor hemmeligheden er sa vel-
bevaret. Det er bl.a. fordi man har den
folelse af at vaere sa tet knyttet til hin-
anden. De ma sta sammen mod omver-
denen. Deres liv afh@nger af, at de er
sammen og bor i samme hus, at de er
en familie. Derfor kan det ikke nytte
noget, at barnet, konen eller manden
siger det til nogen, for sa kommer der
konsekvenser i form af, at én kommeri
fengsel og at familien kommer i fami-
lieterapi f.eks., sa der kommer nogen
og blander sig i, hvordan de lever.

»Den typiske incest-fa-
milie skaber faste green-
ser mod omverdenen,
men generationerne
imellem er granserne
derimod flydende. «
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Pa en made kan man godt se incest,
hvor redselsfuldt det end er for den en-
kelte person inklusive kr@nkeren, som
en metode familien har brugt til at hol-
de familien sammen.

Eva: Men der er ogsa andre former
for grenser, nemlig de grenser kvin-
den, offeret, satter i sin egen bevidst-
hed. En af de mader kvinden kan
overleve pa, mens denne incest foregar
under opvaksten, er at fa en virkelig-
hed til at eksistere for hende, som ikke
ngdvendigvis er virkeligheden. Hun
kan ikke tillade sig at »vide« hvad der i
virkeligheden foregar, det er for
skremmende og for smertefuldt, og
jeg tror fuldt og fast pa. at vore sindssy-
gehospitaler er fyldt med kvinder, som
har varet incestofre, og som ikke har
formaet at skabe disse grenser.

En typisk made er f.eks. at lave et
split mellem sin krop og resten af per-
sonen, sa hun under incestakten kan
forestille sig, at hun star ovre i et hjor-
ne og kigger pa. En kvinde, jeg havde
som klient, kunne ikke huske noget
om incesthandlingen, men kunne for-
telle i alle detaljer om de TV-program-
mer, hun nasten hypnotisk havde kon-
centreret sig om, imens det foregik.

Int.: Kan man sige noget om, hvor-
ndr et incestforhold almindeligvis star-
ter?

Eva: Den gennemsnitlige begyndel-
se af incest ligger mellem 6-8 ar, og den
gennemsnitlige l@ngde af forholdet er
5-7 ar. Det ophgrer gerne omkring
senpuberteten. Det yngste kendte of-
fer var 2 maneder og jeg har haft et til-
feelde, hvor incestforholdet var fortsat
efter at kvinden var blevet gift, sa beg-
ge ekstremer findes. Der findes ogsa
tilfelde, hvor det sker i en meget kort
koncentreret periode, f.eks. mens et
hospitalsophold for moderen star pa.
Faren misbruger datteren i den perio-
de, men holder op nar moren kommer
hjem. Og der findes familier, hvor man
bliver panseksuelle pa den made, at
brgdrene ogsa begynder at blive seksu-
elle over for sgstrene, sa der slet ikke
er nogle grenser. Men husk pa, at trau-
mets omfang eller styrke ikke er be-
stemt af, om forholdet stod pai7 ar el-
ler var en engangsforeteelse. Det kom-
mer fantastisk meget an pa omstendig-
hederne.

Int.: Hvilken indflydelse fir et incest-
forhold pa barnets sociale og seksuelle
udvikling?

Nini: Det man kan se pa barnet, er
de samme tegn, som tyder pa, at bar-
netidet hele taget har det darligt. Man
kan ikke sige, at der er et bestemt tegn,
at nar den lampe lyser . . . ha, der har
vi et incestoffer. Hos piger ser man
forst og fremmest, at de tit bliver dep-
rimerede. En nogenlunde glad og ud-
advendt eller aktiv pige bliver pludse-

lig indadvendt og siger ikke noget. El-
ler der kan ske de modsatte, at de bli-
ver meget udadvendte, men sa pa en
meget seksuel made. I bornehaven kan
man se det pa bern, der begynder at
lege seksuelle lege. Alle bgrn leger
seksuelle lege, det er ikke nogen ny-
hed, men man kan somme tider se
born, der tilsyneladende ved meget om
seksualitet, og hvor man kan tenke, at
det var dog lidt meget, lidt eksplicit.
Man kunne tenke sig, at bgrn ville
undga seksuelle lege, fordi det har va-
ret sa ubehageligt for dem, men det er
langt fra tilfzldet. Born leger sig jo ud
af deres problemer bl.a. ved at gentage
dem. Derfor vil man ogsa se bgrn, der
er meget udtryksfulde i deres seksuali-
tet. Det kan man ogsa se senere i pu-
berteten. Piger, der starter tidligt, og
som netop ikke kan sztte grenser og
som er alt for indladende over for
drengene, de gor det maske, for de har
lert hjemme, at det er en made at fa
opmarksomhed og kontakt pa. De har
ikke laert, at der er nogle graenser, der-
es bluferdighedsgrenser er jo blevet
krenket for lang tid siden.

Sa enten lukker de helt af for deres
seksualitet, eller man ser det modsat-
te, at de bruger den i fleng uden at fa
noget ud af det selv.

Eva: For mig at se er den bergmte
Lolita-skikkelse, som folk har veret sa
glade for at lave film om og pa anden
made har dyrket, et incestoffer.

Nini: Bornene gor, hvad de kan for
at henlede opmarksomheden pa, at
der er noget galt. De siger det ikke di-
rekte, for de ved godt, at det kan vare
farligt for deres familie. Men de prover
at give tegn, f.eks. ved at blive depri-
merede, treekke sig tilbage, eller ved at
lopbe hjemmefra og ikke ville hjem
igen.

Den dominerende folelse i barnet er
psykisk smerte; noget er forkert, men
deterikke til at stte fingeren pa, hvad
deter. Det er far, der ggr det, og sa ma
det vaere OK, derfor ma det vare bar-
net selv, der er forkert. Alle incestofre
foler sig skyldige og ansvarlige for det,
der er sket pa et eller andet niveau.
»Hvis jeg havde varet sod nok, god
nok, ikke var Igbet rundt i underbuk-
ser, ikke havde kysset far dendag . . .«
Det svarer til, hvordan bgrn reagerer
ved skilsmisser. De kan godt huske alle
de gange far og mor har varet oppe at
ska@ndes maske pa grund af dem. Bgrn
har jo sig selv som verdens centrum, og
de har et behov for at ggre tingene
gode igen og fa det hele til at glide. S&
de bliver enormt gode til at gztte an-
dres behov. Derfor vokser de op med
et meget fint maleapparat til at gette
andre menneskers behov, og et meget
darligt til deres egne behov. Det brin-
ger dem i utallige vanskeligheder i for-

hold til andre, nar de biver voksne, for-
di de hele tiden er enormt opmark-
somme pa andre, og darlige til at tage
sig af sig selv. Heller ikke i seksuelle si-
tuationer kan de sige nej til de krav,

»Den dominerende fplel-
se i barnet er psykisk
smerte; noget er forkert,
men det er ikke til at scette
fingeren pad, hvad det er. «

der bliver stillet til dem. De bliver me-
get overraskede over, at de muligvis
ogsa selv kunne have nogle behov, hvis
man sperger dem.

Eva: Sa pa den ene side mener ince-
stofrene, at de ikke er noget veerd og de
har en fantastisk skyldfelelse, og pa
den anden side er de ogsa pa en made
klar over, at det er dem, der holder fa-
milien samlet, og med det familiemgn-
ster, vi har beskrevet, sa er det muligt,
at de har ret, for hvis faren ikke kunne
tilfredsstille sine behov inden for fami-
lien, ville den bryde sammen.

Hun tror ogsa ofte, at hun holder
den sammen i forhold til sine sgsken-
de, og at hun kan beskytte dem ved at
blive ved med at sige ja til faren. Derer
derfor ofte en frygtelig proces at gen-
nemleve for kvinden senere, nar hun
finder ud af, at det kunne hun ikke.
Det er betegnende, at jeg blandt mine
klienter har haft mange sygeplejer-
sker, praster og socialradgivere, altsa
folk med et arbejde, hvor de tror, de
kan hjzlpe og redde andre.

- Og sa er der altsa dem der bliver pro-
stituerede.

Nini: Dynamikken i prostitution er
fuldstendig magen til dynamikken
derhjemme pa den made, at alfonsen
overtager farens rolle. Han er én, der
beskytter hende og tager sig af hende,
men samtidig udnytter han hende, om
ikke direkte seksuelt sa indirekte. Som
prostitueret far hun betaling for sine
ydelser, og den situation er parallel til
de situationer i det tidligere incestfor-
hold, hvor hun begyndte at opdage, at
hun kunne drage fordele af, at faren
udnyttede hende. Maske fik hun en ny
kjole eller en anden form for speciel
behandling. Det giver selvfolgelig en
ny dimension i skyldfglelsen, da hun
nu foler, at hun selv har taget del i det,
og er medskyldig.

Jeg tror ogsa, at prostitutionen kan
vare en made at fa havn over mande-
ne. Alle ved jo, at mange prostituere-
de foler en enorm foragt for m@ndene,
de gar i seng med. De far havn, for de
er ikke selv med. »Du kan ggre, hvad
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du vil, men mig far du ikke.« Der er
mange, der har forklaret, at de kunne
fale deres vrede mod faren gennem de
mend, de pulede med. Endelig har
mange det sadan, at de har lert at give

destruktive. Hun kan l@re at fa kam-
merater, fa et intimt forhold til andre —
den slags. Det er fantastisk vigtigt, det
her, fordi det tager skammen ud af det
hele.

»Det er betegnende, at jeg blandt mine klienter har haft
mange sygeplejersker, preester og socialradgivere, alt-
sa folk med et arbejde, hvor de tror, de kan hjelpe og

redde andre.

— Og sd er der altsd dem, der bliver prostituerede. «

sex, de foler ikke noget ved det, der er
ikke noget positivt i det. Jeg synes
imidlertid, at det er positivt, at de kan
fole vreden i den situation om ikke i
nogen anden. Undersggelser i USA
anslar, at for forskellige grupper af
prostituerede har mellem 33% og 90%
af dem varet incestofre, og is@r blandt
teen-ageprostituerede var incest-pro-
centen meget hgj.

Int.: Reagerer ofrene ogsa fysisk?

Eva: Den fysiske selvdestruktivitet
starter som regel ikke f@r i puberteten.

Det vigtige er, at pigen for at overle-
ve, ma finde en eller anden destruktiv
adferd, som kan hjzlpe hende med at
overleve. Hun kender ikke til, at man
gennem en positiv adferd ogsa kan fa
noget positivt tilbage. Derfor finder
hun en metode, som er traumatisk, og
som jeg kalder en ovelevelsesmekanis-
me. Hvis hun ikke havde vidst, hvor-
dan hun kunne skare sig selv eller pa
anden made tilfgje sig selv en fysisk
smerte, nar den psykiske smerte blev
for stor, tror jeg, hun ville miste virke-
lighedsfornemmelsen  fuldkommen.
Hun finder altsa en destruktiv adferd,
og det kan f.eks. vere kropsmishand-
ling. At brende sig, skere sig,—jaatga
salangt som til at skere kgnsdelene af
eller brysterne, eller fa legerne til at
gore det af »kosmiske« grunde. Pa den
ene side er det et rab om hjalp, og pa
den anden side bunder detiden smerte
hos hende, fra hun var lille. Den ufor-
klarlige smerte, som hun ikke kan for-
sta og ikke pa nogen made forbinder
med far kommer jo op i hende hele ti-
den som voksen. Men hun kan ikke
forklare den. Hun fgler sig vanvittig —
sindssyg. Men nar hun tager en kniv og
skarer sig, sa er der en sammenhang i
hendes oplevelse. Jeg har siddet og
holdt kvinder i handen, der var pa vej
ind i et eller andet, og som har sagt til
mig: »Bare en lille bitte smule, et lille
snit, sa kan jeg falde ned, og sa er jeg
OK igen«. Sa sterk er den der folelse. I
terapien kan man lere hende, at det
var »positivt«, at hun blev alkoholiker,
men sammen kan vi finde nogle andre
mader at overleve pa, som ikke er sa
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Nini: Der er ogsa mange teen-age pi-
ger, der reagerer med spisevagring, el-
ler det modsatte, sa de propper sig med
mad flere gange om dagen, — 25 flgde-
skumskager, og sa ud og brazkke sig.
Der er jo en sammenhang mellem mad
og tilfredsstillelse af behov. Pigen har
ikke kontrol over sin krop, men hvis
hun sulter, gor det ondt. Det er svart,
og hun har en fglelse af, at hun i hvert
tilfelde pa dette omrade kan kontrol-
lere sin krop.

Int.: Det virker som om, at ofrene
folger to linier, enten korer de den helt
ud og bliver f.eks. prostituerede, eller
ogsa lukker de totalt af?

Eva: Det kan man godt sige. Pa den
ene side har du typer, som er beskrevet
iromanen Fars pige. Hun er en skal. al-
tid sirlig og den bedste i klassen, lzre-
rens lille yndling, fordi hun altid er sed
og p&n og aldrig har sorte negle. Hun
gifter sig, far to bgrn og lever et for-
stadsliv, men bliver jevnligt indlagt
med depressioner. Pa den anden side
har du den prostituerede, som maske
ogsa er narkoman. Det er meget un-
derligt at fa dem i terapigrupper sam-
men. Den ene sidder og har ikke va-
sketsigi 14 dage og er lige holdt med at
bruge stoffer, og sa sidder den der per-
tentlige overfor. De sidder og glor pa
hinanden med stor foragt og tror ikke,
der er noget som helst, de har at sige til
hinanden. men den forste aften finder
de jo ud af, at fplelserne indeni dem er
fuldstendig de samme.

Int.: Man taler vel ogsa om incest,
nar der er et seksuelt forhold mellem to
soskende?

Eva: Mange incestforhold foregar
mellem sgskende, og hermed mener
jeg ikke de almindelige doktorlege,
som kan findes mellem alle sgskende
og som det ville vere meget skadeligt,
hvis forzldre pludselig satte ind over-
for. Maden at finde ud af, om det erin-
cest eller ej, er efter min mening at fin-
de frem til om det er frivilligt fra begge
sider. Hvis det er en leg, hvor begge sy-
nes, det er morsomt og har det sjovt, sa
er det ikke incest, sa er det seksuelle
opdagelser. Det der gor det til incest

er, at den ene fgler sig tvunget og ikke
feler han eller hun kan sige nej til det,
den anden beder om. Normalt siger
man, at aldersforskellen skal vere mel-
lem 4 og 6 ar for at det tvangsmassige
aspekt kommer pa tale. Men jeg ma nu
sige helt klart, at jeg ogsa har talt med
kvinder, der har varet zldre end de
brgdre, der udnyttede dem. For ek-
sempel i familier hvor drengene er ble-
vet behandlet som sma konger, og
hvor hun har skullet vaske hans tgj,
rede hans seng, smgre hans madpakke
og pa andre mader opvarte ham. Nar
han sa kommer og beder om sex et el-
ler to arsenere, sa har hun ingen anelse
om, at hun kan sige nej. Man kan altsa
ikke udelukke, at en kvinde kan have
veret offer, bare fordi hun har varet
@ldre end broderen.

Generelt kan man nok sige, at so-
skendeincest ikke er helt sa traumatisk
som voksen-barn incest. Det er trods
alt ogsa et barn, der er kr@nkeren, og
det ved offeret ogsa pa en eller anden
made. Det er normalt kun hvis den
@ldste bror af en eller anden grund har
overtaget faderrollen, at det sterke til-
lids- og afh@ngighedsforhold opstar.

Int.: En del af Jeres arbejde i denne
sammenheng bestar i at behandle ince-
stofre. hvordan griber I det an?

Nini: Nar man arbejder med born,
der har varet udsat for overgreb benyt-
ter man legeterapi. I legeterapi arbej-
der man med bg@rnene via leg eller teg-
ninger. Man snakker ikke sa meget
om, at far gjorde dit eller dat, for bgrn
har ofte ikke et udviklet sprog eller en
logik, sa man kan snakke sig igennem
oplevelser, som man kan med en vok-
sen. Med bgrn ma man lege det igen-
nem via deres fantasi, fordi det er den
made, de hovedsagelig udtrykker sig
pa. Gennem fantasien kan de gennem-
leve nogle folelsesmassige knuder, sa
de far det godt igen.

Men det er ogsa vigtigt, at lave fami-
lieterapi netop fordi incest ikke bare er
seksuelt, det er skabt i et familiesy-
stem, som er meget usikkert og ikke
bygger pa individuel vakst.

Eva: 1 USA lavede vi en intensiv te-
rapi med voksne kvinder, der var ble-
vet misbrugt som bgrn. Vi kaldte det
»incest and family abuse«, fordi en af
dynamikkerne er, at fordi man er ble-
vet misbrugt som barn, kan man ikke
ngdvendigvis huske det. En af meto-
derne at overleve pa er, at fortrenge
det, sa vi ville gerne gore det sa bredt
som muligt. Vores program varede 1-2
ar opdelt i tre forskellige faser: en be-
gynderfase, hvor de er i en gruppe,
hvor de begynder at snakke om proble-
met; dernast en intensiv fase, hvor de
mgdes 3 gange om ugen i 4 timer i 4
uger; og endelig en »after care«-fase,
hvor de mgdes en gang om ugen i 3-4 ti-



mer. Alt dette foregar i en gruppe.
Nogle gange er der ogsé familieterapi
og partnerterapi ved siden af, men i det
store hele er det gruppeterapi, der er
bedst pa grund af hemmelighedskrem-
meriet omkring incest. Det er enormt
godt at snakke om det kvinder imellem
alene, og det svarer ogsa meget godt til
vores holdning om, at kvinder skal
hjalpe kvinder.

Desuden fik vi ogsa penge til at lave
et foreldreprogram, fordi vi fandt ud
af, at forzldre, der havde varet ofre
selv, havde en tendens til at overfore
deres egne oplevelser pa deres egen fa-
milie, sa det gar fra generation til gene-
ration. Derfor ville vi gerne forebygge
med forzldregrupper og forzldretera-
pi. Vilod kvinder, der havde varet in-
cestofre som bgrn, og som altsa havde
varet igennem en behandling, slutte
med en 4 maneders behandling, hvor

de leerte at vare forzldre, og her inklu-
derede vi ogsa eventuelle partnere,
som havde en forzldrerolle i forhold til
barnet.

R N e T et Y T T RS

»Mit hab for fremtiden
er, at man vil se incest
som ét af de problemer,
familien kan have; ikke
specielt veerre end vold
eller alkoholisme, men
absolut alvorligt. «

O I LA SR T 1 E A G

Jeg vil godt understrege endnu en-
gang, at jeg ser incest ogsd som et
symptom pa et destruktivt familiemegn-
ster. Jeg ser det ikke kun som et indivi-
duelt problem for faren. Det er det
samme mgnster, som ogsa findes i

mange andre familier; f.eks. med alko-
holproblemer, eller voldsproblemer.
Der er ikke nogen, der ved, hvorfor en
familie reagerer med et overforbrug af
alkohol, og en anden reagerer med in-
cest. Mit hab for fremtiden er, at man
vil se incest som et af de problemer, fa-
milier kan have; ikke specielt varre
end vold eller alkoholisme, men abso-
lut alvorligt. Der skal ikke vare speci-
alcentre, som udelukkende skal be-
handle incestproblemer, men alle som
beskaftiger sig med problemer i fami-
lier — og her er familieterapi et vigtigt
ord - skal have en viden om, at dette
familiemonster kan @ndres. og hele fa-
milien skal integreres i behandlingen.
Grunden til at jeg understreger sa
meget, at incest — som er et alvorligt
fenomen - skal ses sammen med andre
familieproblemer, er, at sadan som det
er nu, sa bliver pigen pa grund af tabu-




et og skammen taber for tredie, fjerde
eller femte gang, sadan som det er sket
i et aktuelt tilfelde. Stedfaren forbrod
sig gennem to ar mod steddatteren,
hun anmeldte det til politiet, han kom i
fangsel, moren slog handen af hende.
Stedfaren, som sad i feengsel, slog han-
den af hende, den biologiske far slog
ogsa handen af datteren, som sa for-
s@gte at bega selvmord — hun var 14 ar.
Alle mente, det var en familiesag, som
skulle klares inden for familien. Disse
tragedier tror jeg, vil kunne undga.

en risiko for, at debatten bliver for sen-
sationspreaeget?

Eva: Der er det nok vigtigt, at vi hol-
der fast i hvilken definition, man bru-
ger. Hvis vi gar ud fra »vores« defini-
tion, at der er tale om incest, sa snart
en person, man stoler pa eller er af-
hangig af, misbruger den afh@ngighed
eller tillid seksuelt, hvadenten det dre-
jer sig om faren, babysitteren eller le-
reren —sa tror jeg, sadan helt privat, at
een ud af fem er udsat, men hvis man
setter lighedstegn mellem incest og

T T R A e T e B P e T O S Oy BT By B TR R T e SR T A BT ST

»Det, som absolut ikke md ske med denne debat er, at
den enormt positive udvikling, der er sketi meends for-
hold til born, pludselig skulle vende, og at meend bliver
bange for deres kropskontakt med born. «

T A KN S B S R R N S S N S R T L AT T R

Int.: Hvordan forholder 1 Jer til den
nuverende lovgivning pa omradet?

Eva: Lige meget hvor meget man ser
det som et familiemgnster osv., sa er
det stadigvaek krenkeren, der er an-
svarlig for, hvad hans h@nder gor. Den
eneste made, jeg kan se, han far kni-
ven pa struben, det er ved, at det stadig
forbliver en forbrydelse at bega incest,
sa man kan bruge retssystemet til en
betinget dom med tvungen behand-
ling. Men det forudsatter, at man op-
retter behandlingscentre. Selvom deri
dag faldt en betinget dom, ville der
ikke vare nogen mulighed for behand-
ling. Jeg synes ikke, det skal afkrimi-
naliseres, sa ville vi ikke have noget
hold pa krankeren, og han gar meget
nedigt i terapi frivilligt.

Derfor er det sa vigtigt at vi alle fol-
ger lovens bogstav og anmelder det, sa
snart vi far kendskab til et incesttilfzl-
de. Ikke fordi jeg tror, familien vil fa sa
fantastisk meget hjzlp lige i gjeblik-
ket, men hvis vi ikke kan vise, at det er
et stort problem, sa kan vi heller ikke
fa hjelp fra f.eks. politikerne til at ska-
be behandlingsmuligheder. Derfor er
der altsa i dag nogen, der ma betale
prisen for deres egne handlinger ved at
ga i fengsel, for at man maske om nog-
le ar kan give andre ma&nd og ofre be-
handlingsmuligheder.

Nu har jeg talt som om der kun var
en type kranker, og det er selvfglgelig
ikke rigtigt. Vi har jo en helt flydende
skala fra den »forelskede — forforen-
de« krenker til den helt psykopatiske
hvor det er rendyrket voldtegt, og den
sidste type hjzlper ingen behandling
pa. Ham ma man sparre inde, og for
min skyld gerne smide ngglen vaek.

Int.: I debatten fyger det med pro-
centsatser. F.eks. lpd overskriften til et
interview med Jer i Aktuelt, at hver fem-
te pige var udsat for incest. Er der ikke
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blodskam, sa er tallene helt klart an-
derledes.

Nini: Jeg synes, denne procentsnak
er en afsporing af debatten. Hvad hvis
det sa kun var hver femtende? Deter i
sa fald stadig et stort problem, og sa er
det fuldstendig irrelevant at begynde
at diskutere procenter. Det drejer sig
under alle omst@ndigheder om sa store
tal, at der er al mulig grund til at gore
noget ved det.

Int.: Men hvordan undgar man, at
denne debat fir skadelige virkninger pd
forholdet mellem foreldre og born, ved
at foreldre maske bliver bange for
kropskontakt med deres born?

Nini: Jeg synes, det er en stor risiko
ved debatten, og det har varet med
stor baven, at jeg har begivet migindi
det her. Der er jo sket det i de senere
ar, at maend er begyndt at fa et forhold
til deres bgrn, ogsa kropligt. Det, som
absolut ikke ma ske med denne debat,
er, at denne enormt positive udvikling
pludselig skulle vende og at mand bli-
ver bange for deres kropskontakt med
born.

Mange foreldre spgrger sa i hab om
at fa konkrete retningslinier om, hvor
man trekker grensen i forhold til bar-
nene. men det kan vi ikke sige noget
om. Det afhenger af, hvordan den en-
kelte person er indvendig og af den en-
kelte persons egne granser, som kan
variere meget. i det svenske blad Otter
havde man et tema om bgrns seksuali-
tet. i en artikel beskrev man, hvordan
en mor i badet blev vasket s@rdeles
grundigt af sin lille s¢n over det hele og
ekstra grundigt i kussen. Den anden
sgn kommer hjem og i lgbet af nul-
kommafem er han nede i badekarret
med tgj og det hele pa og er med pa
spogen. Nar man leser den beskrivel-
se, er man helt klar over, atdet er helti
orden, for de har det bare skagt alle

tre. Men for en anden familie er det, at
de gér nogne rundt i lejligheden maske
nok til, at deres grenser er blevet over-
skredet. Derfor kan man ikke sige ge-
nerelt noget om dertil og ikke lengere.
Hvad der er rigtigt og positivt for den
ene familie, er maske det modsatte for
den anden familie.

Problemet er, at vi, som er voksne
nu, alle har faet overtradt vore gren-
ser. da vi var bgrn, enten ved at vi er
blevet slaet, eller har faet for meget in-
timitet, eller har faet for lidt intimitet,
sa vi-har en usikker fglelse af vore egne
grenser, og det gor os usikre, nar det
gelder kontakten til vore egne born.

Man kan kun sige, at folk ma fole ef-
ter inden i sig selv; hvad der er rigtigt,
og hvad der er forkert. Og sa kommer
der igen problemer, for incestfedrene
vil sige, at her var min graense, det fol-
tes helt rigtigt. S& ma vi komme udefra
og sige, at det var ikke i orden. Du har
skadet barnet, derfor var det for me-
get. Det er simpelthen grensen mel-
lem udnyttelse og gensidig glede. For-
@ldre ved ogsa godt, om det var en
kontakt, de havde for deres egen skyld,
eller om kontakten ogsa var til glede
for barnet.

Vi kender det alle med en to-tre
arig, der kravler op pa skadet hos os,
og de er simpelthen sa blgde, runde og
lekre, sa vi kan sidde en halv time og
bare k&le med dem, men efter to mi-
nutter bliver de urolige og vil ned, og
sa ved vi godt, at vi skal slippe, hvis be-
rgringen skal vere pa bgrnenes pre-
misser. Bornene, bade nar de er sma
og senere, viser faktisk meget tydeligt,
hvor deres grenser gar, sa man skal
lzere at lese bernenes signaler, og nar
man har gjort det, vil man aldrig vere i
tvivl. Det er altsa en kombination af at
kende sine egne granser og lere bor-
nenes at kende. Den, der stiller sig selv
det sporgsmal: Var det nurigtigt, at jeg
gik i bad med min sgn, da han var ti, er
netop ikke krenker. Krenkeren vil al-
drig stille sig selv det spgrgsmal. Kran-
keren kan viikke standse med disse pe-
gefingre. han vil f.eks. aldrig efter at
have last dette interview sig: »Uha, jeg
gik vist for langt forleden dag«.

Morten Haahr
Kurt Overaa
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forskellige former for terapi siden 1974.
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forste organisationer, der beskeftigede
sig med incest. Blev daglig leder af or-
ganisationen i 79. Bor nu fast i Dan-
mark.



Brev fra
en far
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Den andre pappan skrev fyra fulla A 4-ark pa titaste radavstand samt bifogade
tre blad med bilder av honom sjélv och dottern i sexuella situationer. Forsta arket
var bilder tagna nar dottern var elva r, andra nir hon var tretton ar, tredje nar
hon var en utvecklad kvinna i kroppen, vid sexton ar. Denne man var givetvis
ocksa anonym, mycket mangordig och firsvarande. Min reaktion pa han brev var
den att jeg hade kunnat forstd om mannen ville forsvara sig och sina kénslor och
forklara dem i ord — men att han skickade bilderna (med oidentifierbara ansik-
ten), tagna med sjélvutlosare, gjorde mig dvertygad om att han kittlades av tan-
ken pa hur jag skulle reagera. Han ville chocka, provocera.
Hir édr nagra utdrag ur hans brev:

»Jag maste borja med hur det gick, hur det ér i dag. Vi skotte det fint. Det gick
bra. Aldrig ndgonsin férekom vald. Vi tyckte om varandra. Min dotter skulle all-
tid kunna séiga nej till allt. Vi talade om detta. Man kunne tinka sig sa mycket som
man inte behévde gora. Tanka men inte gora blev en utvig manga ganger. Jag
fick inte makt 6ver min dotter men jag fick ett absolut inflytande éver henne. Hon
lyssnade pa mig och borjade folja rad. Hennes skolbetyg steg fran 2,3 i genoms-
nitt till 5:or i alla lasdmnen. . . «
fe)

»Hon holl lange ihop med samma pojke. Senare gifte hon sig med en annan.
Bida var éldre @n hon sjilv men det berodde nog inte pa vért forhallande mer in
indirekt. Hon tyckte hennes jamnariga var alltfér barnsliga och sjdlvupptagna,
pastod hon. Kanske sokte hon en mentor i sina mén och delvis fortsatte jag att
vara det for henne som vuxen. Vi har alltjamt ett gott férhallande. hon fréagar mig
alltid till rads. Och vad blev det av henne? Hon ir framstaende inom sitt omrade
med en uppmiérksammad doktoravhandling bakom sig. Vira rent sexuella relati-
oner upphdrde automatiskt genom att hon gick in i andra férhallanden och helt
odramatiskt. Det enda kvarstiende i vuxen alde ir att hon dnnu i dag ar totalt
ogenerad isitt forhéllande till mig. Hon kan utan vidare komma in naken till migi
badrummet vilket hennes yngre syskon aldrig skulle gora. «

S
»Jag fordlskade mig helt enkelt i henne. Jag tror inte att hon gjorde det p4 samma
satt. Det var hon for outvecklad for. Jag gor mig inga illusioner. I férsta hand var
jag hennes far och jag blev forebild for alla andra min senare i hennes liv. Mojli-
gen dven rent sexuellt. «

»l incesten méter barnen alltid ett starkt fordomande. Hur kan da skada undvi-
kas i ett incestudst forhallande? For min dotter och mig kunde det endast ske till
priset av ett absolut hemlighallande fransett vara fotografier, som ingen mer én vi
sjdlva har sett. En ytterligare forutsittning var givetvis att ingen av oss styrde for-
héllandet utan lit det upphéra, nér nagon sa onskade. Vi var hela tiden fria och li-
kaberattigade i vart forhallande. Jag hade list en doktorsavhandling om psykiskt
abnorma och deras behandling med utférliga fallbeskrivningar, delvis pa latin,
men latin forstar jag obehindrat. Ett stort antal undersokta gillde debila sexual-
forbrytare, vars incester upptackts och gatt til atal. Den rittspsykiatriska under-
sokningen visade mycket valdstendenser och svéra foljdverkningar hos de drab-
bade barnen. Men varfér? For mig var detta bara ett tecken pa att man hittat *fel’
fall. man hittade bara dem, som fanns hos de enklaste mest sarbara manniskorna,
de som blev upptickta och straffade, de som brukat all slags vald och paverkan
dessforinnan. Det maste alltsa finnas ett annat slags mojligt forhallande, dr nyfi-
kenheten mer én lusten spelade en inledande roll och dir fortsittningen berodde
mindre pa fordldern dn pa barnet.«

»Hur borjade det? Ja, mycket banalt. Vi hade alltid haft ett mycket bra forhal-
lande till varandra. vi hade lekt mycket, badat tillsammans ute och hemma. ingen
av oss i var familj var blyg. Vi tyckte alla mycket om varandra och var mycket til-
sammans. Under en utflykt en mycket varm sommardag, blev jag och min dotter
ensamma med varandra i en undangémd men solig glanta i skogen. Vi hade bad-
drikter men hon tog av sin, slog armarna om mig och skrattede hela tiden. Hon
kunne inte undga att kinna, hur jag blev upptind av henne och frigade, hur min
lem kunde bli styv. Jag tog av mig badbyxorna och visade henne. Hon héll om den
och drog den mot sin mage. Medan vi stod sé talade vi om det och hon ville veta.
Hon kramade mig och jag kramade henne och vi hade det skont bada. Det var
hela saken. Det skona tog sedan inte slut. Det fortsatte — men inte sérskilt ofta —
under ratt manga ar — se bilderna.«

Fra Renée Hoglins bog Skindad.
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Jeg startede i krisegruppen i 81 efter en
pyromanbrand, hvor jeg blev hevet ud
af regdykkere midt om natten. Efter
det kunne jeg ikke finde ud af noget
som helst. Jeg kunne heller ikke sove
om natten og havde varet hos legen,
hvor det eneste, hun kunne ggre var at
give mig stesolid, hvilket jeg ikke var
interesseret i at komme ind pa. Sa blev
jeg gennem min socialradgiver pé soci-
alforvaltningen henvist til studenter-
radgivningen. Der henvendte jeg mig
sa og blev henvist til krisegrupen. Der
gik jeg s& i 8 mdr. hvor jeg arbejdede
med at komme over pyromanbranden,
fordi jeg var sikker pa, at pyromanen
kun havde sat ild til huset for at sla mig
ihjel, og hvor han nu, hvor det ikke var
lykkedes, ville overfalde mig bagfra og
sla mig ihjel. Sé jeg @ndrede udseende
og gik kuniblat eller hvidt tgj og flytte-
de hele tiden for at komme over det.
Lige da jeg havde besluttet at holde
op i krisegruppen, fordi jeg syntes jeg
havde det rimeligt godt og treengte til at
bevise over for mig selv, at jeg godt
kunne klare mig selv, sa var der en af
de andre, der var med i gruppen, der
arbejdede med incest, hvor stedfade-
ren havde udnyttet hende, og sa valte-
de det lige pludselig op i mig, at det
havde jeg ogsé veret udsat for og i 18-
bet af nogle minutter havde jeg spist
alle mine negle og havde det helt ad
helvede til. Jeg kunne ikke na at snak-
ke om det derinde for tiden var udlgbet
og vi skulle ga. Jeg turde ikke rigtig
sige noget til nogen, fordi jeg havde s&
mange blokeringer. Jeg gik et halvt ar
og fik flere og flere angstanfald. Jeg
var startet i selvhjzlpsgruppen, og der
fortalte jeg sa, hvad der var sket, hvil-
ket de andre fik det meget skidt af, og
da jeg lynhurtigt tog deres reaktion
over pa mig selv, kunne jeg ikke ga vi-
dere med det. Sa blev angstanfaldene
hyppigere og kraftigere, og jeg havde
ikke krefter til at klare min skole sam-
tidig. Jeg henvendte mig til Nini fra
krisegruppen igen. Efter en samtale
med hende, sagde hun, at jeg skulle
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starte hos Eva. Der var muligvis ikke
plads i Evas gruppe, s jeg indstillede
mig pa at vente i et 12 ar og pakkede det
hele godt ned igen. To dage-efter fik
jeg heldigvis brev om, at jeg kunne
starte i gruppen naste tirsdag. Jeg har
gaet der i to mdr. nu og regner med at
skulle fortsztte et ars tid endnu. Jeg
oplever nu flere og flere detaljer, hver
gang jeg har haft et angstanfald, og der
dukker nye ting op. En af grundene til,
at man gemmer/glemmer det er ogsé,
at det altid har skullet veere en hemme-
lighed. Det har selvfglgelig ogsa varet
et spgrgsmal om at komme ovenpa og
overleve.

Jeg har fglelsen af, at det ikke er mig
— det er en anden. Jeg ser det ligesom
en film, nér jeg teenker pa det. Deter
en lille pige, der ligger derhenne, og
jeg star her og kigger pa det, og sddan
er det nok med os allesammen. Ogsé
sadan noget med at kunne fgle; vi har
nok afskéaret nogle ting i kroppen.

Min egen incest-historie startede, da
jeg var 11 ar. Det var min onkel, der
udnyttede mig. Den fgrste gang var,
mens min moster og onkel, mine 3 fa-
tre og min kusine var pa ferie hos os. Vi
unger skulle lege sammen, og de voks-
ne skulle hygge sig. En dag var vipaen
tur rundt pa Syd-Fyn. Visadibilen, og
min onkel havde sin hgjre arm bagover
sedet og sad og nussede mig pa anklen,
og jeg kan huske, jeg blev enormt for-
virret over, hvad det var, der foregik,
og jeg kunne ikke lide det, og jeg turde
heller ikke bede ham om at lade vare,
og ville heller ikke sige noget, for hvad
ville der sa ske! Jeg var simpelthen vir-
kelig forvirret.

og sa om natten — eller maske natten
efter, det ved jeg ikke —kom han ind og
vazkkede mig. Jeg la og sov i min seng
og min kusine pa gulvet. Han sagde, at
der var noget, som han skulle vise mig
ude i haven. Jeg stod op og gik med
derud, for det matte jo vare meget
spendende, siden han vakkede mig
midt om natten. Da vi kom derud,
spurgte jeg, hvor det var.

Han pegede hen imod villateltet,
hvor han sov sammen med mine 3 fa-
tre. Da vi kom derind, tog han fat i
mine arme og lagde mig ned pa den
plads, hvor han selv havde ligget sé lag-
de han sig selv ovenpa og begyndte at
kale, og tvang mig til at tage pa hans
stive pik. Han dbnede min mund ved at
klemme mig pa kaben og kysse med
sin tunge langt ned i halsen, sa jeg ne-
sten ikke kunne trzkke vejret. Hvor
lang tid, der var géet, har jeg ikke rig-
tig nogen fornemmelse af. Pé en eller
anden made var jeg kommet tilbage
ind pa mit verelse. Neste morgen vag-
nede jeg med mit tgj pa og matte til
morgenbordet sidde og fortzlle noget
om, at jeg havde drgmt, at jeg var be-
gyndt at fryse og derfor var staet op og
havde taget mit tgj pa og havde lagt
mig til at sove med det pa. Der var
hejst sandsynligt ikke nogen, der fandt
det underligt. Min onkel sad lige over-
for mig og jeg var bange for at rgbe no-
get, for han havde sagt meget tydeligt,
at det var vores hemmelighed og det
var helt normalt og alle mine veninder
gjorde det ogsé, sa vi skulle ikke snak-
ke om det, for det gjorde man ikke.
Men alle gjorde, det var bare noget,
man ikke snakkede om.

Jeg kan ikke huske, om det skete fle-
re gange i den periode, de var hos os pa
den ferie. Men det skete igen, da jeg
var pa ferie hos dem. Jeg var meget tit
pa ferie hos min kusine, fordi vi var
jevnaldrende. Og nar vi la der om nat-
ten og skulle sove, s kunne jeg aldrig
vide, om jeg fik lov at sove hele natten
eller om han kom ned. Jeg har fundet
ud af, at det mé vere sket et sted mel-
lem 12 og 16 gange i lpbet af 3-4 &r. Og
det skete forskellige steder i huset,
hvor de bor og ofte inde pa et af sove-
varelserne, hvor en af mine fatre 1a og
sov ved siden af, hvilket virkede som
en pression for at f4 mig til at tie. jeg
mener ikke, at han har treengt ind i mig
med sin penis, men han har haft en fin-
ger inde i min skede ihvertfald.

Men den sidste gang, det skete, var



vi i et sommerhus ved Vesterhavet.
Mine forzldre havde lejet det sammen
med min moster og min onkel. Han
kom ind og vekkede mig om natten og
tog mig med udenfor i klitterne. Jeg er
sikker pa, han var helt fast besluttet pa
at komme i seng med mig, og det lyk-
kedes ham at fla mine underbukser af.
Men sa fik jeg revet mig Igs, og lgb
rundt i T-shirt i klitterne i timevis. Jeg
havde ingen tidsfornemmelse overho-
vedet. Hvorefter jeg sa Igb tilbage til
huset og gik ind og lagde mig i min
seng. Og sa kan jeg huske, at min mo-
ster kom ind kort tid efter, at jeg var
kommet hjem, og spurgte, om der var
nogen af os, der vidste, hvor han var,
for han var ikke inde hos sig selv.

Jeg har aldrig fortalt det til nogen i
familien, sa derfor er jeg meget alene
om at vide det. Men jeg er sikker pa, at
han har udnyttet sin egen datter ogsa,
pa den made hun reagerer. Hvor jeg er
fuldstzndig lukket, der kgrer 5-6 for-
hold samtidig, hvor hun simpelthen
bliver udnyttet og mishandlet sa groft,
sa det halve kunne vare nok.

Jeg har overhovedet ingen forbin-
delse med min kusine i dag. Min mo-
ster og onkel blev skilt kort tid efter, at
vi havde varet der om sommeren, og
siden har jeg ikke haft kontakt med
dem. Jeg sa hende i efteraret, men vi
kunne slet ikke snakke sammen. jeg
har tenkt pa, at jeg muligvis vil kon-
takte hende, nar jeg har faet bearbej-
det mine fglelser omkring disse ting,
og sa vare i stand til at snakke med
hende, men det er jeg ikke pa nuva-
rende tidspunkt. Overhovedet ikke.

Jeg tror aldrig, jeg forsggte at undga
ferierne hos min onkel. Jeg kunne jo
godt lide at lege med min kusine. Jeg
har aldrig gjort modstand eller slaet,
nar min onkel har misbrugt mig, men
varet stiv som en pind, simpelthen.
Det var nok ogsa skrakken for at virke
underlig, for jeg har altid hert, at jeg
var smaskgr. Og sa turde jeg ikke nag-
te, for sé skulle jeg forklare hvorfor, og
jeg turde ikke tro pa, at de ville tro pa,
hvad jeg sagde.

Jeger altid blevet betragtet, som va-
rende lidt smaskgr. Faet at vide, at det
var min fantasi, der Igb af med mig, og
at man ikke skulle ta’ det, jeg sagde
serlig hojtideligt, da det alligevel var
fantasi det meste.

Grunden til, at det ndede at kgre sa
langt med min onkel, var, at jeg over-
hovedet ikke havde nogen tillid til
mine forzldre og ikke havde nogen
kontakt med dem. Sa jeg kunne bare
lade ham udnytte mig systematisk og
kunne bare fa et endnu varre forhold
til sin krop og mig selv og blive mere og
mere overbevist om, at jeg var ser.

Da jeg var ved at tage realeksamen,
begyndte jeg at lave keramik. Jeg kom
i lere hos en keramiker, der var 59-60
ar. Han hjalp mig virkelig meget og un-
derviste mig. Jeg fik enormt meget ud
af det. Han spurgte, om jeg ville sidde
model for ham, fordi han syntes, at jeg
havde sadan en flot muskulgs krop.
Man bliver jo stzerk, nar man leger pot-
temager.

Det snakkede vi meget om. Og jeg
gik ind pé at sidde nggenmodel. Efter
at han havde faet overtalt mig til det,

gik han hen og strog mig op og ned ad
ben, ryg og arme, samtidig med at han
fortalte en hel masse om linier og
skulptur, form osv., og jeg sad bare im-
poneret og sugede til mig. Nu efter at
jeg selv har arbejdet med det i flere ar,
sa ved jeg, at det er noget fis. Det har
ikke en skid med modellering at ggre,
det er noget, man skal se. Langsomt
nedbrgd han mine barrikader og
trengte ind p& mig og overtalte mig til
at komme i seng med sig efter nogle
méneder. Han holdt mig som en lille
elskerinde en hel sommer. Det fandt
jeg mig i, for det var den eneste chan-
ce, jeg selv kunne se for at slippe vak
hjemmefra.

Jeg er overbevist om, at min onkel
har gdelagt alle de naturlige grenser,
som jeg ellers ville have haft. han har
systematisk fjernet dem, og det har be-
tydet, at jeg har ladet mig udnytte een
gang til. Og det er igen udsprunget af,
at jeg har haft et sa utrolig darligt for-
hold til mine foraldre.

Jeg var hans elskerinde om natten.
Jeg fik noget keramikundervisning, og
skulle ellers vare til radighed. Den
gang hjalp han mig, sa jeg slap for at
vere hjemme. Forholdet varede 2
mdr.

Disse incests har medfert, at jegi de
sidste par ar ikke har varet i stand til at
kgre et forhold til en fyr.

I sommer prgvede jeg igen at sove
sammen med en sg¢d fyr, jeg havde
m@dt. Men jeg kunne slet ikke. Jeg be-
gyndte at ryste, kunne ikke trekke vej-
ret og havde braekfornemmelser, 14
helt krgllet sammen i fosterstilling og

Kys farmand godnat

Jeg tror nok, at folk sagde, det var underligt, at de der unger far lov til at rende rundt
alene altid, der foregir nogle merkelige ting i det hus. Men jeg kan ikke forsta,
hvorfor der ikke var nogle i@rere eller naboer eller folk i mine foreeldres omgangs-
QY kreds, der reagerede pa det. (---) Vore naboer métte Jjo kunne se lige over heekken,
at det var rivende galt. Vi havde en genbo, der var laege, oven i kgbet vores egen
leege, han reagerede heller ikke. Jeg synes alle de voksne, der har haft med mig at
gore som barn, har veeret meget ansvarslgse. De har totalt ignoreret, at der har ve-
ret vold i hjemmet. De har totalt ignoreret at min spster og jeg har veret overladt til
os selv i kortere eller lengere perioder, da vi var helt sma. Man kan nesten sige, at
vi har veeret misrpgtede men der var altid penge i familien. Folk har den indstilling,
at hvis der er penge, sd er der ikke noget i vejen, sd har de det jo godt. Om man har
det godt psykisk inden for familien, det kommer ikke rigtig nogen ved, bare der er
velstand, og det var der helt sikkert hos os. Jeg foler, at mine foreldres hus og biler
osv., det har jeg mattet betale med min barndom.

Et incestoffer i radioudsendelsen Kys Farmand godnat (Frank Beck og Klaus
Kjellerup).
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rystede over det hele.

Men jeg haber og tror, at jeg igen-
nem terapien kan fa gennemarbejdet
tingene, sa ogsa jeg kan leve et normalt
liv. For gjeblikket lever jeg i total coli-
bat. Men jeg er vred over, hvad sddan-
ne mand tillader sig. De odelegger an-
dre mennesker, selv om jeg ikke tror,
de ved, hvad det er, de gor.

Det er ogsa derfor, jeg vil fortzlle
om det her, fordi jeg synes, det er
enormt vigtigt, at det kommer ud, og
at flere far noget at vide, fordi det har
varet tabuemne i sa mange ar. Der er
ikke nogen, der ved noget om det. Og
jeg oplever tit, nar jeg fortzller, hvad
jeg har veeret udsat for, at folk siger: du
ma huske forkert, det kan ikke vare
rigtigt. Og det er der flere i gruppen,
der har oplevet.

Den artikel, som var i Aktuelt om
incest har jeg nogle kopier af, som jeg
deler ud af. Det har jeg faet en del re-
spons pa. Nu forstar de bedre, hvorfor
jeg reagerer, som jeg g@r, mistroiske
overfor fyre osv.. Mange af mine ve-
ninder har veret irriteret pa mig tidli-
gere, men nu har jeg oplevet, at de
pludselig kunne forsta, hvad det var.

Men det, at jeg det sidste halve ar
har snakket om det, har gjort, at jeg er
begyndt at fa alle disse angstanfald.
Det starter med, at jeg bliver fantastisk
bange, jeg bliver helt stiv over det
hele. Armene kommer op, og sa tryk-
ker jeg fingerspidserne helt ind i hand-
fladerne, sa det bliver nogle ordentlige
hvide marker, og det gor skide ondt.
Sa begynder jeg at hyperventilere og
ryste over det hele, og pa et tidspunkt
plejer jeg at forsvinde, hvor jeg ikke
kan huske mere. Efter et stykke tid
kommer jeg sa tilbage og ligger fuld-
stendig smadret af kramper. Min ve-
ninde, som har overvearet eet, siger, at
jeg klynkede noget ind imellem, og at
jeg hyperventilerede en 30-40 minut-
ter. Jeg er ikke bange for angstanfalde-
ne, fordi jeg ved, at jeg ikke dgr af det.
Jeg har noget spending omkring hjer-
tet, hvor det gor ondt. Men det er irri-
terende, at man skal have sadan noget,
og det er hardt at skulle passe sin skole
samtidig med at jeg kgrer sddanne
energiudladninger. Nar jeg er ved at fa
et anfald kan jeg styre det fuldsten-
digt. Jeg far ondt i hjertet og det sitrer,
og sa tager jeg hjem. Jeg kan styre det i
flere timer, men jeg har det ad helvede
til. Jeg kan ikke koncentrere mig om,
hvad der foregér, for jeg skal kontrol-
lere, at jeg ikke slipper mig selv lgs.
For det varste, der ville ske, var, hvis
de tilkaldte en lege, for jeg fejler jo
ikke noget.

Jeg er enormt bange for at blive ind-
lagt, ogsa fordi jeg altid har faet at
vide, at jeg er skor.

Dorte, Inger og Anne-Birthe
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Uddrag fra familiespejlet

RH Ud fra, at mange kvinder i en tidligere udsendelse fortalte, at de instinktivt
vidste, de ikke skulle forteelle det til moren, hvis de blev seksuelt udnyttet af faren el-
ler stedfaren, spurgte jeg Anna, om hun ogsd havde haft det sdadan.

Anna Ja, jeg var angst. Det henger ogsa sammen med, at fra jeg var ganske lil-
le, kunne jeg marke, at min mor ikke kunne lide mig. Hun sagde til mig, at jeg
skulle have varet kvalt i dglgsmal.

RH Hvor gammel var du, da hun sagde dette?

Anna Jeg har vel veret 9-10 ar. Grunden kender jeg ikke, men jeg har kunnet
merke i alle mine barnear, at jeg har veret tilsidesat i forhold til mine andre sg-
skende. Det var sidan, at lige meget om jeg havde gjort noget galt eller ej, sa var
det mig, der fik tzrskene selv om de andre spskende ogsa havde vaeret med. Sa fik
jeg teersk med tzppebankeren, s jeg blev bade gul bla og sort over det hele og sa
kunne jeg ikke komme i skole dagen efter, fordi jeg kunne risikere at komme til
skolelzgen for at blive undersggt. Pa den made sker der ogsa det, at jeg var hjem-
me hele dagen sa min stedfar far mere tid til at udnytte mig mens mine andre s¢-
skende var i skole og min mor var ude og vaske trapper. Sddan gik det fra jeg var 7
ar til jeg var 14.

RH Og det fortalte du aldrig en sjcel?

Anna Aldrig. Jeg sad i skolegarden under et halvtag og bare tznkte padetigenog
igen. Jeg husker det sa tydeligt, jeg havde ikke andet i hovedet. Det forekom mig,
at jeg altid sad der i frikvartererne plaget af tankerne pé min stedfar. Han var en
stor alkoholiker og han brugte lgs af min mors penge, hun sled sig simpelthen op
for ham. Jeg var mest bange om aftenen, nar han kom fuld hjem. Jeg var rystende
angst for at han skulle fortzlle min mor om det, han gjorde med mig, men han tav
om det. Mange gange, nar min mor havde slaet mig, sagde han, at han nok skulle
prgve at fa hende til at lade vare, men sé skulle jeg til gengald love at blive ved
med at have med ham at gore.

RH Var der aldrig nogen, du kunne sige det til?

Anna Nej, jeg gik med det til jeg var 36 ar. Da besluttede jeg mig til, at jeg ville
sige det til min s@ster, som har hjulpet mig meget. Jeg sagde til min mand, at nu
ville jeg snakke med hende om det. Men min mand blev ved med at sige nej. En
dag skulle min sgster og svoger komme ud i vores lille kolonihavehus, og sa slog
jeg til. Da var det, jeg sagde til min mand: »Nu nar de kommer, sa fortzller jeg
det. De siger allesammen, at jeg er halvforstyrret, rastlgs osv., sa nu siger jeg
det.« Min mand sagde, at jeg skulle lade veere med det. Det var jo sa lenge siden.
Men min trang til at fa talt ud var alt for sterk, sa jeg matte gore det. Min mand
sagde, at det da matte vaere glemt efter alle disse ar, men jeg sagde, at det aldrig
ville blive glemt. S kom de, og jeg spurgte min sgster, om hun ogsa havde vearet
udsat for min stedfars uterlighed. »Du skal bare sige ja eller nej, ikke andet, « sag-
de jeg. Hun sagde ja. Jeg sagde: »Jamen Rita, hvorfor har du aldrig fortalt det til
mor. si vi kunne blive rensede og han kunne fa sin straf«. Rita var zldre end mig,
sa da han var begyndt at gore tilnzrmelser til hende, havde hun smakket ham sa-
dan et par pa siden af hovedet, og han holdt sig fra hende, og sa gjorde han det
med mig i stedet for. Hun blev ikke gdelagt, men det gjorde jeg.

RH Havde hun pd noget tidspunkt veret klar over, at han udnyttede dig?

Anna Nej, hun fik det forst at vide den dag ude i kolonihavehuset.




RH Hvordan tog hun det?

Hun grad og grad. Min svoger gred. Han vidste jo heller ikke det med hende.
Det forste han sagde var: »Rita vi gar hjem og fortzller din mor det.« Rita sagde
chokeret nej og at min mor bare ville sige, det var lggn. Det vidste jeg godt, hun
ville sige, hvis det bare var mig der fortalte det, men hvis Rita ogsa fortalte det,
ville hun méske tro pa det. Min sgster sagde, at hun sa maske ville fa et hjerteslag,
men min svoger var s rystet, at han sagde, at s& matte hun f& det for hun havde
varet sa ond ved mig gennem hele min barndom, og det har hun varet.

Sé da jeg var 15 ar skete katastrofen. Jeg havde varet hjemmefra siden jeg var 14
som pige i huset (---). Nér jeg havde fridag skulle jeg komme hjem, jeg matte ikke
g4 andre steder. Jeg var blevet forelsket i en ung mand, og sa en aften sagde jeg til
min mor, at jeg var trt, og hun sagde, at s matte jeg hellere gé hjem. I stedet for
skulle jeg mgde den unge mand og vi var ude og more os til klokken 2 om natten.
Da jeg kom hjem stod min frue og ventede pa mig og spurgte, hvor jeg havde va-
ret. Hun sagde, hun havde et ansvar for mig. Min frue gik naste dag til min mor og
fortalte, at jeg havde varet sa sent ude. Det var som om, min mor havde ventet pa
denne lejlighed til at fa mig fjernet. Hun sagde, hun kunne fa mig fjernet fordi jeg
var under den kriminelle lavalder. Hun henvendte sig til bgrnevarnet, men de
sagde, at hvis jeg ikke havde haft omgang med en mand, havde de ingen mulighed
for at fjerne mig. De krzvede en legeundersggelse, og min mor tog mig omgaen-
de med hen til en lzge. Da jeg blev kaldt ind til legen spurgte han, om jeg havde
vaeret ssmmen med en mand. Jeg svarede nej, for sa meget forstand havde jeg
ikke, at jeg vidste, han kunne konstatere det. Lagen undersggte mig, og sa sagde
han: »Du lyver jo. Hvem er den mand, du har veret sammen med?« Jeg nzegtede
at udtale mig. Jeg turde jo ikke sige, at det var min stedfar. I dag er jeg ked af, at
jeg ikke sagde til legen, hvordan det hang sammen, men jeg turde simpelthen
ikke sige det. Jeg var sa angst for at tage med min mor hjem, hun havde slaet mig
ihjel, jeg vidste ikke, at legen havde tavshedspligt.

Min sgster siger i dag, at hun tror, min mor har vidst det med forholdet mellem
min stedfar og mig og at det var derfor hun kun ventede pa en chance for at fa mig
fjernet. Det var mig, hun ville have af vejen ikke min stedfar, som hun var meget
glad for og forelsketi . . . Det giver maske ogsé en forklaring pa, hvorfor hun var
sa ond ved mig. Det ville jo ogsa vare markeligt, at mor ikke havde pa fornem-
melsen, hvad der foregik, nar det stod pa gennem 7 ar. Det er altsa hvad min s¢-
ster mener i dag.

RH Tror du ogsa selv det?

Anna Nej, jeg har sagt til hende, at sidan kan det ikke vare.

RH Er det maske fordi du ikke vover at tro det?

Anna ---Jah.

RH Hvornar dpde din mor?

Anna Hun dgde i 1963. jeg var ikke med, da hun 13 pa dgdslejet. Efter min
mors ded, spurgte jeg min sgster: »Kaldte mor ikke pa mig, da hun la for deden?«
Jeg mener, at nar man er alvorligt syg, sa kalder man da gerne pa sadan en som
mig, som hun har varet sa ond ved. Sa far man samvittighedsnag. Da sagde min
sgster: »Anna, mor sagde til mig, Rita en ting ma du ikke ggre, du ma ikke sige til
Anna, at jeg ligger her, for hvis hun star foran mig, sa der jeg.« Min sgster tror,
det er fordi, hun godt vidste, hvad der skete i min barndom.

Uddrag fra Familiespejlet redigeret af Bodil Graae, interviewer Ruth Halgren
(RH).




Jim Hammink fortzller om
sine erfaringer med
behandling af voldelige

mand.

I de sidste par ar har jeg arbejdet for
The Domestic Abuse Project, som er et
behandlingscenter i Minneapolis for
meand, der har veret voldelige over for
nogen, de holder af, deres koner, sam-
levere, karester eller bgrn, og for de
kvinder og bgrn, der har varet udsat
for overgreb.

Vi har udviklet et behandlingsro-
gram, der kan hjzlpe disse familier,
bade nar der er forekommet vold ale-
ne/eller sammen med incest. I det ar-
bejde har vi mattet erkende, at situati-
onen er meget anderledes for krenke-
ren end for ofret. Nar vi arbejder me-
get med krenkerens situation, er det
ikke fordi vi vil holde familien sammen
for enhver pris, men fordi vi vil forsage
at fa mandene til at indse, at de ma fin-
de andre mader at udtrykke deres fo-
lelser pa end gennem forskellige for-
mer for vold. For kvinderne galder
det, at de skal lere at klare sig selv og
beskytte sig selv, og nar det galder
bgrnene er det vigtigt, at de forstar, at
hvad der er sket mellem mor og far,
ikke er deres skyld eller deres ansvar,
og det monster, deres foraldre har le-
vet efter, er ikke et mgnster, de behg-
ver at folge.

Det centrale i behandlingen er tera-
pigrupper bade for bgrn, kvinder og
mand, hver for sig i begyndelsen, og sa
i familiegrupper senere. Jeg har mest
arbejdet med fysisk voldelige mand,
men jeg har ogsa haft en del mand, der
har begaet incest, i behandling. Denne
form for krenkere synes jeg, det er
meget svarere at arbejde med end den
anden type. Det bliver meget mere
kompliceret, fordi incest er sa tabube-
lagt. En mand, der har begéet incest,
har meget mere at miste end den vol-
delige mand, og derfor er han meget
mere tilbgjelig til at skjule tingene.
Det er meget vigtigt, at begge typer
mend erkender deres ansvar for det,
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frivilligt
der skete, sa tidligt som muligt i be-
handlingen, og derfor tror jeg ogsa, at
hvis en gruppe skal fungere, skal der
helst vare et par stykker i den, der har
erkendt disse ting.

Man méa fa manden til at forsta, at
hans handlinger er et resultat af magt-
strukturen i samfundet, som den er nu.
Uden for hjemmets fire veegge har han
leert, at han er ansvarlig for familien: til
gengald forventer han, at familien der-
hjemme er ansvarlig for at han far til-
fredsstillet alle sine behov. Det er der-
for, det er sa vigtigt at fa ham til at er-
kende sit ansvar for sine handlinger
overfor de andre familiemedlemmer.

Jeg kan ikke bare sige til ham: »Det,
du gjorde, er forkert.« Jeg er ngdt til at
ga ind i hans smerte og hj@lpe ham
med at overleve med den smerte, han
har i sig. I forste omgang ma jeg accep-
tere ham pa hans premisser, ga ind pa
hans tankegang som vil vare, at det er
synd for ham. »Min kone gor det og det
mod mig, mine venner vil ikke se mig,
politiet gor . . . osv.« Her kommer jeg
sa ind og kan spgrge ham: »Hvordan
kan du fa det bedre uden at bega de
handlinger? Hvad er alternativerne?
Var det virkelig det, du ville?« Samti-
dig er det imidlertid ngdvendigt, at han
har et sikkerhedsnet i form af en grup-
pe med nogle, han kan tale med. Ma-
ske er der kun en enkelt i gruppen,
men bare det, at der er en enkelt per-
son, han maske en gang om ugen kan
ringe til og tale med om sine tanker og
folelser vil vere et fremskridt. Det er
begyndelsen til at skabe en situation,
hvor han kan fa personlige relationer
til andre og efterhanden udtrykke sine
behov pa en anden made, end han har
gjort tidligere.

Det er ogsa ngdvendigt, at man taler
med ham om, hvordan han havde det i
sin barndom. Han har nasten altid selv
varet offer som barn, og det kan vare
med til at tage skammen ud af det hele,
at fa ham til at forsta, at hvad han gen-
nemgik i sin barndom, var ikke hans
skyld, da var han offer. Det kan s igen
fa ham til at forsta, hvad hans offer har
gennemgaet, hvilke konsekvenser

hans handlinger havde for den, det gik
ud over. Det kan nemt tage seks mane-
der eller mere blot at komme sa langt.
Men det er fgrst, nar de ser sammen-
hangen mellem hvad de selv gennem-
gik og det, de har gjort nu, at de kan
identificere sig med deres offer, og det
er en vigtig forudsztning for at kunne
stoppe den onde cirkel, hvor ofret ud-
soger sig et offer osv. Ellers vil det fort-
s@tte gennem generationer.

Nar de kommer i behandling hos
mig. vil de altid forsgge at manipulere
med mig, og det lader jeg dem bevidst
gore et langt stykke. Man ma have tal-
modighed og tolerance til at hore pa
alle deres bortforklaringer og und-
skyldninger. Derfor tror jeg, at det na-
sten er umuligt bade at arbejde med
ofre og krenkere. Hvis man sidder
med ofret, der har mattet lide, kan
man ikke klare at sidde og hgre pa
krenkerens bortforklaringer. Det cen-
trale for ham er, at hvis familien ikke
opfylder hans behov, sa har han »ret«
til at reagere med vold eller incest.
Hvis han reagerede pa andre mader,
ved at tale om det eller ved at grede, sa
ville han jo vare et skravl i sine ofres
gjne.

Det betyder ikke, at de ikke foler
skam eller anger over det, de har gjort,
men de overlever med denne skyldfe-
lelse ved at fortrenge det.

En indfaldsvinket til at fa dem til at
erkende deres skyld og ansvar er, at
man gor dem klart, at deres handlinger
far konsekvenser. De @ndrer ikke ad-
ferdsmensteret frivilligt, men hvor al-
vorlige konsekvenser, der skal til, er
meget individuelt. for nogle er det
nok, at konen siger: »Enten er det be-
handling, eller ogsa er det skilsmisse.«
For andre ma valget std mellem lang-
varige fengselsstraffe eller tvungen be-
handling i op til flere ar. Selv da er jeg
nedt til at forsyne ham med alle mulige
former for stgtte og s¢rge for mindst
mulig konfrontation. Jeg er ngdt til at
lokke selv de mindste indrgmmelser
ud af ham pa en indirekte made. jeg
kan f.eks. sige til ham: »Zrlig talt, sa
tror jeg ikke, du er parat til behandling



'}

lige nu.« Og fordi han er s@rdeles mi-
stenksom og opportunistisk, giver det
ham mulighed for at sige: »Hvorfor
ikke det, jeg mener selv, jeg skal i be-
handling med det samme.« Han skal
hele tiden lokkes.

I Minneapolis har de mest vellykkede
behandlinger varet, pa baggrund af at
krenkeren er blevet dgmt til behand-
ling, men det er ofte en lang proces,
der kan tage ar. De, der kommer i
fengsel uden behandling, vil sa godt
som altid falde tilbage til deres gamle
adferdsmenster i modsatning til dem,
der har varet i behandling. Det er dog
ngdvendigt, at de fortsatter i en stotte-
gruppe ogsa efter behandlingen. Det
betyder, at hvis en krenker senere hen
kommer i en situation, hvor han fgler
sig fristet til at tilfredsstille sine behov
gennem en seksuel eller voldelig hand-
ling, sa har han mulighed for at kon-
takte gruppen og tale ud om, hvad det
er, derer ved at ske med ham, og grup-
pen kan hjzlpe ham med at lede til-
fredsstillelsen af disse behov over i en
anden retning. Det er nu min erfaring,

at efter en vellykket behandling, har
de ikke lengere behov for at kanalisere
deres folelsesmassige behov over i
volds- eller incesthandlinger. De kan
nu tilfredsstille disse behov gennem
normale voksenrelationer.

De, der derimod kommer i fengsel
for deres overgreb uden behandling,
har meget stgrre mulighed for at lyve
for sig selv, og som tiden gér, bliver det
mindre og mindre deres skyld: »Hvis
konen ikke havde meldt det til politiet

. se selv: datteren har det meget
darligere nu pa grund af retssagen . . .
hunville gerne selv . . .ivirkeligheden
burde jeg slet ikke sidde her, jeg er
uskyldig«. Disse mand vil aldrig kom-
me sa langt, at de erkender deres skyld

og ansvar for det, der skete.

Det er meget almindeligt, at en
krenker, der kommer i behandling,
ogsa er i en skilsmissesituation, mere
almindeligt end at familien stadig hol-
der sammen. I enkelte tilfzlde prover
man efter endt behandling at genetab-
lere familien, men det hgrer til undta-
gelserne. Nar det gelder kontakten til
barnet, ofret, sker det, at hvis behand-
lingen er vellykket, sa vil man eventu-
elt prgve at skabe kontakt mellem far
og barn igen, og man kan lave regel-
massige besggsordninger evt. under
opsyn i begyndelsen.

Vil datteren se ham igen? Maske
ikke med det samme, maske aldrig,
men det sker tit, at efter et ar eller to,
vil hun maske gerne progve at lere sin
far at kende pa en ordentlig made. Her
er det vigtigt, at man venter med at ge-
netablere en kontakt mellem offer og
krenker til de begge er afklarede i der-
es folelser, og ikke mens der endnu er
en masse ubearbejdet had og skyldfe-
lelser. Sa er det dgmt til at mislykkes.

Det er svart at sammenligne forhol-

dene i Minneapolis med forholdene i
Kgbenhavn. For det forste findes der
ikke mulighed for at dsmme voldelige
meand til behandling her, der er ingen
behandlingsmuligheder endnu. Det
eneste sted en kr@nker kunne ga hen
for at komme i en selvhjalpsgruppe, er
Mandebevagelsen, og en krenker ville
aldrig henvende sig der. For det forste
ville de aldrig frivilligt sgge hjalp, og
for det andet vil den type mend betrag-
te Mandebevagelsen som et sted for
tosedrenge. De vil overhovedet ikke
tale med en anden mand om deres f@-
lelser. Det betyder, at man i Danmark
stadig vil have en masse mand i feng-
slerne, og nar de kommer ud, er der
ikke sket nogen @ndringer i deres

made at fungere pa, og det er der vel
ikke nogen, der kan se nogen fordel i.

I Minneapolis, som s& mange andre
steder, kom udspillet fra kvindebevz-
gelsen. Samfundet var ikke parat til at
indse ngdvendigheden af, at man tog
disse ting op. Det har @ndret sig nu.
Hvis man i skolen, hos legen eller an-
dre steder ser, at barnet har marker,
der kunne stamme fra mishandling, el-
ler barnet pa andre mader viser tegn
pa, at det har vaeret udsat for overgreb,
sa skal de reagere og anmelde det til
politiet, og politiet skal ogsa reagere
og foretage en n@rmere undersggelse.
Det vil sige, at overgreb far konsek-
venser. Og sa har man altsa fra dom-
stolenes side mulighed for at dsmme
folk til tvungen behandling. Det har
varet en meget vigtig og positiv udvik-
ling, men det er nok ngdvendigt at
sige, at Minneapolis er et sertilfzlde; i
resten af USA er man ikke fulgt med
denne udvikling. Her vil man —som det
ogsa er tilfeldet i Danmark — ofte hen-
fore disse sager under fznomenet

»husspektakler«.

Kurt Overaa
Morten Haahr

Jim Hammink er fra Minneapolis i
USA og er ved at afslutte en M. A. i psy-
kologi. Han bor nu i Kpbenhavn, hvor
han bl.a. arbejder som praktiserende
psykoterapeut med behandling af vol-
delige maend som speciale.
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»Hvor ville jeg gnske, at Freud havde startet sin praktik
med at behandle unge mend for deres hysteri, deres
skabnesvangre dragning mod krig, voldtegt, dominans.
Hvor ville jeg onske, at han havde behandlet de fadre,
som anklagedes for at have forgrebet sig p& deres dgtre,
for den sygdom, der forledte dem til disse handlinger.

Men .

.. sadanne handlinger som krig, rovlyst er ikke

blevet anset som betinget af sygdom. En sddan adferd er

blevet betegnet som normal, . .

. uciviliseret maske, men

ikke patologisk . . . Hvad han s, s& han gennem denne

kulturelle galskabs linse.«

1762 siger den franske oplysningsfilo-
sof Diderot i dialogen Rameaus Bror-
sgn: ». . . hvis det ubehandlede sind
hos barnet i vuggen forenedes med den
voldsomme passion hos en mand i tre-
divearsalderen, ville han vride halsen
om pa sin far og forgribe sig pa sin
mor«. Dette er oprindelsen til Freuds
teori om gdipunkomplekset.

1856 fgdes Freud.

1885 studerer Freud i Paris hos den
bergmte neurolog Charcot, som siger:
»Det er altid det seksuelle, altid, al-
tid. «

Samme ar tilintetger Freud alle tidli-
gere optegnelser og dagbgger som et
led i tilslgringen af fakta og f@glelser hos
sig selv pa to vigtige omrader, barn-
dom og seksualitet, som han ansé var
nedvendige for at forsta personlighe-
den.

1886 gifter Freud og Martha Barna-
ys sig. mellem 1887 og 1895 feder hun
seks born.

1887-1902 har Freud og Wilhelm
Fliess en livlig korrespondance, hvor
de ventilerer deres gensidige interesse
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for seksualitet. Fliess er n@se- og hals-
specialist i Berlin. Mens Freud tilintet-
g¢r hans breve, gemmer Fliess sin kol-
legas optegnelser, som indeholder ud-
forlige udkast og optegnelser.

Fliess dgr 1929 og enken szlger de
284 freudbreve til en boghandler i Be-
rlin med instruktion om, at de ikke ma
falde i Freuds hender. Boghandleren
flygter fra nazisterne til Frankrig, hvor
han tilbyder en elev af Freud, Marie
Bonaparte brevene. Lykkelig kgber
hun dem, tager dem med til Wien og
underretter Freud om deres eksistens.
Rasende befaler han hende at tilintet-
gore dem: »jeg vil ikke have at et ene-
ste af dem bliver kendt af efterverde-
nen.«

Marie Bonaparte gor ikke som Fre-
ud har sagt, men deponerer brevene i
en bankboks i Wien. Da nazisterne
rykker ind, udnytter hun sin status som
grask prinsesse* og henter brevene ek-
skorteret af naziofficerer. Hun bringer
brevene til den danske ambassade i Pa-
ris, men nazisterne er i hzlene pa hen-
de. Det lykkedes imidlertid at fa bre-

vene i sikkerhed i London, hvor hun,
Anna Freud og Ernst Kris redigerer,
oversetter og i 1950 publicerer 168
breve under titlen The origens of Psy-
cho-analysis.

1895 og 1896 udgiver Freud to arbej-
der om hysteri, en sygdom som nzsten
udelukkende ramte kvinder og med-
forte, at de mistede stemmen, hgrelsen
eller apetitten, midlertidig blindhed,
tvangsartede opkastninger, nysen eller
hosten, epilepsi eller lammelser.
Symptomerne havde ingen kropslige
arsager og modstod medicinering. Pa-
tienterne har igen og igen fortalt om
seksuelle overgreb, oftest fra faren.
Freud ser en arsagssammenhang mel-
lem et seksuelt barndomstrauma og
hysteri.

Samme ar der faren. Freud foler sig
»rykket op med roden«. Desuden har
han i 1890erne lidt af angstsymptomer
og andre lidelser. Ifglge medicinsk etik
skal patienternes identitet skjules, og
det gor Freud skruppellgst. Men sene-
re indrgmmer han, at han i et par tilfel-
de har @ndret far til farbror af diskre-
tionshensyn. Derved @ndrer han dyna-
mikken i studierne af sygdomsforlgbe-
ne for at beskytte fedrene. Samme di-
skretionshensyn far ham ikke til at
@ndre i pigernes seksuelle selvafslgrin-
ger, og det i en tid, da man ansa kvin-
ders seksualitet for at vere uassende
for ikke at sige frastpdende.

1867 skriver Freud i flere breve til
Fliess, hvor bestyrtet han er over det
store antal fadre, hans kvindelige pati-
enter nevner som seksuelle krenkere,
disse hans kolleger og bekendte. Hvis
rapporterne var sande, ville incest ikke
vare ualmindeligt og begrenset til fat-
tige og mentalt syge — incest ville flere-
re hjemme i den patriarkalske familie.

Freud kan ikke have veret uvidende

* Marie Bernadotte var gift med prins Georg af Graken-
land som var sennes@n af Christian IX af Danmark (overs.
anm.)



om tidens »kult« omkring den lille
pige, om deflorationsmanien, om rap-
porter om en forfaerdende ggning af
seksuel vold mod bgrn, om bgrnepro-
stitution og hvid slavehandel.

Faderens dgd forarsager en dyb
konflikt hos Freud, og han sgger at
lgse den gennem selvanalyse og drgm-
metydning. Og se! Han kommer i tan-
ker om, at han i toarsalderen har set
moren nggen, og at hans »libido mod
matrem var vekket«. Dermed mente
Freud at have opdaget tre ting:

1. Born har erotiske fglelser.

2. Drengebgrn atrar moren og vil drz-
be faren i skinsyge.

3. dette ubevidste ur-gnske er sa farligt
at erkende, at vi som forsvarsmekanis-
me beskylder forzldren af modsat kgn
for det, vi atrar han/hun skal ggre (nej,
det er ikke rigtigt. Mgdres overgreb er
for Freud en realitet. Men fadres tilhg-
rer pigens fantasi.)

Freud er utrolig lettet. Han kan nu
lzgge de »alt for hengivne« drgmme
om datteren Mathilda bag sig og ogsa
minderne om forekomsten af hysteri
hos bade sin bror og flere sgstre, hvil-
ket ellers ville have mistenkeliggjort
faren. Patienterne fantaserede! Fad-
rene var dermed frikendte. Prisen blev
betalt af de kvindelige patienter. De
var frataget deres virkelighed.

Selv om gdipusmyten har flere vari-
anter bliver den for os som en kollos pa
lerfgdder. @dipus drebte ikke sin far
og giftede sig med sin mor pa trods af,
de var hans biologiske forzldre. Hans
rigtige forzldre — var han overbevist
om — befandt sig i Korint.

Endvidere: Forbandelsen, som hvi-
lede over Thebe, sfinxen som fortare-
de mennesker, var @dipus ikke arsag
til gennem sine »forbrydelser«. Det
var Laios, hans far, han efterlignede
Zeus og og udfgre et drengerov. Han
bortfgrte den skgnne dreng Chrysip-
pos, Pelops sgn, mod dennes fars vilje.
I modsat fald ville der ikke have varet
problemer i drengekarlighedens Gre-
kenland. Hera, den magtigste gudin-
de, blev vred. Det var hende, der straf-
fede labdakidernes slegt.

Og endvidere: @dipusmyten hand-
ler mindre om incest end om de enor-
me vanskeligheder ved at befaste fa-
derretten mod en nu ganske vist vak-
lende modersret-kultur. Uden at vide
hvem han er — visavi moren: sgn eller
@gtemand? visavi sine bgrn: far eller
bror? —»vakler @dipus mellem to ufor-
enelige slegtssystemer og forer hele sit
hus i forderv«. (Reed s. 489)

Endelig: Det altoverskyggende
tema i gresk mytologi, iflg. Florence
Rush, er skrakken for faren og hans
had til afkommet: Uranos spzrrede
sine bgrn inde i en grotte, Kronos slug-
te sine bgrn, Laios satte sin sgn @dipus
ud, Agamemnon ofrede datteren Ifi-
genia, Medea drabte begge sine bgrn,
Herkules sine seks bgrn. » Angsten for
folgerne af barndommens afh@ngig-
hed og frygten for de voksnes magt og
destruktive krafter er en meget mere
sandsynlig arsag til neuroser end skyl-
den forarsaget af de tvetydige og ube-
vidste ¢nsker, som Freud tilskrev
born.« (s. 94)

PhyllisChesler siger i About Men (s.
17), at fadres barnemord og kanniba-
lisme er de mest oprindelige synder. Vi
vil ogsa pege pa dette arhundredes ver-
denskrige, som @ldre mands vellykke-
de forsgg pa at slippe af med sa mange
sgnner som muligt. »Er disse draeben-
de arvesynder sa umulige at forlgse, at
manden har varet ngdt til at overfgre
arvesynden til kvinden, da de har fglt,
at det er umuligt at leve med en sadan
skyld?«

1898 rejser Freud alene pa ferie sam-
men med hustruens sgster Minna. Rej-
ser han gentager mere end ti gange,
med Minnas graviditet som resultat.
Hun tvinges til abort. Han beskaftiger
sig med exorcisme. Situationen giver
Freud skyldfglelser: han bedriver ikke
blot hor, men ogsa blodskam iflg. det
gammeltestamentlige jodiske moral-
kodeks.

Iflg. Freud er incesttabuet en forud-
setning for civilisationens eksistens.
Hvad han kraver er blot, at de forbud-
te handlinger udfgres diskret.

1905 meddeler Freud en chokeret
omverden, at bgrn har sterke erotiske

falelser. Men han beskaftiger sig kun
lidt med bgrns gvrige formaen, at de
kan skelne mellem fantasi og virkelig-
hed, at de ved, hvornar de er blevet
krenkede. Hvad Freud heller ikke kan
eller vil indse, er at en datters eventu-
elle erotiske fglelser over for faren,
hvor skambelagte, fortrengte og
komplicerede, de end matte vere, ikke
udelukker et seksuelt overgreb fra fa-
rens side. Og at dette pa ingen nrade
derigennem kan retferdiggores.

Forfgrelsesteorien, dvs. at kvinders
hysteri skyldes seksuelle traumer i
barndommen som fglge af farens sek-
suelle overgreb, kommer Freud frem
til ved at lytte til patienterne. @dipu-
steorien kommer han frem til ved ude-
lukkende at lytte til sig selv. Saledes far
kvinder selv skylden for de overgreb,
de bliver udsat for.

Resultatet af brugen af Freuds ¢di-
puskompleks-teori er virkelighedsfor-
falskning af kvinders oplevelsr, misfor-
staelse af kvinders seksualitet og ska-
der borns tillid og verdighed. Virkelig-
heden, kvinderne, ofres til fordel for
det uforstaelige ubevidste, mens kran-
keren stadig slipper fri og kan fortsat-
te. Der findes ingen udvej for en kvin-
de, der behandles for en imaginer syg-
dom.

1931 skriver Freud Om den kvindeli-
ge Seksualitet, hvor han fortsatter sin
retorik om pigers organiske underle-
genhed. Samt »at vende sig fra moren
er det vigtigste skridt i en lille piges ud-
vikling«.

1938 flygter han til England. Han
dgr aret efter.

Freuds teorier er omgivet af viden-
skabelig status. De har bidraget sterkt
til at seksuel udnyttelse af piger forties.

Kilder: Chesler, Freud, Herman, Ma-
isch, John Njor (Freud var besat af sex
og kokain — Politiken 19. jan. 82),
Reed, Rush.

Ovenstiende indgdr i Del 11 Myt och
verklighet i Asa Brittasdotter og Britta
Stovlings bog Incest, Dotterrdtt mot pa-
triarkatet.

(overs. K.O.)
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I Danmark har Danske lov (fra 1683) dekreteret dgdsstraf

. for blodskam indtil 1866. Den nugzldende lov, der stammer
fra 1930 med en rekke mindre @ndringer sidenhen, finder vi
i straffelovens Kapitel 23 om »Forbrydelser i familiefor-
hold«. (De @vrige seksualforbrydelser findes i Kapitel 24),
der har overskriften »Forbrydelser mod kegnsszdelighe-
den«). I § 210 star der fglgende:

Stk. 1. Den, der har samleje med slegtning i nedstigende li-
nie, straffes med feengsel indtil 6 ar.

Stk. 2. Den, der har samleje med sin broder eller sgster,
straffes med fengsel indtil 2 ar. Straffen kan bortfalde for

den, der ikke er fyldt 18 ar.

Stk 3. Har anden konslig omgangelse end samleje fundet Forzldre, som selv mangler kropskontakt er Sig

sted, bliver en forholdsmassig mindre straf at anvende. . ’
bevidst, hvor forfgrende de er over for deres bgr

Fra pjecen til filmen Den Man Elsker den anden side er barnet, som levet i tette konta

sin egen krop, yderst sensitivt over for alle
folelsesmassige nuancer og registrerer den skjult
seksuelle interesse. Ofte vil en mor forfgre sin s
tilsyneladende uskyldig erotisk intimitet med hea
mens en far ved et blik, ord eller handling vil udt
sin seksuelle interesse for sin datter. Det er klart,
forhold er incestugse.

Det er et bent spgrgsmal, om en ophavelse af incest-forbudet — eller
rettere om alternative livsformer som ikke er determineret af incest-
forbudet, saledes som kernefamilien er det, automatisk ville resultere i
en generaliseret galoperende blodskams-kultur . . . Ligeledes er det et
abent spgrgsmal, om incestugse forhold mellem mor og sen f.eks. ville
resultere i mere eller mindre »moderbinding« end den, de fleste mand
lider under i forvejen. Den rent umiddelbare erfaring taler jo for, atde
»ulykkelige forelskelser« er de mest traumatiske, at man er mere bun-
det af karlighedsrelationer, som aldrig blev fuldbyrdet end af dem, der
udleves. Naturligvis er det indlysende, at sa lenge bgrn undfanges i og
f@des udaf kvindens livmoder, da vil det ogsa vare kvindens opgave at
sorge for barnets selvstzndighed, sidan at det vil vare i stand til at vok-
se vak fra hende og ud i verden. Men alt tyder jo pé, at incest-forbudet
netop ikke har den forlgsende karakter, der er ngdvendig for at frigere
barnet, nermest tvertimod. Beviset er, at vi i vores sprog overhovedet
har et ord, der hedder moderbinding og som i praksis betyder alt fra
kvindeangst til kvindehad. Moderbindingen er jo netop ikke resultatet
af incestugse forhold, men derimod af incest-forbudet, altsa det uforlg-

ste traumatiske forhold. e
' I bogen Skan
Suzanne Brogger: Fri os fra karligheden. bare havde fé
;o ret udmerkel
udsat for ince

lelse. nar mat

Jeg tror, at lovgivningen meget ofte vil forhindre at det seksuelle forhold mellem far orgasme, det
og datter bliver opdaget. Faren og datteren vil veere bange for, hvad der sker, hvis er sd svert at
det bliver opdaget. Der er bade denne enorme afstandstagen (fra omgivelserne), puleret. Og s
man er bange for, men ogsd hele retssagen og straffen bagefter. Det vil ogsad sige, ati get forkert m
et forhold, hvor faren udnytter datteren grofft, siger han til hende, at hvis hun ikke har haft nyde
fortseetter, og hvis hun ikke gor, hvad han siger og hvis hun rober det, sd sender du nok har tagei
din far i fengsel. Det vil sige, at straftruslen har den stik modsatte virkning, mens Det gennei
den egentlig var ment afskraekkende for at forhindre seksualitet af den art, sa mulig- : mandens syn
| gorden, at det kan fortscette. Danmark, h
Bert Kutchinsky, Kriminalistisk Institut, i radioudsendelsen Kys Farmand god- af at veere fol
nat bliver til for i
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dndad siger man et sted: »hvis han s bare havde teenkt pa mig«. Hvis jeg
2 faet orgasme, hvis han bare havde veret en god elsker, sa havde det vee-
ket. Jeg har selv faet orgasme og er blevet tilfredsstillet seksuelt, dajeg var
ncest. Det er netop det, der er det svere, jeg har alligevel den der skyldfp-
naisa bliver voksen, ligger det lige ved siden af hinanden, skyldfplelse og
letbliver samme sag. Det er sa kollosalt sveert at komme veek fra, og det
atYale om senere. Jeg har haft lystfplelsen i min krop og er blevet mani-
g sJ skylden bagefter. Skylden, hele tiden skylden. Det er dig, der er no-
med. Nydelsen er flettet sammen med skamfoplelsen. Jeg tror, at de, der
'delsen, oftest har det endnu sverere, selv om jeg selv har veeret heldig og
get mindre skade end de fleste, jeg har veret i kontakt med.
nemsyrer ogsd Braad Thomsens film Den man Elsker. Det er hele tiden
iynspunkt, der kommer frem. Det er si »smukt og fint«, det her. Og i
hvor man har veret sa pisse liberale, hvad angar sex, hvem tager skade
folde-ud pige? Det er altid den svageste, det gdr ud over, liberaliseringen
w mandens skyld. 7 )
iskuteret det her meget. Hvis det nu ikke var sd tabubelagt, ville vi sd have
kyldfplelser? Vilavede ogsa rollespil: hvis det nu var frit, hvordan havde
it for dig? Det, vi kom frem til, var imidlertid: du er s bunden &l famili-
unden, og ikke engang seksualiteten kan du fa lov til at forme selv, det er
'en, der skal forme den.

Asa Brittasdotter

Mit udgangspunkt for filmen »Den man elsker — har varet
det ganske naive spgrgsmal: Hvordan kan et 2-4-rigt barns
drifter overhovedet regnes for straf-vardige, endsige krimi-
nelle? Svarer det ikke til, at man ogsé vil kriminalisere tyng-
deloven? Incest-problematikken sadan som den lanceres af
dags- og ugepressen og af de mere letfzrdige grupper inden
for kvindebevagelsen handler altid om de svinske fzdre,
der forforer deres uskyldige sma bgrn eller eventuelt deres

‘bgrns legekammerater. Filmens grundsynspunkt er det
~modsatte, nemlig at incest-driften i forste omgang begynder
“hos bernene og retter sig mod deres forzldre. Dette er i dag
lige s vanskeligt at se i gjnene, som det var pa Freuds tid, -

men det er ikke desto mindre en klinisk kendsgerning. Og
det forbud, som barnets fgrste seksuelle impulser mgdes
med, ma naturligvis fi konsekvenser for hele dets fremtidi-
ge seksuelle struktur. Nér et barn oplever, at dets allerforste
seksuelle impulser besvares med et forbud, som sztter sig
igennem med magt, er det meget forstdeligt, at dets senere
seksuelle liv vil vare domineret af de magt-strukturer, der
findes i de fleste karlighedsforhold.

Det er karlighedens vasen, at den ikke kan trives i magt-
forhold, at elske hinanden vil bl.a. sige at nedbryde magt-

- forholdet mellem hinanden. Et ordentligt krlighedsfor-

hold vil altid vaere anarkistisk, sé sandt som det forudsatter,
at den ene ikke lznges efter at bestemme, og den anden ikke
lznges efter at blive bestemt over. Disse autoritzre lzngsler
er et produkt af incest-tabuet, dvs. af det manglende krlig-
hedsforhold mellem forzldre og bgrn. Hvis karligheden re-
aliseres fra starten, er der ikke plads til autoriteten, — eller
behov for den.

Chr. Braad Thomsen, pjecen til filmen Den Man elsker,
Statens Filmcentral.




Samfundsmoralen havde talt

JEG ER IKKE INCESTOFFER, MEN DER-

Ved et offer forstas én, der er slaet til
jorden. Som oplever og accepterer sig
som offer. Som har opgivet at rejse sig
for at tage kampen op og saledes signa-
lerer, at der fortsat kan tredes pa hen-
de, uden at hun protesterer.

Derimod er en overlevende fra in-
cest én, der har rejst sig og k@mpet.
Hun eren sejrende og én, der ikke l&n-
gere har til sinds at acceptere flere
overgreb. Hverken fra andre eller fra
sig selv igennem pigeopdragelsens sel-
vundertrykkelse.

At vere en overlevende fra incest er
det sejrende slutpunkt.

Jeg har nemlig ikke fdet livet tilbage,
men har i allerhgjeste grad tilkempet
mig det igen. Og det med et fortvivlel-
sens mod og raseri som det eneste valg,
jeg havde, hvis jeg ikke skulle dg.

Uden denne kamp —ingen sejr. Men
fremfor alt: Uden hjlp fra et klogt og
varmt menneske, der stgttede mig hele
vejen igennem i de henved tre ars tera-
pi, som kampen varede, havde jeg al-
drig vundet. For hjzlp ma man have.
Dette klarer man ikke alene.

Indtil nu har jeg alene omtalt slut-
ningen —sejren. Men hvad med begyn-
delsen?

Mine foreldre blev skilt, da min bror
og sester var henholdsvis 12 og 14 ar og
jeg selv 21> ar gammel. AEgteskabet
havde varet i 16 ar og havde varet me-
get voldeligt. Det var ogsa vold, som
en nat tvang min mor pa flugt fra hjem-
met efter at have veret gennembanket
i flere timer. Hun endte til sidst ude i
entréen, og da entrédgren var den nar-
meste udvej, valgte hun den. Hun s@g-
te ly hos felles venner, hvor hun blev
resten af natten. Uheldigvis var det
kun manden, der var hjemme, og det
blev senere brugt imod hende i skils-
misseretten: 1. Hun var en ravnemor,
der var gaet fra hjemmet om natten
uden at tage sine bgrn med sig. 2. Hun
var en lgsagtig kvinde, der havde over-
nattet alene i en anden mands lejlig-
hed. Derfor blev hun fradgmt retten til
sine bgrn, som til gengzld blev givet til
min far. Desuagtet at han havde utalli-
ge rapporter fra skadestuer og egen
huslages journal bag sig om grov vold
mod min mor.

Samfundsmoralen havde talt.

Straffen til en kvinde, der vovede at
sprenge rammen for, hvad en rigtig
mor og en dydig hustru skal og ma
gore, er fortabelse af sine bgrn, som
blev givet til en mand — den krenkede
@gtemand — hvis brgde i form af vold er
for intet at regne sammenlignet med
den tort, han har lidt ved hendes bega-

22

ede ®gteskabsbrud. At hendes
»spreéngte ramme« sa i realiteten
handlede om at redde sit liv, tog sam-
fundsmoralen sig ikke af. Den hellige
families lov skulle holdes. Dette var i
1939.

Efter skilsmissen blev den vold, som
for blev gvet mod min mor, nu i stedet
overfgrt pa min 13-arige bror. Volden
blev mere og mere grov og endte med,
at han blev indlagt med kraniebrud og
siden fjernet fra hjemmet. Og efter-
som han ikke kom hjem mere, troede
jeg, at han var ded. Der gik faktisk fle-
re ar, fér jeg sd ham igen og derved
blev overbevist om, at han ikke var
blevet slaet ihjel den aften, hvor han la
livigs og bledende pa gulvet bag stu-
edgren, som han havde taget for sig i
forspget pa at vaerge sig mod de haglen-
de smedeh@nder. Lyden fra slagene i
den blgde, spinkle drengekrop har al-
drig siden forladt mine @rer. Min s¢-
ster lob hjemmefra flere gange. Det vi-
ste sig senere, at ogsa hun havde varet
udsat for incest.

Det solfyldte vaerelse
Det ma vere i tidsrummet inden min
brors fjernelse fra hjemmet, at min far
forbryder sig mod mig forste gang. For
jeg har erindring om min angst for af-
tensolens r@d-orange straler i en stue,
mens min bror endnu var i hjemmet.
Og da min bror er 10 ar zldre end jeg,
ma jeg have veret mellem 2 og 3 ar
gammel. Selve incesten har jeg for-
treengt, det var kun den »landskab«,
jeg forte med mig i hele barndommen
og op i mit voksne liv: Angsten der
kom, hver gang jeg kom ind i et varel-
se, hvor aftensolen sendte sine rgd-
orange straler ind gennem vinduet, sa
alt i vaerelset blev farvet af dens skin.
Og: At jeg hver gang, nar nogen krza-
vede den mindste smule af mig, stillede
krav om min prastation, blev dgv.
Hvor meget jeg end anstrengte mig, sa
kunne jeg ikke hgre, hvad de sagde til
mig. I stedet buldrede og bragede det
for mine grer som af et tog, der korte
gennem en tunnel. Hvad var det?

Igennem terapien, som jeg da sggte,
arbejdede jeg mig langsomt frem mod
svaret. Men da det var angstskabende
at se og rgre ved, matte der gas lange
og omstendelige og tilsyneladende
uskyldige snirkelveje for at jeg kunne
na hen til det i forberedt tilstand. Hele
dette tog 21/ ar.

Forst da magtede jeg at na ind til
kernen i min smerte. Nemlig den som-
meraften, hvor min far havde taget mig

over i den store dobbeltseng i soveve-
relset. Solen var nasten ved at ga ned,
og dens straler skinnede ind gennem
det store vindue. Solskiven var sa stor,
at den nasten fyldte hele vinduesram-
men ud, og mine gjne blev blendede,
nar jeg sa pa den. Hele varelset var
fyldt med dens rgd-orange straler.
Pludselig blev den store dyne kastet
hen over mit hoved. Og da jeg provede
at komme fri, blev jeg holdt fast oven-
fra, s jeg var ved at blive kvalt. Jeg
folte en ur-angst for at dg. Det buldre-
de og bragede for mine grer, som af ly-
den af et tog, der kgrte gennem en tun-
nel. Pludselig rammer noget vadt,
varmt og salt mit ansigt. Dynen fjernes
og min verden spranges, da jeg oven
over dynen ser min fars ansigt, men
med en andens gjne. For de ¢jne, der
ser pa mig, har et helt andet udtryk end
min fars. Deres pupiller er som sma
sorte knappenalestik og @jnenes farve
er gronne. Disse gjne tilhgrte en an-
den, og denne anden havde taget min
far fra mig.

Handelsen blev fortreengt, men dens
resultat sad tilbage i sindet. Forst nu
fik jeg rede pa sammenhangen i de to
situationer, der begge indeholdt angst:
Det solfyldte verelse, fordi det var
her, incesten fandt sted, og derfor blev
koblet sammen med det chock, jeg fik
ved overgrebet. Bulderet og braget for
mine grer, fori dynen var over mit ho-
ved, og jeg kempede for mit liv under
den. Da den endlig fjernedes, mistede
jeg det alligevel ved at erfare, at min
far havde svigtet mig ved at blive en an-
den.

Det, jeg her har talt om er hendel-
ser, der var fortrengt og siden er blevet
fremdraget i terapi. Hvorimod det ef-
terfglgende er erindringer, som jeg
klart har kunnet mindes i alle arene,
men som jeg grundet deres store smer-
teindhold, ikke har kunnet forholde
mig til og derfor har skubbet bagud i
min bevidsthed.

De sexuelle overgreb, som jeg kun-
ne huske, indeholdt verbale og fysiske
befamlinger, som gjorde mig frygtelig
angst. Overgrebene fandt sted daglig
og bevirkede, at jeg psykisk som fysisk
var konstant uafslappet. Havde hu-
kommelsessvigt, stammede, frgs —selv
pa varme sommerdage og ifert uldent
tpj — rystende hender og ben, ja hele
kroppen i sarligt slemme perioder.
Disse symptomer forsterkedes mark-
bart, dersom min far kom ind i varel-
set, hvor jeg opholdt mig. Eller nar jeg



IMOD EN OVERLEVENDE FRA INCEST

vidste, at han snart skulle komme hjem
fra arbejde. Eller hvis jeg var pa vej
mod hjemmet, og jeg vidste, at han be-
fandt sig der. Samtidig hermed svedte
jeg voldsomt midt i min kulderystelse.
Jeg sorgede altid for, at der var et so-
lidt mgbel mellem ham og mig. Og hvis
han @ndrede position, sa flyttede jeg
mig omgdende, men pa sadan en
made, at det sa tilfeldigt ud. Jeg var al-
tid pa vagt. Samtidig med at jeg var ry-
stende rad for, at han skulle opdage
mine sikkerhedsmangvrer. For jeg var
overbevist om, at dersom han skulle
opdage min angst, ville han falde over
mig pd samme made, som jeg som 3-
arig havde set ham ggre over for min
da 13-arige bror. Jeg havde registreret,
at det var nar min bror viste sin angst,
at min far overfaldt.
Pigeopdragelsens affalds-
stoffer

Denne anspazndthed, uafslappethed
og massive angst har fulgt mig siden.
Den har haft indflydelse p4 mine mel-
lemmenneskelige relationer. Det er
forst igennem mine terapeutiske ind-
sigter, jeg har faet mulighed for, at fa
skilt de forskellige mgnstre, jeg den-
gang fik indlagt i mine reaktionsma-
der. Hvor jeg fik mulighed for at se,
hvad det var, jeg gjorde. Hvad der 14 til
grund for, at jeg gjorde det. Og hvil-
ken virkning det kom til at f pa mine
medmennesker. Forst da kunne jeg fa
mulighed for at standse deres gdelag-
gende processer og komme til at lide
mig selv, sa jeg igen kunne f4 mulighed
for at leve.

Til slut vil jeg nzvne, at de voldsom-
me spa@ndinger i mine muskler jeg hav-
de haft i sa mange ar, havde bl.a. den
virkning, at de forledte mig til at tro, at
jeg havde et specielt stort seksualbe-
hov. (Her ligger der ogsa en god del af
pigeopdragelsens affaldsstoffer gemt:
Man er vel en tjenende and og sa er
man vel ogsa en NORMAL kvinde,
der har et seksualliv, DER FUNGE-
RER).

Men jeg skal forklare mig nermere.
Nér der opstar en erotisk situation, sa
resulterer det i en spending i mave- og
underlivsregionen, ligesom de lange
muskler pa indersiden af larene stram-
mes. Som sa igen aktiverer lyske- og
sedemusklerne. Disse stramninger er i
sig selv lystfremkaldende og har altsa
et formal. Nar sa mine muskler kon-
stant var i alarmberedskab, sa opleve-

de jeg altsa, at veere konstant seksuelt
stimuleret. Og da jeg fysisk folte lys-
tfglelsens tilstedeverelse, si sggte jeg
altsa aflgb for den, i det hab at det ville
forlgse mig fra mine smerter i sjzlen.
Og selv om jeg rent FYSISK fik en
midlertidig bedring i mine muskel-
spendinger ved hjlp af orgasmen, sa
naede forlgsningen aldrig ind til sjz-
len. Jeg var tom og ensom i et uende-
ligt rum fyldt med smerte. Og spandin-
gerne var der snart igen. Som jeg sa at-
ter »fglte« som en erotisk trang, som
jeg spgte at fa aflgb for osv. . .

Det var tomrum pé tomrum.

Jeg var komplet forvirret. Det, jeg
s@gte, var at blive kartegnet pd min
iskolde sjl. Men jeg vidste det ikke og
gik ad blinde veje over den fysiske sek-
sualitet.

Igennem terapien, hvor jeg bl.a.
lerte muskelafspending, fik jeg rede
pa sammenhangen. Nu kan jeg adskil-
le mine psykiske behov fra de fysiske.
Se, hvad der var hvad og honorere
hver efter deres indhold.Til gengzld er
det szrdeles vanskeligt for mig nu,
hvor jeg har faet rede péa de overgreb,
jeg var udsat for som barn fra min far,
at vere ubevidst om arsagen til min
enorme angst for mand. Som primzrt
indeholder vrede. En vrede jeg lader
komme ud sa voldsomt, at der ikke gi-
ves mulighed for et harmonisk sam-
var. Vreden har altid veret der — som
angst —men ukendskabet til dens arsag
gjorde, at jeg for, rent teknisk, funge-
rede fint seksuelt. Fordi jeg jo havde
bygget en massiv mur op mellem min
sjel og min krop igennem den for-
trengning, jeg som barn havde foreta-
get for overhovedet at kunne overleve
psykisk. Nu, da jeg har faet kontakt
med mine fglelser i og med at muren er
revetned, bryder jeg psykisk sammen i
den seksuelle situation. Sa derfor har
jeg taget konsekvensen af dette og er
géet i isolation. Dette har nu varet i 3
ar. Men jeg haber, at ogsa denne del af
traumet kan blive bearbejdet i terapi-
en, sa jeg kan komme til at leve helt
igennem.

Hanelskedehendeoveraltpajorden

Det har varet meget hardt at gennem-
ga og rgre ved alle disse ting. Og da jeg
sommeren -80, efter 22 ars arbejde,
endelig fik fat i kernen, var det om at
hage sig fast med bade tender, arme og
ben, sa det ikke igen skulle smutte fra

mig. Det gjaldt simpelthen mitliv. Min
terapeut opfordrede mig til at skrive en
bog om alt dette. Men pa det tidspunkt
havde jeg ikke det mod og den styrke,
der skulle til, for at det kunne lade sig
gore. Men langsomt, igennem at skrive
digte om mine udviklingsprocesser,
kom jeg frem til det stadium, hvor det
kunne gennemfgres. Og jeg satte mig
til skrivemaskinen og skrev som en ra-
sende i arbejdspas pa bade 10 og 16 ti-
mer, kontorjob pa 8 timer og de til-
oversblevne timer til spvn. Men ofte
blev jeg fra sengen drevet ind igen til
skrivemaskinen af alle de billeder, der
nu var blevet frigjort og ikke l&ngere
lod sig holde tilbage i underbevidsthe-
den. Det var meget pinefuldt. Efter 5
uger var raskitsen ferdig. Og s var det
tid for at skrive den rent, hvilket yder-
ligere tog 3 uger. MED influenza, hals-
betendelse, dyne omkring mig og skri-
vebordsstolen og hyldetoddyer inden-
for rzkkevidde - MEN SKRIVER
SOM EN BESAT.

Det er tydeligt, at psyken bruger
kroppen til at standse mine bergringer
af de farlige steder i min underbevids-
thed. Det er sa udprzget Jacobskamp,
jeg udkemper. Ind imellem ma jeg
have fornyet modet og styrken af min
terapeut og gode venner i telefonen for
overhovedet at kunne skrive videre.
Specielt var der afsnit, der var meget
vanskelige at nzrme sig. Disse kampe
gik ikke stille af. Forstaet derhen, at
den allergi og astma, som jeg havde pa-
draget mig 4 ar fgr, nu brgd ud i enor-
me dimensioner. Jeg lignede noget, en
kat havde haft fati, og jeg matte i mere
end et ar efter ga til behandling pa Fin-
sen. Det er forst nu jeg er sluppet af
med de voldsomme eksemer.

Den primare grund til at jeg ville
skrive bogen - som jeg igvrigt har
kaldt: »Hanelskedehendeoveraltpa-
jorden, en titel der kommer af en s@t-
ning, som min far altid anvendte i sin
omtale af mig til andre, og som blev af-
sagt i et sa hurtigt tempo, at det lgd
som om ordene hangte sammen. Det
var en s@tning, som foranledigede, at

jeg altid oplevede stor angst, hvr gang
jeg hgrte den, da det jo var det stik
modsatte, der i virkeligheden skete —
var, at jeg skulle kalde fanden ved
navn og derved oplgse hans magt, og
samtidig hermed blive frigjort fra min
angst og i stede fa fat i vreden. Dette

23



lykkedes. En ting mere. Jeg ville gerne
give den lille pige oprejsning, som hav-
de lidt sa meget under overgrebene fra
min far. Dette lykkedes ogsa. Men sa
var der flere, der syntes, at jeg skulle
udgive den, da den ville have bud til
andre, der havde varet ude for tilsva-
rende overgreb, og som kempede med
smerterne — alene. Ved at give dem
mulighed for at fa indblik i, at der ogsa
var andre, end dem selv, der havde op-
levet dette, sa ville de fa krafter til at
spge veje for at blive hjulpet.

Min befrielse og lykkefglelse var sa
veeldig, at jeg n@sten ikke kunne rum-
me den. Og midt i min glede faldt det
migind, at dette her ville jeg gerne, om
andre, der havde varet ude for de sam-
me ting som jeg, kunne komme til at
opleve. at de kunne fa samme mulig-
hed for at blive hjulpet igennem, som
jeg havde faet. At de kunne fa samme
accept omkring deres ret til at kempe
sig fri at alle de SMERTER, ANGST,
SKAM og SKYLD, som jeg havde
faet. At de kunne fa den samme hjzlp
fra et menneske, der bare var der, nar
det var verst, som jeg havde faet. Og
den tanke opstod, at jeg gerne ville for-
telle om mine erfaringer og derved
préve om dette, ogsa for andre, kunne
blive starten pa de forste skridt,der
skulle treedes pa den vej, der forer til
befrielsen. Derfor skrev jeg et fore-
drag, som jeg nu holder rundt om i
landet. Hvad det forte til, skal jeg
komme ind pa senere i denne artikel.
Men farst vil jeg gerne sgge at ggre
rede for, hvordan det lille barn — eller
teenageren — oplever incesten. Hvor
jeg vil belyse, hvilke skader der sker i
sindet. Bade nar det drejer sig om den
ojeblikkelige situation, samt de folge-
reaktioner incesten far pa barnet sene-
fie:

Den tabte tillid

Forst og fremmest indeholder ince-
stoplevelsen chock. Dette chock har et
indhold af tab, men det er et tab pa fle-
re planer.

Det forste plan er tabet af tillid til for-
@ldreren, der for barnet er noget fun-
damentalt vigtigt, dets eneste mulig-
hed for at overleve.

Det andet plan er tab af tilliden til sin
egen verdi, eftersom dette forferdeli-
ge, der netop er overgaet det, ikke er
noget, det kunne forestille sig, at fade-
ren ville ggre mod nogen, som han
ansa for at vaere vardifuld, eller som
han holdt af. I dets erfaringsverden
havde det jo allerede set, hvordan de
ting, der af andre blev betegnet som
vardifulde og elskede, blev vaernet om
og beskyttet. Derfor indser barnet nu,
at det ikke l@ngere er elsket og regnet
for verdifuldt. Hverken af faderen el-
ler for den sags skyld af andre menne-
sker. For dersom de havde regnet det

24

for veerdifuldt, sa ville de nok have for-
hindret faderen i at gere dette mod
det.

Det tredie plan er tab af tillid til, at
verden fortsat vil se ud i morgen, som
der ser ud i dag. Eftersom det ople-
de, at der ikke var synlige kendetegn
pa, at dette forferdelige ventede. Der
var altsé ingen forskel pa nu og siden.
Det mister tilliden til, at det, det ser,
virkelig indeholder det sete. Det taber
saledes tilliden til andre mennesker og
til verden omkring sig. Det lerer at
frygte roen og freden og de gode dage
og stunder. For det har lert, at uden
synlig grund eller tegn, vil verden igen
kunne ga under.

Og herfra er der ikke langt til tab af
tillid til sig selv, sin egen virkelighed, sin
forstand. Nar der konstant bliver stillet
truende krav til det om at vurdere,
hvilken version af den virkelighed., de
netop har prasenteret det for, er den
rigtige, fremfor en af de andre mulig-
heder, de har lagt frem foran det, sa er
det ikke lengere sikker pa, at det, det
selv anser for at vaere den rigtige virke-
lighed, nu ogsa er det. I og med dette
opstar der ogsa tvivl om, hvorvidt det-
te eller hint udsagn fra et andet menne-
ske er sandt eller ej. Det bliver for bar-
net et sandt pres, for at kunne finde
rede i, hvad der var det rigtige at gore.
Der skulle tznkes konstant for at und-
ga, at der blev valgt forkert. Men nar
det sa alligevel viste sig, at dets valg
havde varet galt, uden at det kunne se,
hvori det gale bestod, sa begyndte tviv-
len at melde sig, om der var noget galt
med dets forstand. Dette tenkte det
veldig meget over. Og det prgvede at
finde hvori fejlen bestod. Men det
kunne ikke finde fejlen. Og stadig blev
det ved med at ggre de forkerte ting,
treeffe de forkerte valg. Til sidst horte
det helt op med at forsgge at finde ud
af det, horte op med at kempe sig til
den rigtige lgsning, for derigennem at
bevise sin normalitet og herved blive
anerkendt og elsket. Det gav op. Og
accepterede nederlagene som noget
uundgéeligt, begyndte at lukke i for
omverdenen, for derigennem at be-
skytte sig mod flere smerter.

Men ind imellem kunne det hande,
at det alligevel forsggte at afvaerge de
katastrofale nederlag ved at tage ud-
gangspunkt i, at eftersom det sa ofte
fgr havde oplevet at tage fejl i sine be-
dgmmelser af situationer, sa ville det
nok ogsa ggre det denne gang, dersom
det fulgte sin egen opfattelse af, hvad
situationen indeholdt. Og sa valgte det
—for at vaere pa den sikre side — den ab-
solut stik modsatte reaktion, som det
tenkte, at omgivelserne @gnskede, og
som derfor nok matte vaere den rigtige.
Nar det sa alligevel viste sig, at det hav-
de valgt forkert, var oplevelsen af at
synke ned i ingentings mgrke total. Og

det gik ind i den sk@rmende psykose.
DET MISTEDE SIG SELV, FORDI
DET HAVDE MISTET SIN FAR.
Og fordi det havde mistet sig selv, ac-
cepterede det, at omgivelsernes ud-
sagn om, at de havde ret fremfor det
selv. Og da disse udsagn bl.a. inde-
holdt, at barnet ikke var normalt, sa
troede det selv pa det. For det havde jo
ofte nok faet erfaring for, at dets egen
opfattelse af tingenes vardiindhold
ikke stemte overens med virkelighe-
den. Og fordi det sa brendende pnske-
de at blive elsket, beskyttet og hgre til,
sa indgik det pa deres betingelser og
ophgrte med at kempe imod de skjulte
verdeners hemmelighed. For det var
jo, nar det k@mpede, at omgivelserne
blev vrede og irriterede pa det. Sa nu
ville det ikke k&mpe l&ngere, men vise
sig flink og nem og vare det, de sagde
det var. Sa ville de sikkert elske det og
beskytte det mod ondt, og lade det
komme ind i deres varme midte.

Men det, der i virkeligheden skete
var, at nu fik omgivelserne endelig det
bevis, de sa lenge havde gaet og ledt
efter, for at de kunne fa deres teorier
berigtigede. Og derfor blev barnet
medt med endnu stgrre kulde og afvis-
ning end for. For nu var situationen
klar: Man kunne da ikke optage sadan
én i vor normale og rigtige kreds.

Nar barnet optager omgivelsernes
holdning i sig, og gér den til sin egen,
som det abenbarer igennem sin ad-
feerd, sa kommer det til at bekrafte te-
orien om den selvopfyldte profeti. Og
her klapper felden. For herfra vil det
ikke vaere muligt at komme tilbage til
udgangspunktet, hvor barnets oprin-
delige selv, dets virkelige jeg, befinder
sig. Det fgler svidende klart, at det er
fortabt. Det har mistet retten til sig
selv, som det nu har lagt bag sig. Langt
bag sig et sted, der er sa fjernt, at det
ikke l&ngere kan se det, og derfor be-
gynder at miste evnen til at huske, at
det har varet der. Men foruden at det
har mistet sin verden bagude (sig selv),
sa har det ogsa, ved at acceptere om-
verdenens vurdering af sig, mistet ret-
ten til at veere sammen med dem, det
kender. Mistet retten til at blive elsket,
opleve fzllesskabets tryghed og var-
me. Det svaevede altsa mellem himmel
og jord. Det havde ingen fornemmelse
af virkelighed mere. Der var vendt op
og ned pa alting. Det kunne ikke len-
gere finde rede i, hvad der VAR sket,
hvad det var, der SKULLE ske —f.eks.
i morgen — eller hvad det var, der helst
IKKE matte ske. Og hvordan var det
nu, det var, de havde sagt, de ville have
det. Det var ikke lengere helt sikker
pa, at det, det mente, der var sandhe-
den, nu ogsa var det. Det kunne lige sa
godt vare det ene som det andet. Hjer-
tet hamrede, det flimrede rgdt for ¢j-
nene, og der sad en magtig sten for



brystet og sparrede for luften. Hjer-
nen fgltes som en stor stgvsvamp, og
det var ikke lengere muligt at finde
rede i noget mere. I ren panik foretog
det sig handlinger og besvarede mund-
tlige henvendelser pa mader, der tog
sig komplet uforstaelige ud for omgi-
velserne. Hvilket kun bestyrkede dem
i, at de havde haft ret i deres vurderin-
ger af, at dette barn ikke var normalt.
Og man tog sine forholdsregler ved
en passende institutionsanbringelse.

Vrede og angst
Arsagen til at bgrn, der igennem flere
ar har varet udsat for incest, ikke an-
melder overgrebene, skal jeg i det fgl-
gende spge at gore rede for.
Sammenfattende kan det siges, at
der sker en rakke f@lelsesma‘;ssnge re-
aktioner i barnet, nar incestovergrebet
finder sted. Bade i det umiddelbare
ojeblik og i tiden derefter.

Den fgrste reaktion er vrede. Den
naste, at det bliver angst for konsek-
vensen af denne vrede, da dets erfaring
af vrede er denne, at der omgéaende
kommer en gengzldelse tilbage. Og ef-
tersom barnets vrede er af sa valdige
dimensioner, at det oplever sig fyldt
helt ud af den, og derfor ved, at en
straf, som skal have nogen virkning,
ngdvendigvis ma vere storre end den-
ne vrede, som det har, sa kan det kun

forestille sig, at der er én eneste ting,
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der er stgrre end denne vrede - OG
DET ER FORKASTELSE, der for
barnet er ensbetydende med den visse
ded. Denne tankeerkendelse far bar-
net til at fole sig NAESTEN kastet ned i
det sorte hul. Men det forsgger at und-
ga, at dette sker ved at skjule for fade-
ren at det fgler vrede. I stedet bliver
angsten den fglelse, der overtager vre-
dens plads. Og derved opstar dette, at
barnet fgler angst, hver gang det kom-
mer i en situation, hvor det har god
grund til at fgle vrede. Angsten for for-
kastelse og dgd er blevet sa grundfe-
stet, at det aldrig opdager, at det foler
vrede.

Og fortsat haber barnet pa, at det
har taget fejl. At det, der skete, ikke
har fundet sted i virkeligheden. Og for
at fa dette hab bekraftet, som det MA
have for at overleve — vender det sig
igen og igen mod faderen.

Som sa igen forbryder sig mod det,

Efterhanden slides barnets sind i
stykker over for den kendsgerning, at
dets basale grundliggende behov for at
blive elsket og beskyttet af faderen,
vernet mod ondt, ikke bliver indfriet
af denne fader. Der opstar en ambiva-
lens ved dette, at behovet for tryghed
og kerlighed fra en faderskikkelse,
som indeholder urelementet hos alle
levende skabninger, bliver dekket
med vold. Behovet for faderskikkelsen
og angsten for faderskikkelsen. Som
far til resultat, at i og med det ikke vo-
ver at fgle og erkende vreden, af angst
for at faderen kaster det i det sorte hul,
sa vover det heller ikke at fortzlle an-
dre om handelserne. I stedet kapsler
det hzndelserne inde. Lukker af for
folelserne der vedrgrer dem. Isolerer
folelserne fra forstanden, for at for-
hindre sig i at »forsta« smerterne i sja-
len. Det lukker mere og mere i for om-
verdenen, efterhdnden som handel-
serne og undergangsoplevelserne bli-
ver stadig voldsommere. Det ma bygge
stadig stgrre og tykkere mure op om-
kring sin sjal, for at hindre den i at
komme til at fgle. Og barnet sKiller sin
sjzl fra kroppen, fryser den ned, sa
den reelt ikke er der, og anvender ude-
lukkende sin krop som barestol for ho-
vedet — forstanden — som synes at vaere
det eneste vasentlige, efter hvad bar-
net ser sine omgivelser koncentrere sig
om og begejstres for.

Denne grundliggende oplevelse af
verdilgshed — helt ned til tvivien om
egen vurderingsevne — er noget, der
folger sadan et barn hele livet. Det er
noget jeg igen og igen er stgdt pé i det
materiale, jeg har haft mulighed for at
fa fat pa. Som nar jeg har lest om lude-
res udsagn om, at de har fglt sig sa veer-
dilgse og ringe, efter at de har varet
udsat for incest som bgrn, at de ikke
synes, at deres krop var berettiget til at
blive regnet for mere end en luders.
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Samtidig sporer jeg ogsa i deres udta-
lelser, at de har en destruktionstrang
over for deres krop. Som ville de med
dette erhverv forsgge at fjerne deres
krop fra denne — respektable — verden,
som aldrig for dem kan blive deres.
Denne selvdestruktion kan til sine ti-
der munde ud i selvpinsler : Skeren sig
med knive eller barberblade, brenden
sig med cigaretter, skoldning, overlag-
te brud pa arme eller ben, @tsning af
ojne med syre, pille-, alkohol- og nar-
kotikamisbrug. Alle disse péforte
smerter skal forsgge at overdgve smer-
ten i sjzlen. Til sidst kan dette ikke
lengere lade sig ggre, og det ender
med selvmord. De matte give op i
kampen mod deres traumer.

Myter

Pa spgrgsmélet om hvad der forstas
ved incest, kan jeg indlede med den ju-
ridiske vurdering indeholdt i incestpa-
ragraffen, nemlig Straffelovens §210.
Den, der har samleje i nedstigende linie
straffes med feengsel indtil 6 ar. Stk. 2:
Den, der har samleje med sin bror eller
soster straffes med fengsel indtil 2 dr.
Straffen kan bortfalde for den, der ikke
er fyldt 18 ar. Stk. 3: Har anden konslig
omgengelse end samleje fundet sted,
bliver en forholdsmessig mindre straf
at anvende. Lovens ord pa tryk ja, men
i praksis bliver der ofte kun dgmt mel-
lem 12 — 214 ar for en faders blod-
skamsforhold til en datter, som har sta-
et paiflere ar.

Men hvordan er legmands opfattel-
se af, hvad der forstas ved incest? Det
viser sig, at en hel del mennesker er
overbevist om, at det drejer sig om
seksualitet. At det er et seksuelt behov
en voksen sgger at fa dekket hos et
barn. Og denne opfattelse lever ogsa i
bedste velgaende hos bade politi, rets-
vaesen med deres politiadvokater og
dommere. Hvilket tydeligt kommer til
udtryk i den made, der soges fort bevis
pa henholdsvis moderens/hustruens
manglende ydelser af sin hustrupligt,
sa den stakkels fader sa sig ngdsaget til
at fa sine behov dekket hos den lille
datter. (Det er nemlig altid kvindens
skyld, nar noget gar galt hos manden).
For slet ikke at tale om barnets forfo-
rende lader over for den prisgivne fa-
der, hvorfor det jo ikke var sa under-
ligt, at han ikke magtede at styre sine
naturlige drifter. Myten om mandens
ustyrlige drifter lever stadig i bedste
velgdende hos politi og dommerstand.
(Det er nemlig altid den kommende
kvindes skyld, nar noget gar galt hos
manden).

Myter vedr. skyld hos voldtagtsofre:
Iflg. ideologien hos politi, advokater
og dommerstand, sa er den hellige fa-
milie som institution ukrznkelig og
skal derfor beskyttes. En @gtehustru er
kun vardig til beskyttelse, dersom hun

overholder egteskabets spilleregler.
Bryder hun dem, er hun en uveardig
person og har ingen ret til beskyttelse
lengere. Hun er tradt ud af familiens
hellige ring. Hun er en uwgte. Tveart
imod beskytter man familiens hellig-
hed og billede imod hende. Et af disse
brud er hor eller forsgg herpa. At en
kvinde gér alene pa vartshus er et sa-
dant brud. Bliver hun voldtaget, er
dette bekraftelsen pa, at hun ikke l&n-
gere hgrer til blandt dem, der har krav
pa respekt og dermed pa beskyttelse:
Det er iflg. den hellige families lov
umuligt at voldtage en @gtehustru (sa-
ledes den blandt politiet verserende
opfattelse af, at en kvinde, der ikke vi/
have samleje heller ikke kan tvinges til
det). Altsa: Den voldtagne er en hore
og har fortjent sin straf bade voldtag-
ten, udhzngningen i offentligheden og
udstgdelsen af det respektable sam-
fund. Pa den baggrund bliver det for-
staeligt, hvorfor voldtagtsofre bliver
sa groft behandlet under afhgring hos
politiet og senere igen i retssalen.

Myter vedr. skyld hos incestofre:
Den hellige familie har kun sunde indi-
vider. Iflg. myndighederne er ma@nd,
der forbryder sig mod bgrn, sddanne,
som sniger sig rundt i parker, som en-
ten er enlige, seksuelt forstyrrede eller
angste for kvinder, med hvilke de ikke
kan gennemfgre samleje, sindssyge el-
ler sinker. Deraf fremgar, at der ikke
foregar incest indenfor familien. En
seksuelt sund mand er, iflg. myndighe-
derne, en, der har en hustru, som han
har avlet bgrn med. Han kan derfor
ikke vare at regne for en seksualfor-
bryder, som skal straffes. Og som en
dommer anfgrte nederst pa siden af en
sagsakt om en familiefar, der igennem
flere ar havde forbrudt sig mod sma
drenge og smé piger, at MANDEN JO
HAVDE ET NORMALT SEKSU-
ALLIV. Men skulle en pige komme
med en anmeldelse om, at hun havde
varet udsat for seksuelle overgreb fra
sin fader, sa er den fgrste reaktion hos
myndighederne: Hun er forstyrret,
fuld af l¢gn, havngerrig (over ikke at
kunne fa en gnsket ting/fest hos kam-
meraterne, over at der var kommet en
lillebror/sgster mere i familien, har
seksuelle fantasier og gnsket@nknin-
ger (vi kender da Freud), vil gore sig
interessant, hun er overseksuelt dispo-
neret (siger faderen til myndighederne
— og bliver umiddelbart troet. Ogsa
hans pastand om, at hun har forfort
ham, og at hun selv ville — krgb hun
maske ikke selv op til ham i sengen den
morgen eller nat ((angiveligt fordi hun
blev bange for tordenvejret, men det
undlader han at fortzlle)). HUN bliver
fjernet fra hjemmet og dermed den,
der bliver straffet — dobbelt. HAN bli-
ver boende i hjemmet og far altsa sin
magt fuldbyrdet.



Derved bekraftes mistanken om, at
det ikke handler om seksualitet men
derimod om magt. Ganske vist om en
magt, hvor seksualiteten er redskabet,
men magt er det nu alligevel.

Definitioner

Kommet hertil ma det vare tidspunk-
tet at redeggre for de forskellige defi-
nitioner pa incest, som folk, der igen-
nem flere ar har arbejdet med dette
problem, har udviklet. Barbara Butler:
Manuel, oral (munden) eller genital
(konsorganerne) seksuel kontakt eller
anden klar seksuel opfgrsel som et
voksent familiemedlem patvinger et
barn, gennem at udnytte barnets sar-
barhed (udsathed) og magteslgshed.
Barbara Butlers forklarer yderligere,
at barnets udsathed kommer af dets
uvidenhed om, at denne opfersel ikke
er acceptabel. Magteslpsheden kom-
mer af barnets manglende formaen at
sige nej til et voksent familiemedlem.
Incest forekommer i alle samfundslag,
racer og klasser. Det eneste, der er fl-
les, er, at krenkeren overvejende er
mandlig og ofrene nasten altid er kvin-
delige.

Cand. psych. Nini Leick’s definition:
»Seksuel kontakt mellem medlemmer
af samme familie, til glede for den ene
— og udnyttelse af den anden«. Hun
forklarer, at dette er en bred defini-
tion, fordi det ikke ngdvendigvis behg-
ver dreje sig om samleje. (Dette gal-
der forgvrigt alle de definitioner, som
jeg-her skal omtale.) Nini Leick siger
videre: Det kan handle om seksuel be-
roring af enhver slags, om seksualitet
»1 luften«, en sproglig seksualitet, med
f. eks. mange seksuelle hentydninger,
som for datteren er lige sa gdeleggen-
de som egentlig samleje. Det er ikke
ngdvendigvis faderen, som er krenke-
ren. Det kan ogsa vaere moderen, far-
broderen, stedfaderen, farfaderen el-
ler en anden faderfigur, som barnet er
afhaengigt af.

Judith Hermans definition er mere
psykologisk en biologisk: »Med incest
menes ethvert seksuelt forhold mellem
et barn og en voksen, som har faderau-
toritet«. Eftersom hun har skrevet en
bog med titlen: »Father-Daughter in-
cest«, tager hun bevidst stilling til, at
det i hovedsagen er mand, som er
krenkeren. Psykologisk set ggr det in-
gen forskel, om faderen og barnet er
slegtninge. Det betydningsfulde er
forholdet, som eksisterer gennem virk-
ningen af den voksnes fadersmagt og
barnets afha@ngighed. Fakta er, at de
fleste bgrn er blevet misbrugt af sine
biologiske fadre i hendes egen under-
spgelse af 40 ramte kvinder. Der var
78% som misbrugtes af faderen. Men
Judith Herman har en vigtig tilfgjelse
til sin definition, hvor hun klarggr be-
grebet seksuelt forhold: »Med seksuelt

forhold i disse tilfzlde menes enhver
fysisk kontakt, som skal holdes hem-
melig«. Judith Herman er kritisk vedr.
det biologiske syn pa incest, som frem-
kommer i de fleste delstatslove om in-
cest i USA. Dér indebarer en incest-
forbrydelse dette, at kun en kontakt,
som fgrer til et vaginalt samleje eller
graviditet far betegnelsen incest. Dette
afspejler ogsa popul@rversionen af in-
cest og ligeledes hvordan de fortrinsvis
mandlige jurister og politikere ser pa
disse sager. Og herhjemme har vi da
ogsa ofte hgrt politifolk og advokater
fremkomme med ytringer som: »Ah,
herregud, den smule pilleri har hun da
ikke kunnet tage skade af«. Og: »Der
er jo ikke sket nogen skade, der var jo
ingen blod eller bla marker pa hende«.
Men fra barnets perspektiv, dets syn
pa, hvad der er sket, og pa i videre for-
stand barnets beskyttelse, sikkerhed
og ret, er en seksuel aktivitet, som
stopper lige inden penetrationen, ind-
forelsen i kgnsorganet, lige svar. For
de psykiske skader bliver stadigvak
serdeles patrengende for barnet — og
den senere voksne kvinde.

Hjeelp til overlevelse

Jeg kan ikke her fa plads for den ud-
byggede redegorelse for disse sam-
menhange, eller for tal og statistikker,
men dersom nogen gnsker mere mate-
riale, kan jeg henvise til en bog af de
svenske forfatterinder Britta Stovling
og Asa Britasdotter, som er de kvin-
der, der startede incestgruppen i
Stockholms Kvinnohus og har skrevet
om hele den viden og erfaring, vi har
faet ved at arbejde med dette store og
vigtige spgrgsmal i nu 1'2 ar. Den hed-
der: »INCEST dotterratt mot patriar-
katet«. Den er udkommet pa forlaget:
Wahlstrom & Widstrand Stockholm i
1982. Jeg har endnu nogle eksemplarer
hjemme, som kan kgbes, dersom man
finder det besvarligt at hjemskrive
den.

Afholdelsen af mit foredrag har
bl.a. fgrt med sig, at jeg er kommet i
kontakt med den ovenfor beskrevne
gruppe af kvinder, som alle har varet
udsat for incest. De holder som sagt til
i Stockholms Kvinnohus, Snickarback-
en 10, Stockholm, og de arbejder sar-
deles aktivt og udadrettet med bl.a. at
lave radiointerviews med de politike-
re, som kunne ggre noget, men intet
gor for at fa loven @ndret, sa det bliver
barnet, man beskytter, fremfor, som
nu, den hellige familie. Samt interview
med den advokat (som er en frygtet og
hadet chauvinist), der har specialiseret
sig i sager, hvor han forsvarer faderen,
der star tiltalt for at have forbrudt sig
mod et eller flere egne bgrn. Gruppen
har hjulpet kvinder, der som voksne
ville anmelde den incest, der havde
fundet sted for op til 10 ar siden. Eller

de stpttede den kvinde, der stod som
anklager mod sin fraskilte gtemand,
en skilsmisse, der var blevet en reali-
tet, fordi moderen havde opdaget g-
temandens overgreb pa datteren/dg-
trene. Gruppen stgttede disse anmel-
dende kvinder, sa de kunne klare at
gennemfgre de mange og lange retssa-
ger, som ofte stod pa fra 10 formiddag
til 19 aften. I flere tilfzlde er der madt
kvinder op fra hele Sveriges opland —
75 stk. —for at vaere med til at vere stgt-
tekvinder. De fyldte den store aula og
alle de tilstpdende gange med en sum-
men af strikkende, snakkende, grinen-
de, kaffe/thedrikkende, @ble- og
madklemmespisende, men frem for alt
vrede, sterke og varme kvinder. Jeg
var med pa sadan en retssag i Uppsala.
Det var en meget stor oplevelse, hvor
sammenhold og fzlles formaén var
nggleordene. Vores tilstedevearelse
foltes meget generende for den sidden-
de ret, vi spendte gjnene i dem, de fik
ikke lov at forblive i uvidenhed om, at
vi var incestofre, der var overlevende,
og at vi agtede at slas for vore liv— ogsa
for hende, der sad i vidneskranken. Og
imartsiar var jeg med til at lave et TV-
program om incest i Stockholm, som
bevirkede, at der kom endnu flere
kvinder til gruppen i Stockholms kvin-
nohus. Det blev derfor bestemt, at der
skulle afholdes endnu et seminar i
sommer, og de 14 kvinder, der kom,
dannede hver for sig nye grupper i der-
es respektive byer. Det blev til fire
byer, der nu havde sin egen selvhjzlps-
gruppe igang, og som alle arbejdede
efter de samme principper, som kvin-
debevagelsen har grundlagt. Det er
mit mél at kunne danne sadan en grup-
pe herhjemme. Til slut kan jeg nzvne,
at jeg nu selv er gaet igang med at ar-
bejde med terapi, hvor kvinder, der
har henvendt sig til mig enten via mine
foredrag, avisartikler eller den svenske
TV-udsendelse, kan fa bearbejdet der-
es traumer igennem radikalterapime-
toden. Hvor sjl og krop igen bliver
forenede, og hvor de igennem den re-
elle bevidsthed om den sociale politi-
ske sammenhang far en virkeligheds-

opfattelse omkring deres egen situa-

tion, som bevirker, at de kan slippe af
med deres angst, skyld og skam og i

stedet fa den anbragt der, hvor den hg-

rer hjemme: hos krenkeren og dennes

forbundsfzlle: Det etablerede system i

alle dets varierede former. Hvor de far

modet til at fgle den smerte og vrede,

de hele tiden har haft, men ikke vove-

de at vise, da de fglte den, men som nu,

igennem udlevelsen, kan befri sig for.

De kan lgfte sig — og blive en OVER-

LEVENDE fra incest.

Inge Hallesp
Tordenskjoldsgade 11 A
1055 Kbh.K
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Hadet

foragten

for dig

og for det du gjorde

er ved at sede mig op indefra

Nar andre taler om det skonne

ved sex

stivner jeg

fysisk foler jeg

din fede krop

ovenpa min

dine sekle klamme hzender
der er overalt pa mig

de haender der tvinger mit hoved op,

sa du

med din slimede tunge
kan trzenge ind

i min mund

som du siger

er for at du kan vise mig
hvor skont kaerlighed
og sex

er

sa du kan vise mig

at der ikke er noget at vzere bange for.

Jeg har lyst

til at braekke mig
nar jeg tenker pa
hvad du gjorde
dengang.

Jeg var bare 15 ar

og du forsogte
mange ar

du fik aldrig din vilje
alligevel

stivner jeg

nar fyre

jeg holder af

~ taler om sex

og jeg teenker pa dig
min stedfar.

Du onsker anerkendelse
som min rigtige far

du forstar ikke

jeg har brug for ham
ogsa for at finde ud af

at han ikke begaerer mig
at det ikke er mig

der var noget galt med.

Jeg opretholder en facade
af kaerlighed

til dig

mens jeg i virkeligheden
har lyst til

at stikke en kniv i dig

til at kvaele dig

til at vise dig

styrken af min vrede

til at vise dig

alt mit had.

Pa grund af dig

kan jeg aldrig

komme til at tale

med min mor

jeg kan ikke fortzelle hende
hvorfor jeg er bange
bange for at komme hjem
bange for at komme til

at vise hvad jeg foler
hvad du gjorde ved mig
Jeg kan ikke udtaenke

en haevn

der er hard nok

den bedste straf 5

er at jeg fortzeller alt.




INCEST-DOTTERRAT

MOT PATRIARKATET

Asa Brittasdotter og Britta Stovling: In-
cest-Dotterritt mot patriarkatet, Wahl-
strom & Widstrand, Stockholm.

70-80% af alle seksuelle overgreb mod
bgrn er incest. Det vil med andre ord
sige, at risikoen for at bgrn — og spe-
cielt piger — bliver udsat for et seksuelt
overgreb fra faren eller en person, de
er ath@ngige af eller stoler pa, er me-
get-stgrre end at de kommer ud for
»den grimme mand i parken«, som alle
foreldre er sa ivrige efter at advare
bgrnene imod.

Asa Brittasdotter og Britta Stovling
tager i deres bog Incest-dotterratt mot
Patriarkatet klar stilling for ofret mod
krznkeren, og da ofrene for incest na-
sten altid er piger, bliver bogen ogsa et
kvindepolitisk kampskrift mod man-
dens dominans i samfundet — mod pa-
triarkatet.

At tage stilling for ofre mod krznke-
re lyder ikke sarlig kontroversielt,
men nar man leser om de svenske
kvinders erfaringer i arbejdet med ofre
for incest og resultatet af deres under-
spgelser, viser det sig, at det indtil nu
ikke har varet sa selvfglgeligt. Bogen
bygger delvis pa 30 dybdeinterviews af
kvindelige incestofre og en kontrol-
gruppe pa 20 kvinder. Resultatet er
nasten identisk med lignende undersg-
gelser, andre kvindegrupper har lavet
forskellige steder i verden, og det er
ikke rar lasning.

Forste del af bogen bestar af fire lev-
nedsbeskrivelser af incestofre. Anden
del handler om myte og virkelighed, et
af afsnittene handler om Freud og kan
lzses andetsteds i bladet. Del tre tager
selve forbrydelsen op fra forskellige
indfaldsvinkler. Der citeres flittigt
bade fra den svenske undersggelse,

som Asa Brittasdotter har varet en af
hoveddrivkrafterne i, og andre under-
spgelser samt fra fag- og skgnlitteratur
pa omradet. Udover en masse tal og
facts far man gennem citater fgrst og
fremmest gennem ofrenes egne ople-
velser, en mulighed for at fatte, hvad
alle disse statistikker og tal betyder,
nar de bliver omsat til rigtige menne-
skabner.

Forfatterne har vaeret aktive i opret-
telsen af krisecentret for incestofre i
Stockholm Stédgrupp-Centrum og er
stadig aktive i arbejdet. De har saledes
over to ars erfaring i dette arbejde og
desuden er Asa Brittasdotter selv ince-
stoffer. I bogens sidste og fjerde del vi-
deregiver de nogle af disse erfaringer.
Der er en re&kke anvisninger pa, hvor-
dan man kan arbejde i kvindegrupper
bestaende af incestofre, og bogen kan
saledes ogsa bruges som en handbog
ved oprettelsen af stgttegrupper for in-
cestofre, og det er maske specielt vig-
tigt for kvinder, der ikke tidligere har
deltaget f.eks. i en basisgruppe.

Det er en provokerende og span-
dende bog, og den har allerede skabt
debat i Sverige. Manden i almindelig-
hed og gamle Freud i serdeleshed far
nogen ordentlige nogen pa frakken.
Sociale myndigheder og diverse »ek-
sperter« gar heller ikke ram forbi. Den
mere officielle del af mandssamfundet
har tilsyneladende en del pa sin samvit-
tighed i denne sag ikke mindst pa
grund af undladelsessynder. Der er
ikke megen hjzlp at hente hos samfun-
dets vogtere, hvis man henvender sig
som incestoffer, og de har saledes en

Britta Stovling og &sa Brittasdotter

(foto: Gunvor Willberg)

stor del af skylden for, at incest stadig
er et af de bedst bevarede hemmelig-
heder i samfundet.

Sagen er imidlertid efter forfatter-
nes mening for betydningsfuld til at
den skal overlades til »eksperter«. Vi
har alle et medansvar for at incest fore-
gar i det omfang, der er tale om nu. I et
af kapitlerne »Att tala med barn« gives
der en rzkke (gode) anvisninger pa,
hvordan man kan ruste bgrnene til at
modsté eventuelle forsgg pa overgreb.
Vi skal ikke pakke tingene ind, men
tale lige ud til bgrnene, og inden de bli-
ver for gamle, er det muligt at lege
»tenk hvis« lege. Tenk hvis babysitte-
ren siger »du ma gerne blive oppe og se
fiernsyn, hvis du leger med mig i bade-
karet, hvad gor du sa?«

Bogen udkommer i Igbet af kort tid i
Norge pé forlaget PAX, og der er ogsa
planer om en dansk overszttelse, men
der er ingen grund til at vente med at
anskaffe sig den, den er ikke svar at
l&ese pa svensk. I Danmark kan den be-
stilles gennem

Inge Hallesg
Tordenskjoldsgade 11A
1055 Kgbenhavn K

I en samtale med Seksualpolitik uddy-
ber den ene af forfatterne, Asa Brittas-
dotter, nogle af sine synspunkter i bo-
gen og fortzller om arbejdet i det sven-
ske krisecenter for incestofre, Stdd-
grupp-Centrum.

Kurt Overaa
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(i
Det er os der ex
eksperterne

Stodgrupp-Centrum

Det arbejde, som fgrte til oprettelsen
af Stodgrupp-Centrum i Kvindebeva-
gelsen her i Stockholm, startede i for-
aret 1980. Jeg har veret med i en kvin-
degruppe i mange ar, og at vi tog incest
op, var lidt af et tilfelde. Pa et mgde
skulle vi diskutere emnet mishandling
af kvinder, og som s@dvanlig tog vi en
runde fgrst. Under denne runde siger
en af kvinderne, at hun har det darligt.
Pa sit arbejde var hun kommet i kon-
takt med en ung kvinde, der havde va-
ret udsat for incest i ti ar, og nu skulle
hun have et barn med faren. Det hele
var kommet frem, der skulle vare en
retssag om det. Da det blev min tur un-
der runden, sagde jeg, at jeg ogsa hav-
de vearet udsat for incest som barn. Jeg
sagde det vel nermest for at vise en
slags solidaritet med kvinden, fordi jeg
vidste, hvor svert det matte vare for
hende. Jeg havde aldrig fortalt om det
til nogen tidligere. Det var ikke fordi,
det ikke havde varet i min bevidsthed
eller min krop hele tiden, men jeg syn-
tes ikke, der havde varet nogen anled-
ning tidligere, hvor jeg kunne ggre det.
Derimod havde der varet masser af
anledninger til, at jeg ikke ville ggre
det, og nar jeg turde sige deti gruppen,
var det fordi vi igennem sa mange ar
har arbejdet teet sammen og opnaet en
stor tryghed i forhold til hinanden.

Vi begyndte altsa at tale om incest i
stedet for det oprindelige emne, og det
viste sig, at der var een mere i gruppen,
der havde varet udsat for incest. Jeg
synes selv, jeg er belast, velorienteret
osv., men jeg var aldrig stgdt pa det
her spgrgsmal fgr, men jeg tenkte: der
ligger en hund begravet et eller andet
sted, det her ma jeg kikke n@rmere pa.

Den anden kvinde og jeg mgdtes et
par dage senere, og det var forste gang,
jeg talte med et andet menneske om
det. Det veltede bare frem, det var en
fantastisk oplevelse. Jeg gik hele vejen
hjem, en tur pa et par timer, og jeg var
helt fyldt med indtryk. Da jeg kom
hjem, satte jeg mig ved skrivemaski-
nen og skrev og skrev. Hvorfor har vi
aldrig hgrt noget om det her? spurgte
jeg mig selv. Jeg blev mere og mere
overbevist om, at det var det samme
som med voldtegt. Hvis man linder
lidt pa lagetsa . . . Og vi lagde ikke 1a-
get paigen, men prgvede i stedet at fin-
de litteratur om emnet. Der var ikke sa
meget at hente i Sverige og slet ikke
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noget set ud fra et feministisk syn-
spunkt. Jeg skrev sa til ISIS, det inter-
nationale kvindecenter, og fik et hur-
tigt og meget udfgrligt svar med littera-
turforslag og adresser til kvindegrup-
per, der arbejdede med incest, andre
steder i verden. Ja, sadan begyndte
det.

Efterhanden begyndte vi ogsa at for-
telle om incest uden for gruppen ved
forskellige m@der. Vi var godt nervese
i begyndelsen, men vi syntes, vi var
ngdt til det, og desuden ville vi ogsa
gerne treffe andre kvinder i samme si-
tuation. En del ringede da ogsa til os og
ville have hjlp, og pa den made blev
vi hurtigt en gruppe.

Vi besluttede at holde en week-end
sammen. Jeg var temmelig bange for,
hvad der ville ske og om vi kunne
handtere de folelser, jeg vidste, der vil-
le komme frem. Men det blev en fanta-
stisk week-end. Det blev slet ikke sa
besverligt, som jeg frygtede. Forst og
fremmest blev der frigjort en masse
konstruktiv vrede. Vi opdagede, at vi
blev rasende pa kr@nkeren og pa sam-
fundet, i stedet for at rette vreden ind-
ad, mod os selv, sadan som vi havde
gjort detsa lenge. Gruppen blev ved at
mgdes, og det hele har spredt sig nu.
Mest, nej, udelukkende pa grund af
vores arbejde, for vi har faktisk modt
meget modstand i arbejdet.

For at komme videre besluttede vi at
arrangere et tribunale om incest i
Kvindehuset pa Snickarbacken for at
finde ud af, hvor stort problemet
egentlig var. Det var svart at finde
igangsettere og talere, sa jeg efterlyste
kvinder, der vidste noget om emnet el-
ler, som selv havde varet udsat for in-
cest. Det blev et meget vellykket ar-
rangement og kvindehuset var fyldt til
bristepunktet.

Som vi plejer at gore ved den slags
arrangementer, sa var tribunalet ble-
vet annonceret offentligt, og en jou-
rnalist fra Dagens Nyheter ville skrive
om den. Det var vores fgrste kontakt
med massemedierne om dette emne,
men der kom snart en debat i medier-
ne, som ikke altid var lige morsom.
Man talte om »mode« eller om »en bgl-
ge«. Men den her form for herskertek-
nik hopper vi ikke pa lengere i kvinde-
bevagelsen. Hvis det er en bglge, sa er
det os, der er bglgen. Hvad masseme-
dierne hitter pa, kan vi jo ikke tage an-

svaret for. Nar de polske arbejdere or-
ganiserer sig, kalder man det ikke
»mode«, sa tager man det alvorligt.
Om det er polske arbejdere, indianere
i Equador eller kvinder, der har varet
udsat for incest, sa er det naturligt, at
de undertrykte finder sammen. Jeg sy-
nes, den anden made at se det pa er ky-
nisk. Det er sa uretfardigt. Det har ve-
ret et hardt arbejde med skuffelser,
sorg, smerte. Det er ofte et spgrgsmal
om liv eller dgd for kvinden, og sa taler
man om »mode«. Men vi giver ikke op,
debatten fortsztter, det skal vi nok
sorge for.

Ret hurtigt, efter vi var startet, blev
der lavet bade et TV og et radiopro-
gram, og vi vidste, det ville medfore, at
en masse ville ringe, sa vi startede en
telefonvagt specielt for incestofre.
Ganske rigtigt, sa ringede der en masse
kvinder og vi far hele tiden kendskab
til nye tilfzlde, vi ma tage os af. Der
har i mange ar veret kvindetelefonvag-
ter, kvinder kan ringe til, rundt om i
Sverige. Hvis en kvinde ringer til dem
og hun har veret udsat for incest, sa
kontakter vi kvinden, og ofte rejser vi
hen til det pagzldende sted og taler
med hende. Pa den made har vi veret
med til at starte nye grupper mange
steder i Sverige.

Vi har flere grupper, der arbejder
parallelt nu, og vi har faktisk venteli-
ster pa kvinder, der vil ind i en gruppe.
Sa snart vi har en to-tre stykker pa
samme sted, sa kan de begynde at mg-
des og eventuelt senere fa flere med i
gruppen. Derimod mangler vi netop
nu kvinder, der vil arbejde mere inten-
sivt og treffes mere end en gang om
ugen.

Nar vi starter en ny gruppe, er der al-
tid et par af »os gamle« med i begyn-
delsen, men vi er maske med for kort
tid. Det er ikke nok at vare igangsat-
ter pa samme made, som nar man star-
ter almindelige basisgrupper. Jeg tror,
at vi fremover ma ga mere ind i arbej-
det med at hjzlpe grupperne i gang, og
at vi skal vaere med lengere, end vi er
nu. Samtidig vil vi heller ikke overbe-
skytte eller blande os for meget. Vi si-
ger til dem: »Ring, hvis I har proble-
mer«. Mange er slet ikke vant til at ar-
bejde i grupper. De lytter maske ikke
nok til hinanden eller een dominerer
for meget. Det er vigtigt, at alle skal
kunne vare bade stzrke og svage i en



sadan gruppe, alle skal kunne tage ini-
tiativer, men det tager enormt lang tid
for mange incestofre at komme sa
langt, sa der er ingen tvivl om, at det er
vigtigt, vi hjelper de nye grupper godt
pavej.

I min gamle gruppe har vi nu sat os
pa skolebznken for at lere radikalte-
rapi. Vi vil gerne videre nu og arbejde
mere intensivt med os selv og hinan-

den. Jeg tror, det er vigtigt, at vi ikke
kun arbejder med andre, men at vi sta-
dig giver os god til os selv.

Vi har virkelig kempet for at lere en
masse om det her, og jeg synes, vi er
blevet rigtig dygtige. Vi er ogsa ude i
forskellige kvindegrupper for at for-
telle om incest, bagefter snakker kvin-
degruppen sa alene sammen om det.
De kan for eksempel n@rme sig emnet

ved farst at diskutere, om det nu er sa
vigtigt at beskaftige sig med det her
emne. Det kan tit veere nok til at starte
en gruppe. Sidst, da jeg vari Lulea, sad
de ca. en time og diskuterede, og
blandt dem var der kvinder, der havde
veret udsatte for incest, sd de fandt
hinanden pa den made. I dag er der tre
studiekredse om incest deroppe!

B e e SN ——

Unge, der lober hjemmefra
Vi far flere og flere henvendelser fra
unge, der er Ipbet hjemmefra, ligesom
vi ogsa har kontakt med mgdre, der
har opdaget, at deres barn er blevet
krenket. Vi har faktisk fem tilfzlde
netop nu. I et tilfelde er det morfaren,
der har kraznket datterdatteren, og
moren er selv blevet kranket som
barn. Det vil sige, at datteren og mo-
ren har samme kranker. Det er en
uhyggelig svar situation for den mor.

Der er ogsa grupper med mgdre
med sma bgrn. De behgver nasten
hinanden mere pa grund af det juridi-
ske. De behgver en masse fornuftige
mennesker omkring sig. Gode jurister,
gode lager, gode psykologer — alt mu-
ligt. Og det er vigtigt, at de taler sam-
men om det her, sa de sammen kan be-
arbejde den fejlplacerede skyldfglelse,
de ma lide under.

Lige nu har vi en gruppe af helt unge
fra Stockholmsomréadet, men vi har

kontakt med flere unge fra forskellige
dele af landet. Desvarre har det ikke
varet muligt at fa etableret en gruppe
endnu for dem alle. I gjeblikket er der
ikke sa mange henvendelser fra helt
unge kvinder i selve Stockholm, hel-
digvis, vi er sa lykkelige, hvis telefonen
ikke ringer. Men s& snart kommer i
forbindelse med nogen et eller andet
sted i landet, sa prover vi altid at sztte
hende i kontakt med en eller flere i om-
radet, og det er flere gange lykkedes at
etablere en god kontakt pd denne
made.

Op til 70% af unge, der stikker af
hjemmefra, er incestofre. Hvis de
vandrer rundt i gaderne i Stockholm
om natten, kan man vare sikker pa, at
de lynhurtigt kommer i klgerne pa en
alfons. Vi har mulighed for at hjzlpe
dem. Vi vil ikke have overnatningsmu-
ligheder i kvindehuset pa Snickarback-
en. I det andet kvindehus i Stockholm

er der overnatningsmuligheder, men
der er huset n@rmest belejret af mand,
sd vi ma gennem socialforvaltningen
sgrge for at disse unge far andre over-
natningsmuligheder. Derfor savner vi
pkonomiske muligheder for at kunne
etablere kollektivlejligheder, vi kan
ikke selvinvolvere os sa meget, at vi ta-
ger dem med hjem, og jeg tror heller
ikke, det er godt at arbejde pa den
made. Vi kvinder kan ikke bruge hele
vort liv til at rydde op efter maendene
efter deres vold, krige, atomkraft,
data, fosterdiagnostik og alt andet mu-
ligt lort, de gar rundt og laver. Vi ma
bruge den energi, vi har, pa os selv og
hinanden og for et positivt liv pa denne
jord. Men @rlig talt, sa ved jeg sgu ikke
hvordan vi skal na det hele, jeg ved
bare, at vores talmodighed er ved at
vare opbrugt og at det er pa tide, vi si-
ger fra for alvor.

W

Kontakt med myndighederne
Vi har lavet en undersggelse med 30
kvinder, der har varet udsat for incest,
og blandt dem er der flere, der har hen-
vendt sig til forskellige myndigheder
for at fa hjzlp, enten mens incesten fo-
regik eller senere. Stort set alle er ble-
vet afvist. Jeg tror kun der var to eller
tre, der har faet en eller anden form for
hjlp. Historierne, om hvordan de har
spgt hjzlp, er forskellige, men de fleste
er faktisk blevet straffede endnu mere
ved at sgge hjlp. Det er f.eks. blevet
tolket som om, de var ude efter havn
over faren, eller at de bare var ude ef-
ter at pdelaegge familien. Der er mange
arsager til, at ofre ikke far hjelp, men
de sakaldte eksperter, de traditionelle
eksperter, arbejder jo ud fra Freuds
analyse om, at piger fantaserer, han
opbyggede sin teori pa dette falske
grundlag. I et tilfelde var vi med i ret-
ten, og der sad eksperterne, og de tro-
ede overhovedet ikke pa barnet. Det
»fantaserede«, »ville ggre sig interes-
sant« osv. Eksperterne er tilbgjelige til
at psykologisere, fjerne virkeligheden
og privatisere tingene. De er sa fuld-
stendig upolitiske, de har ingen sam-

fundsuddannelse overhovedet, og det
er virkelig farligt, nar det gelder pro-
blemer som f.eks. dette her. De savner
viden om sexisme-undertrykkelse af
kgnnene. De er totalt ukritiske over
for patriarkatets undertrykkelseste-
orier og herskerteknikker og ogsa om
ngdvendigheden af at undertrykte
grupper er ngdt til at sta sammen. Det
eneste, der kommer ud af deres hold-
ning er, at de selv fir mere at lave. Man
kan komme frem til private lgsninger,
men man kan aldrig forebygge sé l&n-
ge, man ikke sztter det hele ind i et
stgrre mgnster.

Stodgrupp-Centrum, som vi kalder
os, arbejder hardt med at pavirke for-
holdene, og jeg ved, at vores linie er
rigtig. Vi tror mere pa selvtillid, pada-
gogik, uddannelse og en felles kamp
end pa den terapeutiske linie, hvor
man opbygger et system af eksperter,
som andre skal sgge hjzlp hos. Samti-
dig er vi helt klart ikke blinde for, at
dette er ngdvendigt i det nuvarende
samfund, men pa lige fod med vores li-
nie. Mindst halvdelen af vores arbejde
gér ud pa at hjzlpe hinanden, men lige

sa vigtigt er det udadvendte arbejde,
og det er det svaereste. Hvis man er ble-
vet krenket selv, er det ofte sddan, at
man kun magter at beskftige sig med
de problemer, det har medfgrt, men
man ma ogsa arbejde udadrettet. Vi
holder kurser og foredrag forskellige
steder, medvirker i diskussioner osv.
Det svareste er, nar vi eksperter bliver
inviterede til diskussioner sammen
med de traditionellle »eksperter«, de
stotter altid hinanden, uden at de
egentlig har sat sig ind i sagerne pa en
ordentlig made.

Vi har ikke faet stgtte fra myndighe-
derne. Tvartimod er vi blevet modar-
bejdede i allerhgjeste grad. Blandt
myndighederne findes der, som jeg har
sagt, eksperterne, og nu kommer vi
altsd og gramser pa »deres« omrade,
og »deres« omrade er bgrnemishand-
ling, og sa prever de at fa indpasset in-
cest, sa det bare bliver en type af bgr-
nemishandling. Det modsatter vi Os
steerkt. Vi ser ikke incest primart som
bgrnemishandling, vi ser det som kvin-
demishandling/voldtegt. Det er vold
mellem kgnnene mere en vold mellem
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forzldre/bgrn. 95% af ofrene er piger,
97% af krenkerne er mand. Det er
ngdvendigt, at vi stiller spgrgsmalet,
hvorfor? Vi ser ingen mulighed for at
forebygge incest med deres analyse-
metoder, som er rettet mod bgrnemis-
handling, fordi de aldrig kommer frem
til arsagerne. De pirker lidt til familien,
fjerner et barn her eller der. Det er da
udmearket, at forzldre ikke kan be-
handle deres bgrn efter deres forgodt-
befindende. og det er bestemt ikke der
vi har noget imod.

Vi har forsggt at fa et samarbejde
igang med myndighederne, og det er
selvfglgelig noget, vi streber efter. Vi
har ikke resourcer til at kunne arbejde
uden betaling dggnet rundt. Men det
er svaert, og jeg kan give et eksempel
pa holdningen. I anledning af udgivel-
sen af en anden bog om incest Skdin-
dad, var der en debat i radioen med
forfatteren og en rekke eksperter —so-
cialradgiveren, bgrnemishandlingsek-

sperten, psykologen, og sé altsa forfat-
teren, som er journalist. Men der var
intet offer eller nogen som turde sige,
at de havde varet udsat for incest. Det
var fuldstzndigt som som hvide sad og
snakkede om farvede. Det var forned-
rende. Os, f.eks. Britta og mig, turde
de ikke invitere, vi er jo en trussel mod
borgerskabet. Det, de sa snakkede
om, var, at man ikke skulle tage pro-
blemet op nu i de sociale myndigheder
og andre steder, man skulle holde em-
net borte fra massemedierne indtil vi-
dere, ellers ville det ga galt. N&eh man
skulle forst have et handlingsprogram
fra de sociale myndigheder. Jeg har
selv arbejdet for de sociale myndighe-
derityve ar, og jeg ved, de ikke far ro-
ven med sig, det tager evigheder. Og i
mellemtiden skal vi sa bare acceptere,
at en masse stadig bliver udsat for in-
cest? Man forebygger ikke et eneste
tilfelde ved at sidde og sige, at man
skal vente med at ggre noget, til man

far et eller andet handlingsprogram.
Voldtegtsproblematikken sgrgede vi
selv fori kvindebevagelsen, at det ikke
i serlig hgj grad blev en »ekspertsag«,
og det er gaet udmarket med os selv
som eksperter. Mange flere kan tale
om og keempe mod voldtaegt i dag uden
at behgve at ga til en ekspert og bede
om at fa et handlingsprogram!

Det er heldigvis ikke kun negative
reaktioner, vi far ved kontakten til
myndighederne. En stor del af vores
arbejde gar netop ud pa at finde for-
nuftige personer der og alle andre ste-
der, som vi kan samarbejde med og
henvise andre kvinder til. Sa heldigvis
har vi ogsa mange gode erfaringeriden
retning. Vi samler pa navne, har lister
over kontaktpersoner, der sa igen kan
finde de rigtige personer i det videre
forlgb. Ellers kunne vi aldrig klare ar-
bejdet. Folk bliver sa let mishandlede i
systemet. Hvis de kommer til en for-
kert person, er det for umenneskeligt,
det ma vi ikke udsztte dem for.

_——\——M

Usynliggerelsens
konspiration

En helt anden ting, jeg synes, det er
vigtigt at tage op i denne her sammen-
hang, er, at vi i vores undersggelse
med 30 kvinder, sa var der ikke mindre
end 13% af dem, der var blevet diag-
nostiseret i teen-age alderen, dvs. hav-
de varet indlagt pa et hospital, pa
grund af spisevaegring eller kopigst spi-
sende — overdreven spisning — de var
altsa blevet indlagt, der er stillet en di-
agnose, og de er blevet sendt hjem
igen, men ingen i al den litteratur, jeg
har last om det her, har taget arsager-
ne op. Det er noget, jeg mener, man
skal se nermere pa. Det kan ikke vare
en tilfeldighed, at der er en sa hgj pro-
cent incestofre med denne diagnose
ikke blot i vores undersggelse, men i
alle undersggelsr om incest, der reage-
rer pa denne made.

Derfor er det vigtigt, at nar lzrere,
lzger og andre kommer i kontakt med
unge med disse problemer, s ma man
have incesten i baghovedet. Man ma
spgrge dem: har nogen i din familie
rert dig pa en made, du ikke ville have
—din far f.eks., eller har du veret udsat
for incest? Der er ingen, der tager ska-
de af at blive spurgt. Har de ikke varet
det, né, hvad sa, sa far de vel ingen
mén af at blive spurgt, men Avis de har,
sa far de muligheden for at komme
frem med det enten pa dette tidspunkt
eller senere. De forstar, at der er men-
nesker, der kan hjzlpe dem, eller som
de i hvert tilfzlde kan tale med om det.

Det samme galder sygehuspersona-
le. De skal f.eks. ikke bare stemple
folk som skizofrene og konstatere et
sygdomsmgnster, men ogsa ga i dyb-
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den for at finde frem til arsagen til syg-
dommen. Det har man forsgmt. Da vi
lavede vores undersggelse her i Sveri-
ge, begyndte vi at overveje disse ting.
Vi skrev til andre kvindegrupper, som
arbejder med incest og spurgte dem
om, hvordan de sa pa det, og det viste
sig, at de ikke havde tenkt pa det. Men
jeg tror, det er vigtigt, at man fremhz-
ver disse ting. Lager har abenbart ikke
turdet tage det op, og man kan sa fun-
dere over, hvor mange, der har en
sindslidelse, der i virkeligheden er in-
cestofre. Vi kender flere tilflde nu,
hvor vi ved, det er incest, der er arsa-
gen.

Da vi begyndte at l@se litteratur om
incest, sa vi, at i de etablerede eksper-
ters undersggelser sagde man, at na-
sten alle mgdre vidste det, hvis der fo-
rekom incest, og de ville gerne gore
moren medansvarlig. I vores egen un-
dersggelse var der kun 13%, der sag-
de, at moderen vidste det. Her har vi
igen det her med, at »eksperterne« ta-
ger patent pa sandheden og er fulde
med ubearbejdet moderhad. Da vi
narlaste disse undersggelser, viste det
sig, at ganske ofte underbyggede man
ikke den pastand, der var ingen tal, in-
gen ting. Og de steder, hvor man un-
derbyggede pastanden, der var det te-
rapeuten, der havde sagt det. Ingen
havde spurgt ofrene! Sa da vi spurgte,
blev resultatet altsa helt anderledes.
Igen et bevis pa det patriarkalske sam-
funds made at fungere pa, og det har
fordrejet debatten. »Det star i en bog,
sa det ma jo vare sandt.«

Na, det her bliver maske lidt sort/

hvidt. Vi har ogsa talt med mgdre, der
har sagt, at et eller andet sted i deres
bevidsthed, sa vidste de det maske
nok. Samtidigt kan man sige, at hun
har sikkert ikke set mere, end alle os
andre. Der har radet en usynliggarel-
sens konspiration omkring de seksuel-
le overgreb mod bgrn i familien. Men
sporgsmalet om moderens skyld har
faet umadelig stor opmarksomhed.
Diskussionen er i og for sig uinteres-
sant. Hvad moderen end ggr, sa er hun
ikke ansvarlig for farens overgreb mod
datteren. Her har vi herskerteknikken
igen — manden er som sadvanlig
ukompromitteret. Det er lettere at ret-
te vreden mod den, som ikke har mag-
ten end mod den virkelige krenker!

At turde se i gjnene, at incest er en
forbrydelse, og at ogsa pigen har ret til
beskyttelse i familien er vores budskab
til hende, at vi bekymrer os om hende,
at det ikke er hendes skyld. Det er
samtidigt et budskab til krenkeren om
at han ma patage sig ansvaret. Mand
er ikke bgrn — de er voksne med et an-
svar. De ma lzre at se bgrn og kvinder
som mennesker og ikke som objekter.
De ma lere at blive lydhgre, folsomme
og milde. »Hvis mand forventer af os,
at de kan optrede som ansvarslgse
bgrn — da skal kvinder adoptere dem i
stedet for at fa bgrn med dem,« siger
Louise Armstrong i en bog om incest
Kiss Daddy Goodnight.

Endelig vil jeg tilfgje, at nar forbry-
delsen opdages, er det krankeren, der
skal flytte fra hjemmet — ikke ofret.
Ofret skal ikke straffes gennem at mi-
ste kammerater, moren, skolen osv.
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Kontakt til foraeldrene

Vi har hele tiden ment, det var vigtigt
at skabe eller genskabe en kontakt spe-
cielt til ens mor. Men det er hardt ar-
bejde. Et hardt, hardt arbejde. Man
mad arbejde pa lengere sigt.

Det er yderst fa af os, trods det at vi
har siddet og stgttet hinanden sa len-
ge, som kan tage det her op med vores
mor. Det far sa enormt tragiske kon-
sekvenser i mange tilfelde. Sa hvis vi
nu skal gé ud og vare abne og @rlige, sa
setter vi lige si mange sveare ting i
gang. Og sa bliver vi sa skuffede, pa
moren, pa faren, pa os selv. Det er
ikke mislykket for alle, og vi vil gerne
kunne spgrge: »Hvorfor gik det, som
det gik, hvad skete der?«

Jeg foler det ogsa som en slag gene-
rgsitet, at vi kan spgrge vore mgdre,
vore r¢dder hvordan de havde det i
deres barndom, i deres liv. Vi har ofte
en bedre uddannelse og mere selvfglel-
se end vore mgdre havde. I stedet for
at kaste sandheden i ansigtet pa hende,

er det lettere at snakke om hvordan
hun oplevede sin barndom og sir &gte-
skab. Ikke mindst jeg har det selv me-
get svaert med min mor netop nu. Jeg
venter nasten hver dag, at nu har hun
taget livet af sig, og det er ikke noget,
jeg gar rundt og indbilder mig, men en
ret realistisk bedpmmelse. Men det er
svart at publicere en sadan bog, det far
konsekvenser, og samtidig kan jeg hel-
ler ikke gé ind og klare hendes tilvarel-
se for hende.

Jeg er netop kommet hjem fra et be-
spg i Lulea, hvor tre detre i en familie
er blevet kr@nket af deres morfar.
Hele familien er i oplgsning nu. Mor-
moren synes ikke, hun kan leve med
den mand lzngere. Hun skal nu plud-
selig til at bygge en helt ny tilverelse
op. Nu har hun bygget sit liv op om-
kring morfaren, og nar han nu viser sig
at have gjort det her, ja, hvad gor hun?

Det, vi lerer nu, er at styrke os selv
og leve vores eget liv, mange fra den

@ldre generation har aldrig gjort det.
Det her med incest sztter faktisk nogle
kraftige spgrgsmalstegn ved kernefa-
milien. Man spgrger sig selv, om det
kan veare rigtigt, at nogen skal vere sa
afhangig af et andet menneske, og at
netop, nar man er lille og mest afhzn-
gig, er der stgrst risiko for, at man bli-
ver krenket. Vi ma finde en anden
made at leve sammen pa.

Den patriarkalske familie kan ikke
fortsette i samme spor, der skal ikke
ligge sa meget magt hos manden, som
der hidtil har gjort.

Der fandtes ikke et menneske i hele
verden, jeg kunne ga til, da jeg blev
krenket. Familien var sa isoleret, jeg
var sa utrolig ensom.

Mats Kempe & Kurt Overaa
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Tiden er inde

til at ophaeve tabuet

Blodskamsforhold har formentlig eksi-
stetet i alle lande til alle tider. Blod-
skam har sandsynligvis altid veret ud-
tryk for undertrykkelse af ofret og har
vaeret brugt til at udgve og bevare
magt, bade i familiens indre struktur
og i forhold til det gvrige samfund.
Dette gzlder is@r far-datter blodskam,
men ogsa for andre relationer. Et
kendt eksempel pa magtfaktoren i for-
hold til det gvrige samfund er fara-
onernes indgifte.

I de fleste kulturer, og ikke mindst i
vor egen kultur er blodskam eller in-
cest, som »f@nomenet« ogsa kaldes,
tabu. Det ser dog ud til, at tabuet mod
at tale om eller behandle blodskam har
varet stgrre end selve handlingen. for-
hold i blodskamsfamilien betinger i sig
selv, at de implicerede parter bevarer
blodskamsforholdet som en hemme-
lighed. Dette fenomen er tilbgjelig til
at forstarkes af samfundets reaktion.

Der er i psykiatrien i nogen grad tra-
dition for at antage, at nar kvinder be-
retter om sexuelle overgreb fra fadre,
onkler eller @ldre brgdre i barndom-
men, sa er der tale om sexuelle fanta-
sier og ¢nskedrgmme hos hysteriske
og sexuelt darligt fungerende kvinder.
— Eller man har valgt at tro pa beret-
ningen om de sexuelle overgreb med
den holdning, at barnet har varet den

aktive part. Jevnfgr professor Kai Tol-
strups artikel i »Juristen« i 1969, hvor
han introducerer udtrykket »voksen-
lokkere«.

Sadan var i nogen grad situationen,
da jeg i 1980 tog initiativ til, og var ar-
ranggr af et kursus i identifikation og
behandling af incestofre og incestfami-
lier for en gruppe danske sexologer pa
Rigshospitalet. Siden har der veret
skrevet og talt en del i dagspresse og
radio om emnet, og i 1982 har der igen
varet afholdt kursus pa Rigshospitalet
om blodskam. Der var ca. 80 deltagere
af mange forskellige professioner fra
hele landet. De fleste af disse professi-
onelle behandlere er i forvejen velud-
dannede og der skulle nu i Danmark
vare en stab, som er klar til at ggre et
stykke pionerarbejde for bade voksne,
som er tidligere incestofre og som har
psykiske senfglger deraf, og for de
born og familier, hvor blodskammen
er dagligdagen lige nu.

Derfor er tiden nu inde til at ophzve
tabuet mod at tale om disse sexuelle
overgreb. Er du incestoffer eller ken-
der du nogen, der er det, si tal med no-
gen om det. Beslut dig til at du vil have
hjzlp. Du har ret til at blive hgrt og
troet pa.

Birgit Johansen

Birgit Johansen er psykiater og
sexolog. Er 1. reservelege pd
Kgbenhavns  amts  sygehus
Nordvang. Har bl.a. behandlet
sexuelle problemer, hustruvold
og blodskam i kvindegrupper. I
fordret dbner Birgit Johansen en
sexologisk radgivningsklinik pd
Frederiksberg.

Birgit Johansen uddyber sine syn-
spunkter i en artikel i neeste nummer.
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JOAN-SOSTRENES

RADGIVNING

Joan-sgstrene er en funktionsgruppe
under Rgdstrgmpebevaegelsen, og
radgivningen har eksisteret siden ef-
teraret 1976. Navnet har vi fra den
amerikanske kvinde Joan Little, der i
ngdvearge under et voldtegtsforsgg i et
fengsel drebte gerningsmanden, hvor-
pa hun blev anklaget for drab. Bl.a. pa
grund af kvindegruppers protester fra
hele verden blev Joan Little frikendt.

Vores formal er at bek@mpe kvinde-
undertrykkelsen dér, hvor den kon-
kret kommer til udtryk: vold mod
kvinder. Vi anser vold mod kvinder og
vold mod andre undertrykte grupper i
samfundet som en konsekvens af det
patriarkalske klassesamfund, og den-
ne forstaelse af volden er grundlaget
for vores arbejde.

Vi arbejder kollektivt og anonymt
med folgende aktiviteter:

1. Stotte til kvinder udsat for vold,
voldtagt og incest gennem psykolo-
gisk, social og juridisk radgivning,
gennem basisgruppe-arbejde og
gennem n@dboliger efter princip-
pet: hjelp til selvhjlp.

2. Bevidstggrelse og oplysning om
vold, voldtegt og incest, om disse
fenomeners baggrund, omfang og
konsekvenser og om deres ideologi-
ske afspejlinger i for eksempel por-
nografien.

3. Arbejde for en forbedret politi- og
retspraksis omkring vold, voldtegt
og incest samt arbejde for relevante
lovendringer.

4. Indsamling og analyse af litteratur

og andet materiale, der kan forpge
vores viden om vold, voldtegt og
incest for herigennem at styrke vo-
res politiske arbejde.

Seksuelle overgreb bade i barndomsa-
rene og hos voksne kvinder opleves af
den krznkede som vold, og saledes er
incest-problematikken ~ blevet et
aspekt af kvindeundertrykkelsen, som
vi ngdvendigvis ma beskftige os med.

Voldtegt og incest har til felles, at
pa det konkrete plan ligner handlin-
gerne rene seksuelle overgreb, men pa
det psykologiske plan og pa det politi-
ske plan er der tale om nogle magtma-
nifestationer, der er svare at oplgse.

I incest-familier opleves en magt-
koncentration omkring faderen, der
direkte og indirekte (non-verbal ad-
feerd) styrer familien, og moderen og
den krenkede datter opleves som
magtsvage. Centralt er, at seksualite-
ten i incest-familierne udspilles ude-
lukkende pa mandens pr@misser, og
ofrene oplever en solidaritetskonflikt
mellem forzldrene, der pafgrer hende
skyldfelelse.

Vores allerfgrste erfaringer med in-
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cest er kommet spredt i vores abne rad-
givning, hvor kvinderne, ofte under
dekke af at have et socialt problem,
har henvendt sig for at fa rad og vejled-
ning med hensyn til incest-oplevelser,
som de ikke har kunnet finde forstael-
se for eller hjlp til at bearbejde i det
etablerede behandlingssystem.

Vi tilbyder incest-ofrene at indga i
en basisgruppe, hvor de i samarbejde
med andre kvinder med incestoplevel-
ser kan fa bearbejdet deres tidligere og
nuvaerende fglelser og problemer med
hensyn til incest.

Fra vores arbejde med vold og vold-
teegt har vi gode erfaringer med at lade
kvinderne gennemarbejde deres ople-
velser i basisgrupper, og nu viser det
sig ogsa at vare meget givende for in-
cestofre at arbejde i basisgrupper.

Et af de centrale problemer for den
voksne kvinde er skyldfglelsen over
for det skete, og der oplever vi i vores
basisgrupper, at kvinderne i forste om-
gang har svart ved at se deres egen un-
dertrykkelse og opleve deres egen vre-
de.

Derimod kan de blive fantastisk vre-
de pa andre kvinders vegne, og vi erfa-
rer, at i anden omgang efter at have
hert andre kvinders beretninger kan
kvinderne se deres egen undertrykkel-
se og blive fantastisk vrede pa kranke-
ren.

Malet er, at kvinden skal vende
skammen og skylden til vrede og slippe
af med de lammende kvindelige egen-
skaber og na frem til en forstaelse af, at
hun ikke er ansvarlig for det skete, og
at h@ndelserne er en konsekvens af et
mandsdomineret samfund, hvor hun
ikke star alene med sine oplevelser.

Vores radgivning er aben ma. ons.
to. kl. 19-21%0 og fre. 15-17. Vores ad-
resse er: Nansensgade 1, 1366 K. TIf.
(01) 14 74 84.

Joan-sgstrene.
Januar, 1983.

Brug

— aben fo

Center for tvaerfaglig information om
kvindeforsknings, KVINFO, har til
huse i Laderstrede 15" i Kgbenhavn
og kan tilbyde et omfattende kartotek
til kvindespecifikke og kegnspolitiske
emner. KVINFO har en forsggsperio-
de pa 3 ar med stgtte fra tipsmidler. Ef-
ter den trearige periode skal det afgg-
res — afh@ngigt af hvor meget centret
benyttes — om det kan fa forlenget sin
statte.

Igangsztterne er Nynne Kock, Jette
Drastrup og Merete Gerlach-Nielsen,
som startede med at udarbejde et kata-
log over kvinderelevant litteratur.
Deres udgangspunkt er, at feminologi-
en ikke lader sig placere indenfor de
gengse rammer i forskningen. Da de i
sin tid gik i gang med at fa inddraget
kvindeerfaringer indenfor de forskelli-
ge mandsdominerede omrader, viste
det sig, at det var umuligt. De nye, ind-
hentede erfaringer var en syntese af
forskellige fag; de kunne ikke placeres
i de gamle fagopdelte omrader. Der
var derimod opstaet en selvstendig
disciplin: feminologi. Det har bl.a. fgrt
til et liniestudium under Folkeuniver-
sitetet i feminologi/kvindeforskning,
som afholdes i centret.

Det er sarlig studerende, som gor
brug af centret til at finde titler pa bg-
ger og artikler til emner. Men ogsa jou-
rnalister og forskere har en oplagt mu-
lighed for at indhente informationer.
Ofte henvender organisationer rundt
om i landet sig for at fa oplysninger til
artikler, foredrag o.lign. En af karto-
tekskasserne har en fortegnelse over
kontaktpersoner, som man kan hen-
vende sig til. T tilknytning til centret
udgives tidsskriftet »Forum for kvin-
deforskning«, som i hgj grad ggr brug
af de tilknyttede kontaktpersoner.

Da vi henvendte os til KVINFO for
at fa en litteraturliste over incest —
spec. det som foreligger pa dansk — var
Jette Drastrup netop i gang med at ud-
arbejde kartoteket til dette emne som
en underrubrik til emnet vold og vold-
teegt. Som det fremgar af nedenstaende
liste, findes der utrolig lidt om emnet
incest trods dets udbredte omfang.

Anne-Birthe og Dorte
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I familiens skod

Min fgdselsdag var snart forbi. Jeg blev tolv. Mine gester
var kommet med lige fra skolen og var forst gaet lige for
middag. Vi andre havde faet engelsk bof.

Jeg skulle i bad og var pa vej igennem den flgj, som ikke
var opvarmet. Vi boede i en gard midt i byen. Der var man-
ge af varelserne, vi ikke brugte til noget, foruden alle lofter-
ne og udsigtstarnet, hvor mine kammerater og jeg havde le-
get det meste af eftermiddagen.

»Er du derinde?« Rébte jeg for at overdgve gasvandvar-
meren.

»Bare kom ind. Dgren er aben,« l¢gd min mors stemme
som et ekko inde fra badevarelset.

Da jeg dbnede dgren, forsvandt skyer af damp ud i kul-
den.

»Skynd dig at komme ind, du lukker jo al den dejlige var-
me ud.«

Selv om jeg stod lige ved siden af badekarret, kunne jeg
ikke se min mor; men det var hendes stemme, sa hun matte
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jo vare dernede. Jeg smed hurtigt tgjet og satte mine fire
skibe, som 14 i handvasken, ud i vandet. Igennem dampene
tonede min mors ansigt frem. Sveden perlede pa hendes
pande og kinder. Haret havde hun bundet op med et torklz-
de. Munden var afslappet og nydende, og gjnene udtrykte
en blid forsikring om, at jeg ikke ville brende mig.

Jeg provede. Forst den ene fod, sa forsigtigt den anden.
Det var skoldhedt, sa jeg métte op igen og lgb trippende
rundt pi det kolde terrazzogulv. Hvordan kunne min mor
holde ud at ligge i det? Endelig kom jeg i. Centimeter for
centimeter steg vandet til mine lzgge, sa til mine kna og til
sidst manglede jeg kun det svareste, at fa sat mig ned. Jeg
lod mig falde og ventede pa choket. Snart brendte vandet
ikke lengere, og jeg lagde mig tilbage i karret.

Min mor 14 i den anden ende og var ved at smgre flydende
g i ansigtet. Hun havde rort et par friske g opien kop. Ef-
terhanden var hun helt gul. Eggemaske hed det og var et
skgnhedsmiddel imod rynker. Nar blommen tgrrede, lagde
den sig som en stiv hinde om ansigtet. Sa matte jeg ikke tale
til hende, for hun skulle ligge bomstille og kunne ikke en-
gang svare. Kun gjnene viste, at der var livi hende. Jeg kun-
ne ikke forsta, hvordan det fjernede rynker. Og det mest
merkelige var, at min mors ansigt ikke havde en eneste.

Min mors bryster med de lysergde brystvorter 1& og vug-
gede i vandoverfladen. Et par gange vovede mine skibe sig
over i nerheden af dem. Hver gang lgb de pa grund mellem
de blgde ger, og der skulle et puf fra min mor til at bringe
skibet flot og styre det tilbage til mig. Dybt nede under van-
det anede jeg hendes skgd som et krater dekket af undersg-
iske skove. Sadan 1a vi lenge sammen i det varme vand.
Mine skibe var pa bestandige togter og ekspeditioner. Man-
ge farer lurede og kostede forlis og omkomne besatnings-
medlemmer. Havbunden hzvede sig pludselig, nér et ben
blev bgjet. Malstremme fra bruseren og stormfloden, der
rejste sig, nar vi bevegede os i karret. Det var kun fa af ski-
bene, der ndede velbeholdne tilbage.

Hele denne eventyrlige kaperverden, hvor jeg var Perci-
val Keen, blev oplgst, nar jeg skulle vaskes. Min mor szbe-
de mig ind over hele kroppen. Hun gnubbede hardt, og
snart blussede min hud. Da hun begyndte at vaske mit har,
fik jeg szbe i gjnene og jeg var helt i hendes magt. Da jeg
kunne &bne gjnene igen, satte hun lette klumper af s@be-
skum ned pa vandet, hvor de svgmmede rundt som isbjerge,
indtil de langsomt smeltede. Sa tzndte hun for bruseren og
skummet lgb ud af mit har samtidig med kroppen mistede
sin glatte fornemmelse.

»Hold nu op, jeg kan ikke fa vejret!«

De harde straler, som ubgnhgrligt stremmede ned over
mit ansigt, var som en mur, der sperrede mig inde.

»Bare to sekunder mere. Jeg skal jo have al seben ud,«
drillede min mor, »sa lover jeg til gengzld, at jeg ikke ten-
der for det kolde.«

I det samme gjorde hun det, indtil jeg hylende hev bruse-
ren ud af hendes hander.

Nu kunne jeg lege med mine skibe alene. Min mor var staet
op, og det gav mere plads til at sejle pd. men det spendende
var vek. Egentlig var jeg ogsé for stor til at lege med skibe i
et badekar.

»Kom nu op, sa skal jeg torre dig!«

Jeg hoppede op i handklzdet, som min mor holdt ud-
strakt. Hun pakkede det omkring mig og begyndte at frotte-
re mig. Hendes véade har faldt ned og skjulte hendes ansigt
som lianer. Under badekaben bevagede brysterne sig skl-
vende varme.

»Nu skal vi op og have zggesnaps,« hviskede hun, »og sa
legger jeg vores dyner op pa kaminen sa lenge. «

Vi lod vandet blive i karret. Min far plejede at gé i bagef-
ter, hvis det ikke var den uge han gik pa badeanstalt.



Da jeg dbnede dgren, slog kulden imod mig. Min mor rébte,
at jeg skulle beholde handkladet om mig. Fgr jeg naede at
blive kold, var jeg tilbage i dagligstuen. Dgren ind til kon-
sultationsvarelset stod aben. Min far sad med ryggen til og
ordnede kartotekskort ved sit skrivebord. Jeg gik derind og
hen til vaegten for at se om jeg havde taget pa; men jeg var
stadig fire kilo undervagtig. Jeg trgstede mig med, at Astrid
sagde, at hvis man vejede normalvagten pa min fars skema-
er, var man laskefed. Bagefter malte jeg mig. Nu kunne jeg
na op over der, hvor tallene pa mélestokken begyndte.

Min far sad stadig og skrev. Inde i stuen 14 Trold og pynte-
de. Han fulgte mig med gjnene og sprang op, da jeg hoppe-
de over ham pa vej ud i kgkkenet, og lob muntert ggende ef-
ter. Min mor var begyndt at piske @g og sagde, at jeg skulle
gd ind og tage pyjamas pa sa lenge.

Da jeg kom ind i stuen i mit nattgj, sad min mor i sofaen. P
bordet foran hende, stod to glas fyldt til randen med zgges-
naps. Oppe pa kaminen la dynerne og ventede. Da jeg kom
til at kigge ned ad mig, opdagede jeg, at min tissemand stak
ud af natbukserne. Den var blevet stor og stiv. Hvad var der
sket med den? Da jeg trak nedi den, svirpede den op igen og
bevagede sig som en fjeder. Jeg provede igen. Det var sjovt,
hvad den kunne og det fgltes dejligt.

»Se hvad jeg kan!« sagde jeg til min mor. »Hvordan kan
det vaere, min tissemand er blevet stiv.«

Trold var interesseret henne og snuse.

»Trold har heller ikke set den séddan fgr!«

Hun svarede ikke, men lavede en grimasse, som ikke pas-
sede til hende. Hun métte da vide det.

»Det mé du hellere spgrge din far om,« fik hun omsider
sagt og tog den ene hand for munden.

Jeg lgb ind til min far og gentog spergsmalet og demon-
strationen. Han drejede rundt pé skrivebordsstolen og kig-
gede forbavset pa mig. »Det kan din mor meget bedre for-
klare dig. Hun ved alt om, hvad det betyder.« Han grinede
uartigt, mens han blev rod i hovedet. Sa provede han at fan-
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ge min mors blik inde i stuen og drejede om pa stolen igen.

Jeg skulle aldrig have spurgt min far. Det, der var sket med
min tissemand, var noget som min mor ikke ville tale om,
hvordan kunne jeg sa vente, at min far ville? En bglge af
skam lgb igennem mig. De havde sluttet sig sammen om en
hemmelighed, som de ikke ville rgbe. Det her var noget, jeg
selv matte finde ud af. Jeg ville aldrig spprge mere.

Min mor lagde dynen over mig. Straks brendte den, men
snart efter la den lun og beskyttende over mig. Jeg 14 i hjgr-
net af sofaen med en pude i ryggen. min tissemand var atter
blevet lille, og jeg prgvede at glemme, hvad der var sket
med den. Jeg tog den forste skefuld af min &ggesnaps. Der
dannedes et hulrum i den lette tyktflydende masse. Hullet
blev langsomt fyldt ud, og den gulhvide overflade i glasset
var atter je&vn, som om intet var sket. min mor spurgte, om
jeg ikke havde haft en dejlig fedselsdag. Alt var igen som
det skulle vaere. Jeg tog endnu en skefuld. Det smagte godt.

Men der var sket noget! Fra den dag gik jeg ikke lengere i
bad med min mor. Hun dekkede sig til, hvis jeg kom brasen-
de ind pa badevarelset. Vores uskyld var forbi. Kgnnet var
kommet imellem os. Jeg begyndte forsigtigt fra mine kam-
merater at fa svar pa mine spgrgsmal. Selv fortalte mine for-
&ldre mig aldrig noget.

Mange ér senere da jeg var kommet i gymnasiet, gav min
far mig en dag hgjtideligt en oplysende bog samt en aske
kondomer. Det var komisk og lidt sent, fordi jeg allerede i
lang tid flittigt havde benyttet mig af »Sangen om den rgde
Rubin«, »Den duftende Have« og »Kvindens rolle i Kearlig-
hedslivet«, som far havde skjult i sit natbord. Kondomerne
gemte jeg bagest i min skrivebordsskuffe.

af: Jens Michael Schau: I familiens skgd. Gyldendal, 1982.
141 sider.

radioudsendelse om seksualitet!

Peter Schmidt og jeg lavede sidste ar
en radioudsendelse pa bandvarkstedet
om bgrns seksualitet og om seksualitet
mellem bgrn og voksne. Udsendelsen
blev sendt d. 17.8 under titlen: »Far,
mad jeg lege med din tissemand?«. Det
var meningen, at udsendelsen skulle
have varet genudsendt med efterfgl-
gende spgrgeprogram, men det blev
ikke til noget, da Kristeligt Folkepartis
formand greb ind og henvendte sig til
Radioradets formand, Birthe Weis,
som bragte spgrgsmalet om genudsen-
delse af vores udsendelse videre til
Danmarks Radios ledelse.

Svend Fugl fra DR’s ledelse standse-
de udsendelsen med den begrundelse,
at udsendelsen hverken i form eller
indhold svarede til et niveau, der var
Danmarks Radio verdigt.

Nogen nzrmere argumentation blev
ikke forelagt.

Radioradsdebatten om vores udsen-
delse bragte heller ikke mange reelle
argumenter til torvs. Debatten var
yderst formel og meget lidt indhold-

smassig. De fleste i radioradet (bortset
fra VS og SF) havdede, at udsendelsen
var for ensidig (endskent alsidighed-
skriteriet normalt ikke gzlder den en-
kelte udsendelse), og at et emne som
seksualitet er for fglsomt til at blive be-
handlet af os. Og seksualitet ma unazg-
teligt vaere et fglsomt emne, for Birthe
Weis turde ikke engang i sin egenskab
af at veere ordstyrer oplese titlen pa vo-
res udsendelse. Kristeligt Folkeparti
korte selvfglgelig frem med det tunge
demagogiske skyts: bgrneporno, kri-
minelle handlinger og »nggneri«, som
de nedszttende kalder dette at nedbry-
de tabu’et omkring nggenhed.

Jeg synes, at hgjreflgjen har faet for

nemt spil i vores sag. Jeg tror ikke, at
vores udsendelse bliver genudsendt.
Men jeg synes, at det er vigtigt, at der i
radioen bliver udsendt udsendelser om
borns og voksnes seksualitet, homo-
seksualitet, om vores fremmedggrelse
over for kroppen m.v.

Hvis du derfor synes, at du har noget
pa hjerte m.h.t. din og andres seksuali-

tet, vil jeg kraftigt opfordre dig til at
lave en udsendelse om det pa band-
varkstedet.

Du ansgger skriftligt ved at sende et
brev til bandvarkstedet. Derefter vil
du blive indkaldt til et mgde med ar-
bejdsudvalget for bandvarkstedet,
som tager stilling til, om du kan fa lov
til at lave en udsendelse. Det er ikke sa
svart at lave en udsendelse, som du
maske tror. Igvrigt fir man mange
gode rad fra en konsulent, som man far
tildelt, hvis man far tilladelse til at lave
en udsendelse.

Sa snak med vennerne og fat pennen
og skriv en ansggning til bandvarkste-
det!

Hyvis du vil vide mere om, hvordan
man laver en udsendelse, sa ring til
bandvarkstedet pa tif.nr.: (01) 35 20
07.

Karsten Mose Hansen
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SKANDAD

Dette er den fgrste bog om incest, som jeg er faldet over.
Jeg vil habe, at der kommer en lang rekke bagefter. Kun
ved at have stor abenhed omkring emnet, kan vi lette
tilveerelsen for de allerede ramte, og lere
samspilsmgnstrene i incestfamilierne sa godt at kende, at
vi som medmenneske evt. kan forhindre overgreb.

Den svenske »Skdndad«er en tynd bog
om sa stort et emne. Tynd i mere end
en forstand. Bogen er pa 135 sider,
deraf er kun 52 sider direkte beretnin-
ger fra 7 incestofre. Resten af bogen er
fyldt op med gennemgang af undersg-
gelsesmaterialer fra USA og Sverige,
uddrag af den svenske lovgivning om-
kring emnet, interviews med kvinder,
der via forskellige jobs er i forbindelse
med ofrene og deres familier, samt to
breve fra forsvarende fadre.

Efter gennemlasningen af bogen
star spgrgsmalet tilbage: hvad vil Re-
née Hoglin egentlig med dette skrift.
Gennemga diverse undersggelsesma-
terialer og stille fine talrekker op, lave
en interviewbog med incestofre eller
med behandlingspersoner. En skam,
for alle tre emner kunne vare en bog
vardig. Nu er der hentet lidt hist og
pist og samlet i en tilfzldig rekkefolge.
Hvis sa bogen endda havde vaeret em-
neopdelt, men ne;j.

Alligevel er bogen lesevardig. Af-
snittene med incestofrenes egne beret-
ninger efterlader stzrke, men meget
forskellige indtryk. Kristins fortelling i
starten af bogen er ond og hard las-
ning. Til gengald far vi via Anna-Lisa
et indblik i, at et sexuelt samvar mel-
lem et barn og en voksen ikke altid er
en negativ oplevelse, men kan vare
bade smuk og varm, som i dette tilfl-
de.

Bogen er tynd. Jeg ville gnske, at
Renée Hoglin havde fundet frem til

endnu 10-15 incestofre. Sa havde ba-
lancen mellem interviews og:den vi-
denskabelige afdeling ogsa varet bed-
re. De her bragte beretninger star ret
spredte. Hvorfor hgrer vi intet om ho-
mosexuelle forhold, eller om de fami-
lier, hvor »incestretten« gar i arv? Fa-
milier, hvor faren eller moren selv har
varet incestofre som barn og dermed
lettere accepterer, at dette fortsztter i
naste generation. Familier, hvor over-
grebene forts@ztter ned gennem sg@-
skenderzkken, efterhanden som de
@ldste flytter hjemmefra. Hvorfor hg-
rer vi ikke, at prostituerede meget ofte
er incestofre?

Det er et stort emne. Samtalerne
med de behandlende kvinder viser tal
for incestofre, der ligger tet pa de tal,
vi kender fra kvindevoldssager. Det gi-

ver stof til eftertanke, og for at sztte !

sagens alvor og grusomhed helt pa

spidsen vil jeg til slut hente et citat fra §

bogen:

Den mest risikofyldte kontakt for

barnet, nar det gelder sexuelle over-
greb, er ikke fra »fele gubber«, ikke
fremmede med ukontrollerbare sexdrif-

ter, men derimod fra hjemmet, famili- |
en, iscer faderen, stedfaderen, storebro- §

deren eller anden (oftest) mandlig
sleegtning eller bekendt.

Undersggelser fra USA viser, at 1
ud af 4 piger og 1 ud af 10 drenge ud-
settes for sexovergreb i opvaksten.
Tenk pa dette i din hverdag. Kan du
hjzlpe bare ét barn,sa . . .

Eina Erstad

Renee Hoglin

¢ L
“ton. pva/

 Raben & Sibgren -

Renée Hoglin: Skandad
Rabén & Sjogren, Stockholm 1982

I familiens skod

Jens Michael Schau har skrevet en bog
om sin familie og opvaksten pa Born-
holm.

Bogen er en varm og sanselig beskri-
velse af familieforholdene.

Kapitlerne i bogen veksler mellem
nutid og erindringsglimt af barndom-
soplevelser.

I starten forteller han om familisam-
menkomster i deres sommerhus og
hvordan kan prgver at introducere en
ny pige, som han har lert at kende i
Kgbenhavn. Denne pige Ursula bliver
ikke modtaget lige godt fra alle i famili-
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en. Sgsteren kommer med stikkende
bemarkninger om Ursulas hvide lar.
Faderen og svogeren opfgrer sig smas-
jofelt og meget drillende over for den
stakkels Ursula.

Men Jens M. Schau bruger denne
episode i sommerhuset til at beskrive
sit eget forhold til hvert af de andre.
Sin varme sanselige mor, sin grove
provokerende far, som dog ikke er
uden lune. Sine s@stres indbyrdes kon-
kurrence og sin bror der er udenfor fa-
miliesammenholdet, bl.a. p.gr.a. sine
meget markante politiske holdninger

som DKP’er.

I sine barndomserindringer fortzller
han om nogen af barndommens skuf-
felser, oplevelser der gjorde ondt og
sarede ham. Og i den tidlige barndom
er der en klar sammenh@ng mellem
hans skuffelser blandt kammerater —
folen sig udenfor deres sammenhold.
Og sa hans meget sterke fglelsesmas-
sige binding til sin mor. Hun er hans
beskytter, overfor faren — overfor om-
verdenen. Hun er den gode fe, der
skaffer biografbilletter. Hun er kort
sagt alt hvad han elsker. Men hans for-



elskelse i moren bliver en dag til en
smertelig erkendelse af sin egen be-
gyndende pubertet, og dermed seksu-
alitet. Hvor forholdet til moren efter
den oplevelse ngdvendigvis ma @nd-
res.

Det er hans 12-ars f@dselsdag og han
har varet i bad med sin mor. Efter ba-
det gar han rundt i stuen i nattgj og op-
dager, at hans tissemand er blevet stiv.
Han synes, det er dejligt at rgre ved
den og viser sin mor, hvad han kan.
Her oplever han, at moren nagter at
svare pa hans spgrgsmal, hun afviser
ham ved at sige »det ma du sporge din
far om«. Da han sperger faren, (somer
praktiserende lzge) far han samme af-
visende svar omend i en anden udgave,
for faderen blev samtidig rod i hovedet
da han svarede »Det ma du hellere
sporge din mor om, hun ved alt om,
hvad det betyder«. Sa er han ferdig, nu
ved han, at forzldrene skjuler noget
for ham. han er udenfor og moren har
svigtet ham ved hendes reaktion.

Senere beskriver han sin pubertet,
sin vanskelighed med at skulle tilpasse
sig manderollen, som han ikke faler
meget til overs for. Han ender dog med
at fa bevist sin mandighed, uden syn-
derlig begejstring ved at ga i seng med
Eva. Eva den afslappede, Eva der rog
flest cigaretter, Eva den voksne.

Jens Michael Schau tar til Kgben-
havn, studerer psykologi og ender i en
seng med en fyr. Noget som i tankerne
har strejfet ham men forst blir virke-
liggjort sammen med Niels. Det er en
sanselig beskrivelse af ham og Niels.
Men desvarre reagerer Niels som sa
mange andre skabsbgsser har gjort for
ham - ved at forsikre Jens Michael, at
vi er da ikke bgsser vel! Det ma du en-
delig ikke tro bare fordi vi gér i seng
med hinanden og kan li det. Ja som
Niels selv siger, citat: »Du og jeg er
ikke sadan. Vi kommer jo sammen
med en pige ikke«. Heldigvis lader
Jens Michael sig ikke stoppe bare
p.g.a. Niels og hans angst for bgsser

men flytter senere sammen med en fyr
og en pige. Uden vi dog far at vide,
hvor meget de er sammen eller e;j.

Bogens slutning er hans gensyn med
faderen og samtidig hans opger med
farens autoritet. De diskuterer, og
Jens Michael oplever pludselig faren,
der er ynkelig, faren der blev under-
trykt/underlagt sin far.

Og det hele ender i en lidt komisk
scene hvor Jens Michael slar sin far ned
uden for Tivoli og hvor et par rockere
legger sig imellem, forsvarer den stak-
kels gamle mand, der bare har lagt op
til en ung fyr. Herregud vi skal jo alle
vare her, som de siger.

Bogen slutter brat, som om der mat-
te komme en fortszttelse, sa vi venter.

Klaus Hansen

Jens Michael Schou
141 sider, Gyldendal

ALENELIVETS ABC
— men sa heller ikke lzengere

Skal det nu til at vaere en kunst at leve
alene? Ja maske! - Is@r siden trediver-
ne er der udkommet dusinvis af bager,
der i p&nt og sobert sprog belerer om,
hvordan man bgr omgas hinanden i
zgteskabet for at fa det til at glide ned,
lindt og maske blindt. I kglvandet pa
den ny kvindebevagelse er der sa mod-
sat fremkommet fundamental kritik af
det traditionelle parforhold, men ofte
ud fra et standpunkt, der »blot« vil ryd-
de op i dette specielle skab, men ikke
onsker det smidt i containeren. Det
kraever altsa arbejde, omtanke — og
maske kunst? — at leve i tosomhed. Sa
det kan godt synes pafaldende, at
»kunsten at leve alene« hidtil ikke har
varet mere til diskussion.

Om emnets berettigelse skal der
derfor ikke vere tvivl. For som forfat-
terne indledende skriver, lever flere og
flere alene, nogle overvejende frivilligt
og med glade, andre maske mere pa-
tvungent ufrivilligt og med lidt for sto-
re omkostninger. Formalet med bogen
er nok is@r at skere ned pa omkostnin-
gerne, og fa en-somheden vendt til et
(mindst?) lige sa godt liv som tosomhe-
dens. Dette gores sa dels ved at tage de
gaengse normer for hvad man kan tilla-
de sig og ikke som enlig ved vingebe-
net, dels ved udspecificerede anvisnin-
ger pa, hvordan man gebarder sig
hjemme hos sig selv og ude i menne-
skemarkedets tilsyneladende kaos.

Men lad det vare sagt med det sam-
me: bogen har irriteret undertegnede
ikke sa helt lidt. Fgrst og fremmest har
den ikke det brede alternative sigte

som titel og undertitel synes at love.
Uden det fremgar udtrykkeligt noget
sted, handler den kun om de proble-
mer, der opstar for dem, der netop er
gaet ud af tosomheden (nok ca. som
30-40 arige), og skal til at begynde med
Adam og Eva, uden den ene af disse
parter. Der er intet om egentlige alter-
native livs- eller boformer, og miljget
der tages udgangspunkt i er (igen uden
det ggres klart) overgennemsnitligt
smatsnittet dansk.

Dertil kommer, at man nok pa sin
vis kan vere Ah! sa enig med de velme-
nende forfattere, men alligevel ma
krumme tzer under deres amerikansk-
naive form for handfast radgivning.
Det er svart at sige helt pracist hvor
skoen trykker, men det ma vare noget
med, at der nasten moraliserende op-
stilles sa ganske indiskutable normer
for, hvordan den ny-alene skal tenke,
fole og leve. Bogen synes nogen steder
at lukke, hvor den burde abne: til fan-
tasiens brug i den nye og abne livssitua-
tion overlades der sare lidt! Og skont
formalet synes at veere en opfordring til
at udnytte alene-livets specielle kvali-
teter og fortrin, efterlades leeseren med
et utilsigtet klamt indtryk af, at der
mere er tale om overlevelses- end livs-
strategier.

Nir disse forbehold er taget, kan de
to psykologers bog dog nok indrgm-
mes kvaliteter og positive handlingsan-
visninger — fordi den er sa abenhjertig
konkret. Den enliges deltagelse i en
parforholds-fest udstilles med pinlig
skarpsindighed, pinlig ikke mindst for

(nogle) par-levende. Og de gode rad til
den enlige vartshusgenger (det vare
sig kvinde eller mand) kan nok give
den mindre fuldbefarne afklaring til at
tage en given situation i egen hand.
Vigtigst er netop den stadige, mest ind-
irekte pavisning af ngdvendigheden af
selvreflektion, bevidsthed om egne be-
hov og bevidst strukturering af daglig-
dagen, som parforholdet sa let kan
kompensere og dekke for, men som er
en afggrende — og positiv! — forudsat-
ning for alene-livet. Parfolk med
mandshjerte eller kvindemod kan der-
for ogsa lere noget.

Bogen er altsa trods alt leseveardig,
dog mest fordi der er skrevet sa lidt om
emnet. Laserne havde varet bedre
tjent med, at forfatterne havde klarg-
jort for sig selv, hvordan de egentlig og
dybest set opfatter alene-livet, bedre
tient med en klarere malgruppeopfat-
telse, og endelig med en varedeklara-
tion pa begge sider af omslaget, der
mere svarer til indholdet. I alle tilfel-
de: »Mod en ny leve- og sexualmoral«
er mindst af alt skrevet for Seksualpoli-
tiks leesere. Men dele af den kan lases
med udbytte af ogsa vanligt mere alter-
nativt tenkende.

Poul Aaby Sprensen

Niels Bjerre Andersen og Lone Span-
heimer: Kunsten at leve alene. Mod en
ny leve- og sexualmoral. 117 sider 86,50
kr. Hans Reitzel.
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fuldstzndig para\\e\\ til amerikanske trykte behov tilbage jgenien fuldsten-

Joan-s@strene skrev 1 KVINDER nr- . :
kvinders ann-a\koho\-bev'&ge\se i sin

47 om pomograﬁ, og i sidste nummer

af SEXUA LPOLITIK gjorde Karen tide!!! , g vihar 12 ‘ ,
Syberg sig Stor amage med at misforstd Lad os hermed sla to ting fast: no er en vighg arsag til vold mod kvin
oS, Hun advarer . artiklen ,Hvad er 1) Vi er ikke en lille flok snerper der der«. Det, Vi har sagt er,at pornoen pa

afreagerer yores egen sexualangst pa en interessant made supplerer erfarin-
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ingen made imod sexualitet 0% sanse-

lighed — TVAERTIMOD Det, Vi ef tegt 02 incest. Myterne om, at

;mod, er forst og fremmest VOTeS sam- gerne vil voldtages, at de selv er ude

fastslar saledes, at Vi skriver ud fra et fundsstruktur, fordi den generelt un” om det, at sex €T urent, at kvinders 1ys-

,moralistisk, nermest victoriansk ud- dertrykker menneskers lyst 02 mulig- ter skal straffes, at kvindcrinderst inde
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konkludere: »At bekempe porno er

le os, at den virker s&rlig op\@sende pa
me 0% de magtstrukturer. der har brug for
myterne for at legitimere sig selv. Na-
turligvis gar en hvilkensomhe\s{ mand
ikke ud 0og yoldtager en kvinde, bar¢
fordi han har set en pomof'\\m. ligesa

det, derer <4 farligt?« mod os, idet hun
fastslar, at »den strukturelle lighed
med ethvert andet moralsk Korstog 1
szdelighedens, aedrue\ighedens eller
renhedens navn €r slaende.« Hun

4 ter pa vores behov for seX. var
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lidt som folk begar mord alene fordi de
har set en ra voldsfilm. Men det fak-
tum, at den slags film bliver produceret
og solgt, siger vel alligevel noget ve-
sentligt om vores samfund og folks re-
lationer til hinanden - eller mangel pa
samme.

2) Joan-sgstrene har aldrig krevet por-
noen forbudt — det gider vi slet ikke
bruge vores krudt pa. Et forbud mod
porno nytter nzppe meget — det er
skam ikke kun den, der udbytter vores
undertrykte drifter og folelser — det er
reklame, knaldromaner, ugeblade
osv. osv. mindst lige sa gode til. Kgb
dig til kerlighed, tryghed, sex — der er
altid plads til en til — men ikke med en
hvilkensomhelst szbeduft. Vi vinkes
om nasen med alle vores lengsler,
men hele pointen er, at vi aldrig méa fa
behovene opfyldt i virkeligheden — sa
holder vi nemlig op med at kgbe os til
erstatninger. N, det ene varekgb, det
ene ugeblad eller pornoblad skal aflg-
ses af det naste. Man kan udmearket
opfatte selve forbruget af agentroma-
ner, spdsuppenoveller, porno etc. som
folks protest mod det liv, de lever til
daglig, men oprgret bliver ved fantasi-
en, selve den utilfredsstillende hver-
dag geres der ikke noget ved. Og sam-
tidig formidler disse afledningspro-
dukter nasten altid et verdensbillede,
der fastlaser forestillingerne til de her-
skende myter: den sterkes ret, enhver
er sin egen lykkes smed, en mand er en
mand ... Ved lidt »afslappende god-
natlesning« far vi i allerhgjeste grad
bearbejdet vores bevidsthed — og jo
mindre vi tznker over det, jo bedre
virker det.

Derfor er.porno ogsa noget lort —
fordi det dybt i vores bevidsthed dan-
ner billedet af, hvad sexualitet er for
noget. Og de billeder, pornografien
formidler, rummer sadvanligvis ingen
friggrende potentialer.

Fra forskellig side har det i den aktu-
elle debat varet fremsat, at pornografi
faktisk ikke viser andet end »alminde-
lige heterosexuelle samlejer«, men det
passer jo ikke. Man skulle ikke tro, at
de folk, der udtaler sig sadan, nogen
sinde har abnet et pornoblad eller set
en pornofilm. Tvartimod udvikler
pornografien sig i mere og mere volde-
lig retning, og det er efterhanden nz-
sten umuligt at fa fat i et pornoblad,
hvor der ikke skildres en voldtagt eller
et hersker/slavinde, herskerinde/slave-
forhold. Vi har talt med forskellige
pornobutikker om dette forhold, og
ekspedienterne siger direkte, at »al-
mindelig« sex slet ikke kan sezlges.
»Det er sado-masochismen folk vil
ha’«.

Noget af det, som helt klart ogsa har

forvirret debatten er uklarheden om,
hvad der egl. omfattes af ordet porno-
grafi. Nar sexualitet netop ikke leenge-
re betragtes som noget smudsigt og
syndigt, men som noget dejligt og no-
get, der burde vare en vigtig og integ-
reret del af vores hverdag, er det op-
lagt, at det ikke kan vare billeder og
beskrivelser af nggne elskende menne-
sker, der er pa tale som undertrykken-
de og fordrejende. Nogle af de ameri-
kanske feminister foretager et i denne
forbindelse brugbart skel ml. »porno-
grafi« og »erotica«. Ordet pornografi
er afledt af det graske ord porne =
skoge og gor det saledes klart, at der er
tale om et kgber/szlger-forhold. Der-
imod kommer erotica af ordet eros,
der tilkendegiver fglsom kerlighed, el-
skov, lyst, lighed og fri vilje.

Det karakteristiske ved pornoen er
netop den karakter af kgb og salg og
den manglende lighed mellem parterne.
Kvinder skal voldtages, bankes og pi-
nes — og sa pastar pornoen jo ganske
vist, at det er kvinderne selv, der er
helt vilde med at blive ydmyget, at det
er tingenes »naturlige« orden osv, men
den keber vi ikke! Vi har talt med alt
for mange voldtagtsofre til at vi kan se
det »forlgsende« i alle de historier,
hvor den gennembankede og torture-
rede kvinde pludselig foler nydelsen
gennemrisle sin krop, eksploderer i sit
livs bedste orgasme og tigger manden
om at komme og gere det igen. Vi fin-
der, at det er noget smaglgst, nar Ka-
ren Syberg i sin fgromtalte artikel for-
spger at ggre sig morsom pa vores be-
kostning med sma ordspil omkring vo-
res »ophidselse« etc. Nar vi har anbe-
falet kvinder at gé flere sammen ind og
se pornofilm, er det ikke sa meget af
angst for, at nogen skal »dane« af for-
argelse. Men det ma vare enerverende
at sidde alene kvinde i en biograf og
hgre mandene heppe som til en fod-
boldkamp og tzlle slagene, nar filmens
heltinde bliver pisket, for hun bliver
kneppet i rgven og smidt ud i sumpen
til giftslangerne. Vivar i hvert fald gla-
de for at vare nogle stykker. Nar hel-
tinden har suttet pik i stride stremme,
kan man fa en overvaldende lyst til at
sporge sin sidekvinde, om hun har en
Ga-jol. Vi forsikrer Karen Syberg om,
at det ikke er et udtryk for snerpethed.
Karen Syberg siger endvidere, at vi
med vores artikel har udelukket, at
»kvinder ogsa kunne fgle noget sé gri-
set som seksuelle lyster i forbindelse
med porno.« Det har vi nu aldrig sagt
spor om. Selvfplgelig kan kvinder ogsa
blive liderlige af at se porno, fordi por-
no er de sexuelle billeder, der er til-
gengelige. Men det er for os en be-
kreftelse pa den »sexuelle ngd«, KS

taler om. Som KS sa uimodsigeligt pa-
peger, bliver vi sultne og tgrstige flere
gange om dagen, og nar man er tgrstig,
er en Coca Cola faktisk fascinerende,
men derfor kan man vel godt vare
imod kraftfremkaldende karamelfar-
ve og multinational kapitalisme eller
hva?

Videre foreslar KS, at vi bruger por-
noen i stedet for at bek@mpe den.
Spergsmalet er bare, hvad vi skal bru-
ge den til. KS har maske ret i, at mange
kvinder er bange for deres egne sexuel-
le drifter, og hun siger meget rigtigt: »I
det gjeblik, vi opfatter os selv som
dem, der bestemmer, er det ikke far-
ligt lengere« ... »Vores modstand er
knazkket, sa lenge vi ikke integrerer
vores drift som en vasentlig del af os
selv.« Sandt nok, men hvordan porno-
en, der i den grad er et udtryk for en
imperialisering af kvindens krop og
drifter, kan vere medvirkende til, at vi
selv kommer til at bestemme, det er nu
alligevel en gade for os.

Pornoens kvinder har netop ikke
den selvstendige sexualitet, KS efter-
lyser. De bestemmer aldrig selv. Deres
sexualitet eksisterer udelukkende som
en reaktion pa det, m@ndene ggr ved
dem. Ydermere straffes de tit for i det
hele taget at have sexuelle reaktioner,
savel som for ikke at have dem. Et ob-
jekt kan ikke se. Kvinderne i pornoen
har ikke mulighed for at se pa mande-
ne, se at de er dejlige, og foretage sig
sanselige, menneskelige ting med
dem. De har kun to muligheder: at
vere offeret eller det mekaniske sex-
dyr, ofte begge dele pa en gang.

Og hvad angar den der med »man-
deidentifikationen«: at vi ma kunne
identificere os med mand, og at porno-
en »ogsa her tilbyder nogle muligheder
for udforskning af denne fremmede
race« — sa skulle vi hilse KS fra vores
respektive mandlige partnere og sige,
at de i hvert fald ikke opfatter porno-
grafien som det bedst egnede felt for et
studium af det mandlige. De er mindst
lige s& rasende over den made, deres
k¢n udlegges pa, som vi er det pa kvin-
dernes vegne.

Og til slut vil vi godt lige gore op-
mearksom pa, at vi fremover ikke skri-
ver i Joansgstrenes navn, men under
navnet

Fanny

Joansgstrenes pornogruppe er blevet til
en selvsteendig gruppe, idet vi vil satse al
vores arbejdskraft pa denne del af ar-
bejdet mod vold mod kvinder. Vi fort-
seetter sdledes ogsd med at tage rundt og
holde foredrag, og vi har postadresse i
KVINDEHUSET, Gothersgade 37,
1123 Kbh. K.
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Den udhulede far

Under arbejdet med at finde frem til
kvindelige praventionsmidler har de
mandlige forskere faet hjzlp fra kvin-
der, som med rette har set forskningen
og dens resultater som midler til at na
feministiske mal. Det er sardeles tilla-
deligt. Men det er oprgrende naivt af
mandene, bade forskerne og os andre,
ikke at vere opmarksomme pa den
skzvhed mellem kennene, som opstar,
og som i forhold til kontrollen med
fedslerne gor manden magteslgs, og gi-
ver kvinden et nasten overvaldende
ansvar.

Det er dette tema, den svenske psyki-
ater Nils Uddenberg har skrevet sin
nyeste bog over. Det er en lille tgr sag.
Kun af og til stikker humoren sit dj@v-
lehoved grinende frem. Hvorfor skal
det dog vere sa alvorligt. Forfatteren
ser omend ikke med nye briller pa vore
to kens samspil, sa dog med nypudse-
de. Men kunne han sa ikke have for-
ladt sit kgns alvor og rynkede bryn og
forsegt at spidse pennen lidt, s vi lese-
re kunne have faet kildret mavemusk-
lerne samtidig med, at vi fik en masku-
linistisk synsvinkel pa tilvarelsen ser-
veret.

Maskulinistisk? Hvad er nu det? Jo,
Nils Uddenberg har opfundet et nyt
ord. Et ord, der skal sta som pendant
til feministisk og altsa ikke som mod-
setning eller til bek@mpelse af samme.

AINELDELSER

— Og det er en god ting, for hvordan i
alverden skal vi som kvinder og mand
kunne udtrykke mandens del af og
plads i kgnsrollekampen, nar vi indtil
dato ikke engang har haft et ord at haf-
te pa begreberne.

Udover denne nyskabelse er bogen
en gennemgang af historiens skiftende
syn pa forplantningen, og dermed ogsa
pa kvinde- kontra mandsvaerd. Ved
hjelp af denne grundige gennemgang
far visom leser et godt indblik i, hvilke
livsvilkar mand og kvinder har haft
gennem arhundreder. Lige fra oldti-
dens, hvor kvinder pa det n®rmeste
var at betragte som lige med jord og
kreaturer, over sidste arhundredes
skift fra afh@ngigheden af den falles
arbejdsindsats pa den falles gard til
udearbejdende mand og industrialise-
ring af kvindearbejdet.

Dette skift havde ogsa indvirkning
pa familiemgnstret. Manden blev en
fjernere figur, og kvinden blev efter-
handen ene om opdragelsen af den nz-
ste generation samtidig med, at det,
der skulle holde familien sammen,
ikke lengere var arbejdsfellesskabet,
men karligheden og sexualiteten.

Sa fortsettes beretningen om farer-
ne for denne form for sammenhold,
f.eks. om tredieparter, der let kunne fa
det hellige ®gteskab til at vakle. For at
undgéa dette kom de religigse fastlas-
ninger af kvinderne som sendt fra him-
len, og igen fik manden magten over
sin kvinde og dermed bgrneprodukti-
onen.

Efterhanden som det historiske til-
bageblik n@rmer sig nutiden, fornem-
mes mandenes smuldrende magt.

esbianisme....

Incest....
Porno....

RING/SKRIV til:

Handicappede....
Homoseksuelle i Norden..
Mandens orgasme....
Blandet indhold....

Forst over bgrneopdragelsen, sa over
kvindefriggrelsen og praventionen, til
dér hvor vi star i dag.

Nils Uddenberg papeger, at n@sten
alle preventionsmidler er for kvinder,
at kvinderne har den fulde bestemmel-
sesret over abort, og at de desuden via
ligestilling og gode uddannelsesmulig-
heder er ved at vare i den situation, at
manden (nasten) kan undvares helt.
Og endelig blomstrer sa et forfrisken-
de maskulinistisk synspunkt op. Nils
Uddenberg vil have, at m&ndene skal
krave deres ansvar for forplantningen
tilbage. Han kraver p-piller til mand.
Han tror, at fgrst nar manden har taget
sit medansvar for skabelsen af et barn,
vil ansvaret for opdragelsen af samme
automatisk fgles som et medansvar og
ikke kun ligge tungt pa den ene part.

Samme medansvar gelder ogsa
aborter. Hvert ar far 30.000 svenske
kvinder abort. Der er faktisk ogsa
30.000 svenske mand, der far abort.
Det er der bare ikke ret mange, der
tenker over.

Nils Uddenberg har dystre fremtids-
visioner, og taler dunder til m@ndene.
Om det er en dundertale, som mand
kan bruge til noget, vil fremtiden vise.
Jeg har selv lest en del Q-litteratur, og
der er som sadan intet nyt under solen,
men for den mand (eller kvinde), der
ikke har fglt behov for at fordybe sig i
Q-litteraturen, er dette en mulighed
med fine maskulinistiske synspunkter.

Eina Erstad

Nils Uddenberg: Den udhulede far
Hans Reitzel
108 sider, 98,50 kr.
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Marquis De Sade

Anne Linnet er et kendt navn i medie-
verdenen, og der var da osse straks
bade demonstrationer, vrede laser-
breve og forargede overskrifter ved
fremkomsten af hendes nye plade,
Marquis De Sade. Linier som sld mig
ud sld mig ned/sld i en uendelighed/
brend mig ud og brend mig afltesk
mig til jeg intet ka’ blev flittigt citeret i
debatten — ofte med fuldstandigt for-
drejede intentioner. Det her drejer sig

ikke om hustruvold, der er tale om
sado-masochisme, altsa om voksne
mennesker, der ved, hvad de ggr. Pla-
den virker som om Anne Linnet vil no-
get — sige noget om ekstasen og dens
muligheder — vise noget om, hvad der
sker, nar vi slipper tgjlerne. Mange af
sangene virker som om de er stem-
ningsbilleder af ord og musik, stemnin-
ger, jeg i hvert fald kan genkende fra
nztter, hvor den har faet en ekstra
tand. Og det er vel ikke det darligste,
man Kan sige om en plade. Stemmen er
produceret, sa den hele tiden virker en
lille smule fordrejet, ordene er ofte
mere sagt end sunget, hvilket klar

Anne Linnets stemme utroligt flot, og
det hele er pakket ind i en tyk sovs af
disco-funk. Det virker, nar det er
bedst, som brugsmusik, musik til at
danse til eller knalde til, men ind imel-
lem blir det for tungt, for tykt og nar
det er varst, kedeligt. Men damen kan
sit kram, bade skrive tekster, der siger
noget og igrefaldende musik, sa hvis
der havde varet nogle lidt kortere
numre og lidt flere af dem, havde jeg
ogsa varet lidt mere tilfreds.

J 5 e

Anne Linnet: Marquis de Sade
CBS 1983

En beretning om incest

Man tror, det er lpgn. S& héarrejsende
grusom kan et barns opvakst ikke
vare. Sa radselsfuldt kan en far, en
stedmor, plejeforzldre, bgrnehjzlp-
spersonale, sygehuspersonale ikke op-
fore sig. Maske — forhabentlig — har til-
varelsen for datteren i denne bog hel-
ler ikke varet sa altoverskyggende
sort, som den fremstilles. Mendeteret
uimodsigeligt faktum, at sadan har
datteren, som er forfatteren Inge Hal-
leso, oplevet sin barndom, og det er i
denne sammenha&ng det, der tzller.

Hanelskedehendeoveraltpajorden er
i forste rekke et dokument om fysisk
og psykisk vold og undertrykkelse.
Den totale treden et barn ned i sglet,
sa der ingen vej er frem i lyset. Det er
fra forfatterens side ment som en be-
retning om incest. Faren forgriber sig
sexuelt pa datteren, da hun endnu er et
lille barn. Dette overgreb skaber en
psykisk angst i barnet, som ggr, at hun
accepterer al anden vold, som hun ud-
settes for.

Og hun skal igennem utrolige trang-

sler. En uberegnelig stedmor, bgrne-
hjem og skolehjem, hvor der udgves
terror som i Dickens beskrivelser fra
forrige arhundrede. Hjerteoperation
og langvarigt ophold i et umenneske-
ligt sygehusmiljg.- Og gennemsyrende
det hele den stadige angst for faderens
ojne med knappenalspupillerne, der
varsler hans seksuelle interesse i hen-
de eller veninderne. Hendes rednings-
planke bliver den eneste positivt be-
skrevne person i bogen. En kvinde,
der viser hende tillid, fortrolighed og
karlighed, sa hun selv tgr abne op for
det solide panser, hun har omgivet sig
med, og lidt efter lidt tro pa, at der
ogsa for hende er en fremtid.

Blot ®rgerligt, at Inge Hallesg ikke
har forméet at give de voldsomme
erindringer og oplevelser sproglig fyl-
de. Hun lzgger ikke skjul pa, at beret-
ningen er biografisk, men har valgt at
skrive i 3. person og omtale hovedper-
sonen som datteren. Det skaber en di-
stance, som sikkert har varet ngdven-
dig. Men det er ikke lykkedes at ggre
datteren til en levende person af ked
og blod. Sproget er monotont og liv-
lpst, de umotiverede spring i tid direk-

te irriterende. Symbolsproget er fattigt
og gentages i en uendelighed. Maske
er disse indvendinger uvasentlige, bo-
gen er en beretning og ikke et digt, —
men hvorfor s& den valgte form?

I sidste ende skyldes det maske, at
forfatterens formal med bogen ikke
har staet hende helt klart. Udover den
personlige terapi-funktion, at skrive
sig fri af oplevelserne og fortiden, som
er vaesentlig, men som ikke i sig selv
berettiger en udgivelse.

Jeg synes ikke, at bogen giver den
udenforstaende leser et klart indblik i
incest-problematikken. Men maske
hjzlper den incestofre til en bedre for-
staelse af deres situation. Er det tilfzl-
det, er bogens berettigelse klar. Skulle
den ogsa fa en kranker til at tenke sig
om en ekstra gang, fgr neste gang han
forgriber sig, er berettigelsen krystal-
klar.

—Ogsaerder vel ikke mere at disku-
tere, andet end at habe, at den ma have
de ovennavnte virkninger.

Morten Haahr

Inge Hallesg: hanelskedehendeoveralt-
padjorden
Tiderne Skifter, 1983
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