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l.eder
Vi bor allesammen i en krop, og der er skonhed i'den -
kun selvhad og fornaegtelse skaber grimme kroppe.

Der ligger gleder og overskud gemt i kroppens ud-
tryk, i dansen, i fellesskabet ved sammen at opna stor-
re styrke og smidighed. Men der ligger ogsa farer gemt
— taren for, at vi glemmer, hvad styrken og smidighe-
den skal bruges til. Faren for at vi bliver slaver af vores
cget spejlbillede og glemmer, at industrien stadig for-
soger at gore os til netop det: Slaver i en krop. som vi al-
ligevel aldrig kan blive helt tilfredse med.

Soger vi en ny form for eskapisme i denne no-future
tid, eller er kroppen simpelthen blevet den sidste bas-
tion, efter at vores identitet ikke Lengere kan defineres
i arbejde og fremtidsvisioner?

Kroppen

Den slar aldrig til
den er dyr i drift
Vi kleder den pa
vi klieder den af
den slar aldrig tl

Vi tienker for meget pa den
vi tienker for lidt pa den,
den bestemmer intet

den bestemmer alt.,
Kroppens tyranni

hvis tyranm?

Vi elsker os sely
nar vi elsker den
clskes viaf andre
clsker vios sehy

Kroppen er sjelen
spejlet dens paradis

kroppen er en karrusel

mange verdener al leg.

Den antager en form

den aftager en form,

befinder sig bedst

i hvilende bevaegelse,

i foranderlige rum. ;
Redaktionen










Den samme opstyltede stive gang
med hovedet pa rygsgjlen havet
som havde de alle slugt den stok
hvormed de engang blev tevet.

HABEAS CORPUS

Kan vort arhundrede ikke med rette
kaldes kroppens arhundrede? Hvad er
det, vi i dag er vidne til? Er det kgdets
genopstandelse siden fordrivelsen fra
paradiset? I dit ansigts sved skal du re-
alisere dit liv. Efter i mere end 3000 ar
at vare blevet fornedret, forladt, for-
agtet af religionen og filosofien forgu-
des kroppen nu og ggres til materia
universalis, til ontologisk grundlag for
alt verende.

Der jogges, danses, masseres som
aldrig for. Der lgbes, lgftes og piskes,
maskeres, draperes og tatoveres.
Kropsbevidstheden synes aldrig at
have varet stgrre, — excesserne aldrig
flere. Da Alexis de Tocqueville i 1831
blev sendt til Amerika af den franske
indenrigsminister med det formal at
studere fengselsvaesenet i den ny ver-
den, gav han sig for egen regning til at
undersgge hele the american way of
life. Han ville se, hvad Europa kunne
vente sig af fremtiden og kunne kon-
statere, at sjelen var blevet fuldstzn-
dig annekteret af produktionsappara-
tet. Specielt hans analyser af »den litte-
rare industri« har dannet forbillede for
senere kulturindustrianalyser. En sjzl-
1gs kultur ma ngdvendigvis falde tilba-
ge pa kroppen.

I Europa pabegyndte filosofferne al-
lerede i midten af det forrige arhundre-
de en veritabel flugt vak fra fornuften.
Feuerbach afslgrede fornuftens ide-
ologiske uvasen og ville grundlegge
fremtidens filosofi pa kroppen. Nietzs-
che ville ggre kroppen »til ledetrad«
for sin »Muntre videnskab«. Fenome-
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Heinrich Heine

nologien i det efterfglgende arhundre-
de mundede ud i Maurice Merleau-
Pontys (1908-1961) radikale kropsfilo-
sofi: »Mange taznkere i slutningen af
forrige arhundrede opfattede kroppen
som et stykke substans, et bundt meka-
nismer. Det tyvende arhundrede har
genoprettet og uddybet kgdets begreb,
det vil sige den besj@lede krops be-
greb«. Der er tale om en oprindelig
krop, som vi senere har glemt eller tabt
i den daglige selvopholdelseskamp. En
krop vi vender tilbage til pa flugt fra
den generelle fremmedggrelse og
tingsligggrelse. Dette oprindelige le-
geme er »pa én og samme tid seende og
set«, subjekt og objekt, levende og
dgdt, en ting blandt andre ting, men
ogsa en sansende ting. Som om det var
udtenkt pa Café Victor. Merleau-Pon-
ty tover da heller ikke med at kalde det
en narcissistisk krop. Men denne nar-
cissistiske kropsfilosofi, som er det fi-
losofiske udtryk for de vestlige krise-
samfunds kropskulturer, er ikke, som
merleau-Ponty kunne gnske, udgangs-
punkt og grundlag for al anden erken-
delse og handlen. Den er sidste station
for jegets totale oplgsning. Med sin
velmente kropsfilosofi, hvis tekniske
korrelat er gestaltterapien, kom han
uden tvivl pa sporet af det »emancipa-
toriske minimum« uden hvilket jeget
vil g helt til grunde. I jagten pa profit,
i udbytningen af det levende arbejde
har den kapitalistiske produktionspro-
ces naet denne granse. Dette histori-
ske produkt gor kropsfznomenologien
sa til menneskets naturlige verden,

— et rids af kroppens idéhistorie

dets varen-i-verden.

Hvis det var Merleau-Pontys ud-
trykkelige gnske at genfinde den naive
kontakt med verden, at give os verden
tilbage i dens naive friskhed, sa kan
man sige, at en hel rekke yngre filosof-
fer i disse ar har set det som deres op-
gave at afslgre dette projekt som alt for
naivt. Man har gjort habeas corpus
gzldende, dvs. lad os fa fremstillet det-
te legeme for en dommer.

Ganske vist genoptager man ikke
antikkens og middelalderens opfattel-
se af kroppen som sjzlens fangsel.
»Sjzlen er som et lig i den grav, vi kal-
der legemet«, mente Platon. Man ven-
der heller ikke tilbage til det 17. ar-
hundredes opfattelse af kroppen som
en maskine. Man siger snarere som




Michel Foucault, at »sjzlen er krop-
pens fengsel«. Hvad vi er vidne til i dis-
se ar skulle sa ikke vare kroppens gen-
fgdsel men afskedsfesten. Da man i sin
tid sagde farvel til det graske verdens-
billede kaldte man det jo ogséa renas-
sancen.

Antikkens og feudalismens syn pa
kroppen som et hylster, sjzlen tager
boligiogigen forlader pa sin evige sj-
levandring, deres nedvurdering af le-
gemet, haznger selvfglgelig sammen
med, at det forhadte arbejde var over-
ladt slaver og livegne. Den udbyttede
krop skulle af de underste regnes for
detslette, og anden, som de andre hav-
de tid til, for det hgjeste. Det er fgrst
med lovsyngelsen af arbejdet ved ind-
ledningen til den borgerlige @ra, at
kroppen overhovedet bliver genstand
for udeltagende interesse. Den kapita-
listiske produktionsform fremtvinger
det matematisk-mekaniske syn pa na-
turen, som erkendes udelukkende ud
fra arbejdets perspektiv. Naturen er
ramateriale for menneskets formende
aktivitet. Adskilt fra mennesket er den
intet, veardilgs. Tilsvarende trader
kroppen ind i interessefeltet alene som

bevager af denne livigse materie, som
kraftmaskine. »Séledes er hvert leven-
de vasens organiske legeme en slags
guddommelig maskine eller en natur-
lig automat« (Leibniz). Den skjulte in-
teresse bag Descartes’ og Leibniz’
menneskemaskiner skulle forst afslgre
sig 300 ar senere i Frederic Winslov Ta-
ylors scientific management. I denne
videnskabs optik blev arbejderens
krop til et mekanisk bevagelsesappa-
rat. Med matematisk pracision kunne
man herefter beregne det antal bevza-
gelser, som var ngdvendig for at udfg-
re en bestemt operation.

Det er let at pavise, at interessen for
kroppen vokser i takt med behovet for
arbejdskraft. Kroppen ytrer sig som
produktivkraft i den seksuelle produk-
tion, befolkningsproduktionen, og i
vareproduktionen. Den seksuelle pro-
duktion har man hidtil troet var over-
ladt naturens orden, en »naturlig vilje
til forplantning«, men nyere undersg-
gelser i befolkningspolitikkens hidtil
skjulte historie har afslgret, at dette
omrade er underlagt alt andet end na-
turens luner. Den statslige regulering
af befolkningsproduktionen er den

materielle baggrund for skiftende op-
fattelser af seksualitet, @gteskab, mo-
ral og ret i nyere tid.

Kontrollen over kroppen gennem
installeringen af normer, vardier, van-
er, altsa indsattelsen af kroppen i sja-
lens fangsel, har dog fgrst og fremmest
rettet sig mod kroppen som arbejd-
skraft. Det er Foucaults fortjeneste, at
vi i dag har et rimeligt godt indblik i
»kroppens politiske anatomi«. Med
fengslet som eksempel viser Foucault,
hvorledes der efterhanden installeres
en velafrettet sjzl i kroppen. Omkring
den franske revolution er man néet til
den erkendelse, at virkningen af f.eks.
offentlig piskning ikke gar meget dybe-
re end de rifter og ar, den efterlader i
forbryderens hud. Samtidig er tvangs-
arbejde en darlig lgsning i et samfund,
der hviler pa et »frit« arbejdsmarked.
Hvad det gzlder om, er at tgjle, tzm-
me og udnytte kroppens energier og
krafter, at bevare og stadig forbedre
dens produktivkraft med henblik pa
den maximale gkonomiske udbytte af
den. Kroppens afretning til arbejdsin-
strument har det positive sigte at ggre
den udholdende, og det negative at
gore den afholdende. Det betyder
imidlertid ikke, at den arbejdsomme
borgers krop var mere kgnslgs end den
nydelsessyge adelsmands. Tvartimod
er borgerens kon blevet organ-iseret;
det er blevet hans adelsmarke. Dog-



met om det puritanske borgerskab er
skabt af en eftertid som pa den made
vil overbevise sig selv om, at deres tid
er ensbetydende med kroppens og sek-
sualitetens renassance. Det er fgrst
med industrialismen, nar produktions-
og beherskelsesapparatet smelter sam-
men, nar maskinens udvikling er slaet
om i udviklingen af herredgmmets ma-
skiner, at sanselighed, sensualitet og
seksualitet inddrages i den kapitalisti-
ske produktionsproces. Sa konverge-
rer impotens og social afmagt.

Pointen i »fangslets historie« er na-
turligvis, at fengslet ligner haren, sko-
len og fabrikken. Mindre sensations-
preget og mindre mystificerende end
Foucault har en rekke tyske socialisa-
tionsteoretikere da ogsa studeret ind-
ovelsen i den industrielle arbejdsdis-
ciplin og askese dér, hvor den faktisk
foregar, nemlig i familien, skolen og
fabrikken. Sakaldte civilisationshisto-
rikere som vores hjemlige Troels Lund
har minutigst beskrevet @ndringer i
adferden pa nasten alle livsomrader.
Summen af de mange undersggelser
bliver, at det via magten over legemet
gennem de sidste 400 ar er lykkedes at
omskabe ydre tvang til indre tvang,
dvs. selvtvang. Omkring midten af det
forrige arhundrede erkendte de mest
kritiske hoveder sa, at dette fremskridt
var ensbetydende med tilpasning. In-
tet andet.

I dansens og musikkens udvikling
fra renassancen og til i dag kan man af-
lese kroppens historie, altsd de her-
skende klassers krop. Og den historie
viser, at feengslingen af kroppen er en
skebne som overgar alle sociale lag.
Dansen udvikler sig saledes fra en ho-
risontal, mimisk, ekspressiv dans til en
vertikal, geometrisk og abstrakt dans,
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en hoppen pa stedet. Forskellen pa
Hollyday on Ice og den Kgl. Ballet eri
dag ren ideologi, og som sadan maske
vard at bevare. Den borgerlige instru-
mentalmusik er stiliseret dansemusik,
abstrakt og denatureret. Sociologen
Max Weber karakteriserede den som
puritansk og kropsfjendsk. men det er
ikke musikken, som har skilt sig af med
kroppen. Det ville vare at straffe sen-
debuddet for budskabet. Det er snare-
re sadan, at den rene instrumentalmu-
sik netop i kraft af sin »renhed« i heldi-
ge gjeblikke har formaet at bevare et
billede i negativ af den dansende krop,
eksempelvis i Beethovens 7. symfoni,
der af samme grund blev kaldt »dan-
sens apoteose«.

Jeg pakalder mig uvagerligt peda-
gogernes vrede, nar jeg tolker disse ars
kropskultur som udtryk for jeg-svag-
hed. Men forelgbig har jeg dermed
kun betegnet et trini jeg-dannelsen, og
det er ikke pa forhand givet, at det
ogsa, er en svaghed i forhold til sam-
fundsmagten. Det er mere et organisa-
torisk end et psykologisk spgrgsmal.

Tendenser i moden og den hastige
integrering af subkulturer i normal-
samfundet gor det rimeligt at tale om
en tilbageudvikling af et identisk, fast
jeg til kropsjeg’et, som iflg. den sene
Freud udggr den tidligste jeg-dannel-

tioner, og til i dag er der sket en masku-
linisering af kvindens klededragt:
slacks. spadseredragt, jeans. Det kvin-
delige kon, som det 19. arhundredes
mode pa samme tid fremhavede og
skjulte, er i det 20. arhundrede rykket
ud mod overfladen, afmystificeret og
delvis afseksualiseret. Kladningen
dekker ikke lengere huden, men er
selv en slags hud: en grense udadtil.
Derfor forkarligheden for lzder, plast
og glatte, reflekterende stoffer. Den
gamle fortryllelse er blevet til glamour.

Efter anden verdenskrig og is@r in-
den for den sidste snes ar har kvinde-
ligggrelsen af manden taget fart. Ro-
land Barthes har peget pa disse to
modsatrettede tendenser, som konver-
gerer i udviskningen af kensforskelle-
ne. Der skal kun vare ét kgn: ungdom.
Ovenpa det kan der sa monteres femi-
nine eller maskuline attributter i en se-
kunder, kvasi-neurotisk erotisering af
kroppen. »Kroppens fetichisme be-
gynder dér, hvor kensforskellen slut-
ter og modens sex tager fat« (J. Bau-
drillard). Det er muligt, at punkens
forsztlige, konsekvente og hensynslg-
se fetichering af kroppen er et forsgg
pa at overbyde og udmangvrere sam-
fundets bevidstlgse fetichering.

Men fgr man erklerer det sidste sub-
kulturelle udspil for et virkeligt mod-

se: »Jeg’et er forst og fremmest krops-
ligt, det er ikke blot et overfladevasen,
men selv projektionen af en overfla-
de«. Befolkningen bliver bogstaveligt
talt mere og mere overfladiske. Samti-
dig bliver overfladen mere og mere be-
sat med informationer, sa at sige mat-
tet med skrift.

Fra fgrste verdenskrig, hvor kvin-
derne matte overtage mandenes funk-

spil, er det vard at erindre sig, at hvad
der for bare fa ar siden forekom at
vare subkulturelle modbilleder til de
gangse rolleklicheer, herunder k¢n-
spolariseringen. nu er blevet integreret
socialt, ekonomisk. kulturelt. Herma-
froditten. transvestitten, den androgy-
ne hippie. som engang var rockscenens
lystbetonede projektionsfigurer, er nu
en del af gadebilledet. Historien burde
i hvert fald have lart os, at gjet, som
ser. eksisterer i en krop, der er mere
forudseende.

Arno Victor Nielsen




Jeg skal skrive noget om massage og
kropspadagogik som feministisk anlig-
gende, og det som allerfgrst faldt mig
ind var, at lave en historisk udredning.
men det ville blive en lang historie, s&
jeg begynder ved 1970, selv om bade

massage og feminisme har vearet at fin-’

de hos os i mange, mange ar.

Det, der satte det hele i gang for
mig, var, at jeg begyndte at komme i
den nye kvindebevagelse. Det gik op
for mig, at det jeg onsker at sztte i
vaerk ma tage udgangspunkt i mig selv.
Det er MIT ansvar, hvordan forvalter
mine muligheder, og det afh@nger igen
af, hvordan jeg har det kropsligt. Det
er ngdvendigt, men ikke tilstrekkeligt,
at kunne arbejde malrettet pa frigorel-
sen udadtil.

Igennem aktiviteter, som kvindebe-
vagelsen direkte eller indirekte inspi-
rerede mig til, kom jeg til at satse mere
pa at arbejde med mine hander, ogsa
som levevej. Jegsynes, at der er en me-
get god sammenhang mellem feminis-
me og massage, begge dele gar ud pa at
tage fat pa det fysiske forst, for at fa
hele mennesket med.

Ud fra samme ngdvendighed folger,
at det er ngdvendigt at »kunne« krop-
pen (anatomi, ernzring osv.) for at
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Min egen indfaldsvinkel til massa-
gen blev altsa det FYSISKE. Det kom
til at betyde kropslighed i ordets vide-
ste forstand, en kropsforstaelse som
omspander selvvard, seksualitet, be-
rgring og sanselighed, som alt sammen
er kropsbundet. Et menneske er en lile
fiber i hele det levende univers. An-
skuet pa den led synes jeg, at kropslig-
hed og andelighed favner hinanden.

Der verserer en masse kropsteknik-
ker for tiden; mange er vel dggnfluer,
bade af dem med »@stlig« og »vestlig«
oprindelse. I det lange lgb vil de hver
iser efterlade det bedste de har at byde
pa hos dem, der arbejder langsigtet
med kropspadagogikken.

Mange kropsteknikker af »vestlig«
art sgger en genvej til ekstasen: Den
totale fglelsesudladning og omslutning
med kosmisk karlighed. Rgdderne i
religipse sekters praksis er igjenfal-
dende, der arbejdes meget tet pa psy-
kiske og fysiske smertegrenser. Der
bygges videre pa kristendommens livs-
syn: Lidelse, forlgsning, kerlighed (fra
faderen).

De »gstlige« teknikker henter ele-
menter fra fjerngstens legekunst og
folkemedicin, og fra indisk religion og
filosofi: menneskets friggrelse af jordi-
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et udtryk for en livsholdning, for hvad
vi synes er vigtigst lige nu.

Hvis jeg blot blandede elementer
sammen fra forskellige retninger og
skoler, uden at have en tydelig rettes-
nor eller oplevelse af indre sammen-
hang, kunne jeg komme til at std med
et selvmodsigende rodsammen. Sa jeg
prover forskellige fremgangsmader af
hen ad vejen, inden jeg putter dem ind
i undervisningen. Pa den made far
massagen aldrig sin endelige form,
men udvikler sig hele tiden i forskellige
henseender.

Kropspadagogik handler om per-
sonlig vaekst. Men der er ingen vakst i
at nogen bliver »frelst«, altsa suggere-
ret til at overtage en ferdigsyet I@sning
kritiklgst. Vi vokser nar vi er i stand til
at holde begge gjne abne ...

Suggestion ligner forfgrelse: Den
bliver péafgrt ofret med urene hensig-
ter, den skal nemlig forst og fremmest
opfylde forfgrerens egoistiske @nsker.
Suggestion er ikke padagogik, for den
der suggererer »resultater« frem far
forst og fremmest selv den tilfredsstil-
lelse, at der sker en hel masse. Jeg tror
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kunne arbejde pa en udvikling, ogsa af
den andelige side af mennesket. Derer
ingen nemme patentlgsninger.

P4 mange omrader er det feministisk
nytenkning, der er mest gang i for ti-
den: Teologi, arkitektur, billedkunst,
litteratur (kvinderomanerne!), og jeg
er da heller ikke i tvivl om, at det er de
feministiske ideer, som kommer til at
pavirke kropspzdagogikken afggren-
de, ved at fa det HELHEDSSYN med,
som er karnen i feministisk tenkning.

ske band. Der arbejdes pa friggrelse
fra lidenskaberne i alle henseender.
De »@stlige« retninger stgtter sig til en
lang razkke ydre symboler: Farver,
tegn, specielle terminologier og musik,
og har sterke asketiske trak.

I forgrunden valger vi vel kropstek-
nik pa samme made, som vi valger fod-
tej: Efter hvad vi synes, vi har brug for,
hvad vi finder @stetisk, hvad vi kan og
vil betale, og hvad den gruppe vi tilhg-
rer valger. Derfor er valget af massage

ikke pa, at vi kommer videre med os
selv, hvis vi ikke selv gor noget. Jeg
bruger sjzldent de kropsteknikker,
der gar ud fa suggestive forestillingsbil-
leder, og aldrig dem, der sigter mod
voldsomme fglelsesudladninger. Jeg
synes, der er for mange minusser ved
dem, blandt andet at eleven foler sig
»dume, hvis det ikke virker som det
skulle. Det er noget uheldigt malstrab
at satte et bestemt resultat op som det
ideelle.

Det er skgnt, nar varm glade ruller
igennem kroppen, eller vi svaver i en
meditativ tilstand, og det sker ndr det




kan, ikke fordi vi har presset det frem.
Pa samme made med bergringen ude i
kroppens aura, og mange andre ople-
velser af kontakt og helhed.

Er der noget, vi stressede kulturpro-
dukter behgver, sa er det at venne os
til at lytte mere til kroppens signaler,
og at tage os tid til at dvale i os selv. I
vores kultur invaderes vi hele tiden af
indtryk, vi nar slet ikke at forarbejde
det hele og ma indkapsle os mere eller
mindre for at holde det ud. Vi overval-
des, og derfor bliver det mindre lys-
tfyldt at fgle eller opfatte de enkelte
stimuli. Nar al den overflgdige stgj og
spending fjernes, bliver sansningen
meget mere lystbetonet. Modsat hvad
mandlige sociologer og psykologer
tror, sa bergres kvinder langt mere af
mand, end mand bergres af kvinder.
En stor del af m@nds roren ved kvinder
tjener til at markere, hvem der be-
stemmer, og hvem der kan tage sig fri-
heder. Vi kvinder fylder mindre i land-
skabet, end vores legemsstorrelse ville
svare til, bade i bussen og i @gtesen-
gen. Det er ikke kun mandene, der in-
vaderer os, alle mennesker gar tettere
pa en kvinde end pa en mand. Er det
da noget under, at vi somme tider har
svert ved at holde stand og forsvare
vores territorium. Vier jo ikke vant til,
at det bliver respekteret. Derfor er det
ikke sa ligetil at indfere nogle friggren-
de former for bergring, hverken mel-
lem kvinder eller mellem folk af begge
kgn. Der er nemlig nogle temmelig sti-
ve kgnsbundne mgnstre at tage hensyn
til, og det tager tid at &ndre dem. Det
er forskellige ting, m@nd og kvinder
arbejder med i massagesammenhzan-
ge. Siden jeg for et par ar siden ogsa
begyndte at have kgnsblandede grup-
per, er jeg begyndt at samle mine iagt-
tagelser sammen, og jeg far ogsa nogle
vigtige informationer fra gruppernes
kritik/selvkritikrunder.

KVINDER arbejder tit pa: — At
lere at sige nej. Sige til en mand, at de
ikke gnsker bergring. Sige nej til smer-
te og ubehag. Sige nej til en gvelse, de
foler sig usikre ved.

— At lzre at rgre ved andre kvinder,
og at modtage bergring fra en anden
kvinde. Venne sig til at vise sin krop til
andre uden at bekymre sig om, hvor-
dan den ser ud.

— At lere at velge en partner.

De fleste mand arbejder pa:

— At lare at nyde bergring med andre

mand.

— At lere at bevage sig blidt til musik

uden at lide identitetstab.

— At lere at marke kroppen nedenfor

kravebenet, ud over pikken, som de tit

har en pinefuldt klar bevidsthed om.
begge k¢n interesserer sig for:
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— At lere at give uden at fgle prasta-
tionsangst. (Er det nu godt nok?)
— At l@re at nyde uden at tenke pa, om
de kan vare det bekendt.
— At lere at fgle kroppens erotiske sig-
naler uden at bekymre sig om, hvad
den anden tenker.
— At lzre at gore noget langsomt, lade
tiden sta stille, dvale.
— At lere at se u-vurderende pa sin
egen og andres krop.
— At lare et storre kropsligt udtryksre-
gister, end det der almindeligvis ses pa
et dansegulv. Bevage sig fantasifuldt.
Sp&ndinger i underlivet kan vare en
kvindes helt naturlige forsvar imod at
blive invaderet, ogsa kropsligt. Det vil-
le vere dumt at give slip pa et forsvar,
som man har brug for. Men i det gjeb-
lik, hvor den virkelige trussel er vak,
og en kvinde fgler sig tryg sammen
med sin partner, vil hun opleve at dette
forsvar star i vejen for hendes seksuel-
le nydelse. Bekkenspandingerne sid-
der der stadig og ger ondt, som en ef-

terskrift til det vi har oplevetilivet. Jeg
har gaet med den idé i nogen tid, at
mange kvinder vil kunne fa hjalp fra
massage til at arbejde med deres sek-
suelle problemer. For fglelsen af eget
vard, og sikkerhed i sig selv, er tat
knyttet sammen med kropsbevidsthe-
den. Og jo hgjere kropsbevidsthed vi
har, jo lettere har vi ved at blive op-
marksomme pa kropslige spendinger,
og give bevidst slip pa dem. Jeg er slet
ikke i tvivl om, at kroppens spandings-
tilstand kan styres bevidst.

I tidens lpb har mange kvinder faet
foretaget store underlivsoperationer,
fordi de havde smerter, som ingen
kunne finde klare arsager til. Her ma
en kropspadagogik, der tager de psy-
kiske aspekter og forholdet til partne-
ren med, vare nyttig. I det hele taget
kan mange par have glede af at udvikle
deres repertoire af samvarsformer ved
at lere at give og modtage massage. Pa
den made bliver samlejesituationen af-
lastet for alt det behov for kropslighed,
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den ellers skal bare, der er jo mange
andre mader at nyde hinanden pa end
ligefrem at gé i seng sammen. Den stil-
ferdige snak om, hvordan massagen
foles, kan vaere begyndelsen til at for-
telle hinanden mere abent om seksuel-
le pnsker og mader at finde tilfredsstil-
lelse pa. Massage og sex er to ting, som
ikke kan ga i stedet for hinanden. Der
er det fine ved massagen som udtryks-
middel, at den kan dyrkes uden at par-
terne igvrigt interesserer sig serligt for
hinanden eller har noget til felles. En
karlig, ordlgs kommunikation mellem
mennesker, som ikke har til hensigt at
markere dominans eller roller, er ma-
ske at foregribe utopia — og hvorfor
skulle vi ikke det?

Det er op til os selv at skabe nogle
sma, »befriede omrader« i vores liv,
hvor de vardier allerede hersker, som
skal med i en ny, kvindecentreret kul-
tur.

Gunna Hgjgaard




Det er ikke noget nyt, at folk dyrker sport alene, og der har altid varet en lang
rekke sportsgrene, hvor individet frem for holdet var det vigtigste. Det nye er,
at dette i de senere ar har néet et hidtil ukendt omfang, er blevet folkeligt.
Desuden er der opstaet en rekke nye sportsgrene, man dyrker alene:
Windsurfing, jogging, bodybuilding, skateboards. Men ogsé mere traditionelle
hold-sportsgrene er pavirkede af udviklingen. Nu kan man fa sit motions- eler
gymnastikprogram pa video og sta derhjemme sammen med Jane Fonda og
lave sine gvelser.

Selv om der har varet kritiske eller ironiske rgster fremme om f.eks. Jane
Fonda-skolen, sa er der neppe nogen af ego-motionsformerne eller
sportsgrenene, der er blevet sa hardt kritiseret som bodybuilding. Der er snart
sagt ikke det dag- eller ugeblad, der ikke har haft reportager fra et bodybuil-
dingscenter.

Lasse og Jorgen har sammen med en tredie fra deres kollektiv gaet til
bodybuilding i omkring 114 ar. De fglges som regel ad til treningen. Det er
sjovere at vere flere sammen, og, som Lasse siger: »Det er rart at vare et par
stykker, hvis man skulle blive fanget i en vaegt, sa behgver man ikke ligge dér og
rabe om hjalp.«

Bade Lasse og Jgrgen er trette af at lese artikler om bodybuilding. De
mener, man focuserer alt for meget pa elitebodybuildernes verden og glemmer
de mange tusinde, der har valgt denne motionsform, fordi de ogsa synes, det er
sjovt. Farst og fremmest er de tratte af venstreflgjens blade, som i deres
artikler har boltret sig i mere eller mindre velunderbyggede teorier.

Jorgen: »Der var én, der skrev i Information, at hele produktionsmaden
nedbryder kroppen, man far ondt i ryggen og bliver nedslidt. Bodybuilding
opbygger kroppen, sa derfor er det at dyrke bodybuilding en protest mod
produktionsmaden. Det, synes jeg, er det rene vrgvl. Der er sgu ingen, der
tenker pa, at de kritiserer produktionsmaden, nar de ligger dér og bakser med
vagten, og det ggr ondt. Hele argumentationsformen minder om Erasmus
Montanus: En sten kan ikke flyve, morlille kan ikke flyve, ergo er morlille en
sten.«

Lasse: »Der er forst og fremmest en masse dobbeltmoral i det. Jeg tror,
journalisterne og for den sags skyld folk i al almindelighed, fgrst bestemmer sig
for, at bodybuilding er noget lort, og sa gar de ud og finder alle argumenterne
bagefter. I virkeligheden sidder en del bare og skal have bekraftet deres egen
mandighed. I stedet for at vise muskler viser de, at de kan en masse
fremmedord, og pa den made bliver de ikke bedre end de ekstreme
bodybuildere, de kritiserer. Hvis jeg gik til svgmning, dyrkede kondilgb, for
slet ikke at tale om badminton, sa var den hellige grav velforvaret. Jeg kan ikke
se, hvorfor folk lige netop skal falde over bodybuilding, og ggre det til noget
markvardigt. «

Og Jorgen tilfpjer: »Jeg ved ikke, hvor venstreflgjen har det fra, at man skal
vare lille og tynd og gé i grimt tgj. Og bo i en forbandet bunke lort. Solidaritet
med arbejderklassen? Den har sa vidt jeg ved aldrig boet med glkasser og Das
Kapital pa hylden. Det er jo ikke noget nyt, det med idealerne. De gamle
grekere lavede ikke statuer af sma tynde mand. Det var de store
muskelbundter, de afbildede.«

Og sd er der jo det der med hormoner og vanddrivende piller?

Lasse: »Pas nu pa, den ikker kgrer skavt. Du taler om dem, der star pa podiet
og ®der en masse lort. Hvis man skal kgre den sadan, sa findes der ikke den
elitesport, hvor man ikke har brugt hormoner eller doping. Det er som om der
kun fandtes 35 bodybuildere i Danmark. Der er tusinder, for hvem det er noget
helt andet. Det er det samme, som hvis man snakkede badminton, s skulle det
hele dreje sig om Lene Kgppen. Hvis man tar hende bodybuilderen, der spiste
en dase makrel og 47 vanddrivende piller, sa er det negativt, det er sindssygt.
Men vanddrivende piller er jo ikke opfundet til bodybuildere, og det er
hormoner heller ikke.«

Bdde Lasse og Jorgen mener, det er vigtigt at understrege, at de aller, aller
fleste udelukkende dyrker bodybuilding som en motionsform. Det bliver ofte
glemt. Det er ikke som i USA, hvor det i langt hgjere grad dyrkes som en livsstil
af mange mennesker. Det ligger ikke for danskerne og de citerer deres
institutleder for fplgende udtalelse: »Hvis man skal lave en dansk film lige som
Schwartzneggers Sagen er Bof, sé bliver det halv kalv og flesk, og sa kan den
hedde Sagen Er Frikadelle.«

Men hvordan er bodybuilding som motionsform? En af de indvendinger, jeg
ofte har hort, er, at det er en darlig form, fordi man trener musklerne enkeltvis.
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Sagen er frikadelle

Engang vi kom fra traening, enormt
s4 kom vi over Vesterbros Torv. De
og han stod lige pa naesen ud pa kere
bare smadrede ud over det hele. N&
ikke lgfte ham. Vi var simpelthen f
kom der en taxachauffer med hang
tag.



! treette, vi havde virkelig traenet hardt den dag,
er var der en gammel mand, han var pissefuld,
ehanen. Han havde en posefuld guldbajere, der
i. vi skulle jo ud og samle ham op. S3 kunne vi
or traette, s han I3 bare der og fled. Heldigvis
‘evom og det hele og fjernede ham med et snup-

Forkert, siger mine to informatorer. Jo, det er rigtigt, at man trener musklerne
enkeltvis, men det er en god form, fordi man til gengeeld treener dem ordentligt
igennem i modscetning til en anden form for motion: Lgb. Her bliver musklerne
kun strakt en trediedel. Lob er i virkeligheden kun sundt for hjerte og lunger. De
bliver derimod ikke brugt sd meget i bodybuilding og de fleste bodybuildere lpber
da ogsa eller dyrker andre former for motion.

Men hvis I ikke har tenkt Jer at stille jer op pad podiet i sma guldlamétrusser og
spille med musklerne, hvad skal I sa bruge bodybuilding til?
Lasse: »Vi vil blive to drebende skgnheder. «
Jorgen: »Jeg skal ha’ nogle flotte muskler.«
Hvad skal du bruge dem til?
Jorgen: »Dumt spgrgsmal. For at se godt ud selvfglgelig. «
Begge mine interviewofre har en fortid i BBF, og der er et stykke vej fra 70’ernes
bgssefeminisme og afstandtagen til alt heteroseksuelt mandigt. Bodybuilding
virker vel bade mandigt og heteroseksuelt?
Jorgen: »Jeg synes, det drejer sig om at kgre nogle linier ud, fglge nogle af de ting
op, der sker i bgssemiljget. I mange ar har jeg taget hele det der med subkulturen
med et gran salt: Det er bare for meget det der, det gider jeg ikke beskftige mig
mere med end hgjst ngdvendigt. Pludselig sker der det, at jeg far lyst til at rende
rundt i leder, ga til bodybuilding og sa se, hvad der sker med mig selv. Prove mig
selv af, fa nogle erfaringer, nederlag eller hvad det nu kan blive til. Da jeg var med
i BBF, var man meget fordgmmende mod ledermiljget, barerne osv. Det var ne-
gativt at beskaftige sig med, man skulle vare sa alternative. Det blev jeg trat af til
sidst, det gav mig ikke nok. Det viser sig ogsa, at dem, BBF’erne boller med — i
hvert tilfelde for de flestes vedkommende — heller ikke er andre BBF'ere. Efter
BBF arrangementer i Bassehuset begynder folk altid at sive pa et eller andet tids-
punkt, og hvorhen?«
Vil det sige, at man skal droppe det der med bgssepolitik og dyrke smaborgerlighe-
den og skabsbgsseriet, som jo trives pd barerne?
»Nej, nej. Det jeg mener er noget med at dyrke kropsligheden eller narcissismen
om du vil. Dyrke den sensualitet, som har veret fornazgtet i BBF og andre venst-
reorienterede bevagelser. Det er nu engang sadan, at dem, alle star og sukker ef-
ter pa Kake eller Cosy, det er dem, der ser nogenlunde sunde og friske ud. Nar
man gar til bodybuilding fgler man selv, man kommer til at se bedre ud, man styr-
ker sin selvtillid, og det falder folk for. Jeg tror ikke, det er fordi man gar til body-
building, det kan man jo ikke konstatere pa stedet med alt det tgj, man render
rundt i her i Danmark. Det er selve det, at man kan lide sig selv og sin krop. Det er
vel det samme, som nar folk gér til kurser i kropsbevidsthed, hvor man rgrer ved
hinanden og leger tr@&stammer, eller hvad man nu laver, det er bare en anden
made at ggre det pa.«
»Der er i gvrigt mange, der spgr om alle egentlig ikke er bgsser dernede pa insti-
tuttet«, siger Jorgen, »De spgr om man ikke kan opfatte de heteroseksulle fyre
som latente bgsser, fordi de dyrker deres eget kgn sé intenst. Udefra kan det ma-
ske godt virke sidan. Mand er jo ikke vant til at kigge pa hinanden, men det ma
man godt i en bodybuildingsal. «
Lasse: »Ogsa det at sta og kikke pa sig selvi et spejl, kan godt virke homoseksuelt,
og sa siger den ene til den anden: Du skal lige have lidt mere over ballerne. De er
selvfglgelig ikke bgsser af den grund. «
Bodybuilding er vel den motionsform, der har de klareste seksuelle overtoner. Her
hverken vil eller kan man skjule, at det er kroppen, man fgrst og fremmest dyrker.
Lasse: »Jeg vil sammenligne det med, at hvis man virkelig har givet sig hen i et
bol, kan man falde tilbage i en dejlig total udmattelse, og det samme kan man
ogsa opleve efter treningen.«
Jprgen: »Nar man boller med en anden, kan man marke, man eksisterer. Jeg pa-
virker den anden og han pavirker mig, man har pa en made et spejl foran sig, og
man kan opleve noget lignende i en tr@ningssal. Nar man ligger og tr@ner og
kroppen bliver pavirket, og det maske gor ondt, kan man fa en klar fornemmelse
af sin egen krop. Hvis jeg i en periode har trenet hardt — op til 4 gange om ugen,
synes jeg, jeg er mindre ude og bolle, og engangsknald pa tilfzldige steder, har
jeg ikke sa meget lyst til mere. Jeg tror, det er fordi kropsligheden og seksualite-
ten henger meget tet sammen. Man kan se det med folk, der selv mener, de paen
eller anden made ikke ser godt nok ud. De har maske en tyk mave, eller hvad ved
jeg. De prgver hele tiden at vende de grimme sider vak, prgver at skjule dem. Og
hvorfor ggr de mon det?«

Kurt Overaa
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I Nautilus Traningscenter dyrkes avanceret kropstrening,
der tager udgangspunkt i anatomiske principper. Her far
du en veltrimmet krop og en aktie i fremtidens livsstil.

Muzak strgmmer blidt ud af skjulte
hgjttalere, men ellers er der ingen
lyde. I dobbelt-bryst maskinen, der
mest af alt ligner en avanceret tandle-
gestol, arbejder en ung kvinde i et ir-
gront joggingset med brystmusklerne.
Maskinen bevager sig lydlgst, kvinden
fortrekker ikke en mine. Udover net-
op de muskler, som denne maskine ak-
tiverer, er resten af kroppen last fast i
en stationer stilling. Ved siden af star
instruktgren og giver gode rad. —»saml
armene pa 2 sekunder, 1 sekunds hvi-
le, og tilbage til udgangspositionen pa
4 sekunder. Hold rytmen.« Hun er
kladt i beige skindknzbukser, en ly-
sebla Nautilus T-shirt og har belgende
blond héar. Hun er venlig, s¢d og be-
stemt. »Bzaltet skal strammes godt, in-
den du starter din ovelse.«

Den store treningssal er holdt i lyse
hudfarver og de 30 forskellige maski-
ner er mgrkebrune og betrukket med
lyst leeder; kun de gronne palmer bry-
der farvebilledets sterilitet. I recepti-
onen gentager en videomaskine lydlgst
programmerne, teppet absorberer alle
lyde, ingen taler, stilheden brydes kun
nu og da af instruktgrens anvisninger.

Nautilus teknikken
Vi befinder os i det nyoprettede Nauti-
lus treningscenter pa Vesterbrogade
ved Radhuspladsen, og lederen Jorgen
Albrechten pointerer straks, at her
drejer det sig ikke om at fa sa store
muskler som muligt med vitamin- og
proteintilskud, og hvad man ellers kan
finde pa i andre body-building centre.
—Nautilus-teknikken bygger pa facts
og videnskabelige analyser. Nautilus
er et revolutionerende system, hvor
maskinerne er konstrueret efter krop-
pens anatomiske principper. Hvor den
meste vaegttrening arbejder med ud-
styr, hvor belastningen kun trakker én
vej, nemlig nedad pa grund af tyng-
dekraften, er Nautilus-maskinen kon-
strueret sa belastningen er cirkuler og
variabel. Den muskel, der arbejdes
med, er i en hvilken som helst stilling
udsat for en direkte og konstant belast-
ning.
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Efter 2 programsatninger, hvor in-
struktgren finder frem til hvilken be-
lastning, du har brug for pa de enkelte
maskiner, er du klar til at fa udleveret
dit personlige programkort. Herefter
gennemarbejder du dit program 2-3
gange om ugen. Det bestar af 12 gvel-
ser, aldrig flere, og belastningen er
valgt, sa du altid maximalt kan udfgre
mindst 8 hgjst 12 gentagelser af gvel-
sen. Den dag, du klarer 13 gentagelser,
er du parat til at fa en ekstra belastning
pa maskinen, sa du igen er nede pa 8
gentagelser. Alle dine muskler bliver
bearbejdet i lgbet af programmet, som
det tager en halv time at gennemga, og
i den tid er din puls desuden steget sa
meget pa grund af gvelsernes intensi-
tet, at din kondition ogsa forbedres.
Da der ydermere i de fleste af gvelser-
ne indgar et strekelement, gger Nauti-
lus ogsa kroppens smidighed. Det er
hurtigt og effektivt, og Nautilus kan i
sin brochure garantere stgrre styrke,
kontrol med vagtproblemer, bedre
kondition og udseende, stgrre arbejds-
evne, fysisk og psykisk velvare, og
storre energi. — Hvad gnsker du mere?

Den dynamiske
forretningsmand

Programmet er hardt, fysisk krevende
og ensomt. Der ma imidlertid vare no-
get, der trekker, nar et stigende antal
mennesker i alle aldre, men is@r de 18-
25 arige, og 40% heraf kvinder, er villi-
ge til at bruge 350-400 kr om maneden
pa et medlemskab.

Jorgen Albrechtsen mener ikke, at
der er tale om et forbipasserende mo-
defenomen, men snarere at den vok-
sende interesse for kropstrening er en
del af en samfundsmassig udvikling
bort fra 60ernes materialisme og hen-
imod en stgrre koncentration omkring
énselv og ens krop. Det er vigtigt at ar-
bejde med sin krop, ligesom det er vig-
tigt at spise, drikke og sove.

— Den dynamiske forretningsmand
skal vare effektiv, slank, energisk og
se godt ud. Han skal vare i fysisk top-
form for at yde sit bedste, og en del fir-
maer kgber da ogsa medlemskab til
hele deres medarbejderstab hos os. Sé-
ledes er der for gjeblikket forhandlin-

ger i gang med A.P. Mgller koncernen
og restauranten Copenhagen Corner
pa den anden side af gaden har allere-
de kobt kollektivt medlemskab. IUSA
er man naet et skridt videre. Her har
store firmaer deres eget Nautilus cen-
ter pa virksomheden.

Det er da ogsa i fgrste rekke forret-
ningsverdenen, man henvender sig til
med tilbuddet om hurtig og effektiv
treening, som kan nas i en pause mel-
lem dagens moder.

Video-studier og satellit-TV

I Danmark er Nautilus nyt, idet det
forste center dukkede op for 2 ar siden
pa Ngrrebro, men i USA findes over
2000 centre, og koncernen er sa omfat-
tende, at den har udviklet store forsk-
nings- og konferencecentre. Nauti-
lus har fingeren pa pulsen og indset, at
video bliver en indflydelsesrig faktor i
fremtidens samfund, og derfor har
man bygget 9 videostudier rundt om i
USA, saledes at Nautilus i dag er ver-
dens storste videocenter, hvor der pro-
duceres udsendelser om alt, lige fra le-
gevidenskab til kosmetologi, sport og
ernzring, og hvor man paregner op-
sendelsen af en Nautilus satellit inden
for et par ar, sa budskabet kan sendes
ud til hele verden.

I forskningscentrene er man ved at
udvikle den computerstyrede tra-
ningsmaskine, der producerer et pro-
gram fuldstendig tilpasset dig og din
krop.

Nautilus er Big Business i kropskul-
tur og kropstrening. Det er kropstra-
ning, der er lagt an pa dig som enkelt-
individ; det er dig og din maskine, det
er jer, der gor arbejdet sammen. Men
set i et stgrre perspektiv opfylder Nau-
tilus ogsa dit behov for at vere en del af
et fellesskab: du er en del af den om-
siggribende og verdensomspandende
Nautilus bevagelse, nar fgrst du har gi-
vet dig i maskinens vold. Og det er en
bevegelse, der sikkert vil komme til at
prege vores fremtidige dagligdag og
selvopfattelse mere end vi forestiller
os, nar fgrst videocentre og satellit er
pa plads. Allerede i dag tr@ner over 4
millioner mennesker regelmassigt i
Nautilus udstyr.



nen. Hun gey dig direkte j sjnene, udfordrende. Hun ey haevet Op over
dig og P& vej vaek,

Vil dy med?

Hun sidder j en kampeiorstanelse pa Vaeggen fammet jnq isely, og
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FEDME

Susie Orbach

Fedme er et kvindesagsproblem
Chr. Erichsens Forlag
80 kr.

I den vestlige kultur regnes tykke men-
nesker for kgnslgse og for at have en
svag karakter, nar de ikke kan styre
deres madlyst.

Mange kvinder lider under, at de er
for tykke, og at de spiser umadehol-
dent. Skulle nogen pa trods af lidelser-
ne alligevel valge at vare tykke?

Det mener amerikaneren Susie Or-
bach, der er forfatter til bogen »Fedme
er et kvindesagsproblem«, der for ny-
lig er blevet oversat til dansk. Hun har
gennem en arrekke arbejdet med tera-
pi- og selvhjelpsgrupper, der behand-
lede emnerne tvangsspiseri og fedme.

En tvangsspiser er en person, der
ikke fgler, at hun har kontrol med sit
eget spiseri. Hun tilbringer en stor del
af sin tid med at tenke pa mad, fedme
og slankekure.

Fedmen er ikke et symptom pa en
uendelig lekkersult, mener Susie Or-
bach, tvaertimod. Tvangsspiseren spi-
ser, fordi hun har et ubevidst onske om
at blive fed. Fedmen giver hende nem-
lig visse fordele.

Mange kvinder finder under terapi-
ens samtaler og lege ud af, at de har
brugt fedtlaget som en made at sige pa
over for et seksuelt stil med idealer og

normer, som de ikke selv fgler, at de
har kontrol over. I en af bogens mange
casestories udtrykker en kvinde det sa-
dan: »Nar jeg er tyk, gemmer jeg den
seksuelle side af min natur bag et mun-
tert vasen og lader, som om jeg slet
ikke er seksuelt interesseret. Er jeg
tynd afslgrer jeg en seksualitet, der
ikke er formet, og jeg foler, at jeg har
tabt min fjerdragt ... «

Det at vaere fed kan ogsa bruges til at
man bliver respekteret for sine menin-
ger og sin kunnen i en arbejdssitua-
tion, i stedet for at man bliver degrade-
ret til en sexet sag. Den afskarer ogsa
én fra at deltage i den konkurrence,
der opstar mellem piger i pubertetsal-
deren. Hvor man maler hinandens
skonhed og chancer i forhold til fyre-
ne. Det er en pinagtig oplevelse for
mange kvinder.

Nogen opdager under terapien en
dybereliggende modstand mod at vere
slank. De forbinder det at vare tynd
med at have magt. I deres opdragelse
har de faet indprentet, at det er farligt
for en kvinde at vare sterk.

Falles for de kvinder, der er med i
grupperne, er det, at de alle har brugt
deres fedtlag som en beskyttelse. Som
en mur mellem dem selv og verden.
Gennem terapien finder de langsomt
ud af, hvad de specielt har brugt fedtla-
get som beskyttelse mod, og det er en

forskellig historie for hver kvinde.

Terapiens mal er at behandle arsa-
gerne til fedmen. Kvinden laerer, at
den styrke, hun troede sad i fedtlaget,
den har hun ogsa i en mere komprime-
ret udgave af sig selv.

Nar hun har forstaet de dyberelig-
gende arsager, kan hun begynde at ar-
bejde med problemerne omkring
tvangsspiseriet. Den fysiske sultfor-
nemmelse begynder at spire frem og
den psykiske sult forsvinder. Hun la-
rer at lytte til sin krops signaler om,
hvad slags og hvor meget mad den har
brug for. Bogen siger, at slankekure er
darlige. De er bare en anden made,
hvorpa kvinden fgler, at hun sparres
inde af regler, fordi hun ikke har kon-
trol over sig selv og sin spisning.

Nar kvinden har naet til en forstael-
se af disse mekanismer i hende, begyn-
der hun at tabe sig ganske langsomt pa
en naturlig made, sa fglelserne kan na
at fglge med.

Bogen giver en god oversigt over te-
rapigvelser og fortzller, hvordan man
kan lave en selvhjzlpsgruppe.

Den er let overskuelig og selv om
den er henvendt til kvinder, og mange
af dens problemstillinger er kvindespe-
cifikke, tror jeg ogsa, at mandlige
tvangsspisere kan fa stor glade af den.

Hanne Stetting
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Seksualpolitik har
snakket med
Nikoline, en 23-arig
studerende, der er
med i en
terapigruppe, hvor
de arbejder ud fra
bogen »Fedme er et
kvindesagsproblem«.

Masser af kvinder lider under veagt-
problemer. I bogen »Fedme er et kvin-
desagsproblem« behandles emnerne
tvangsspiseri og overvaegt for forste
gang i en stprre kvindepolitisk sammen-
heng. Hvad betpd det for dig at lese
den?

— For fgrste gang oplevede jeg en fglel-
se af, at jeg ikke bare var mere umade-
holdende og grovadende end andre
mennesker. Jegindsa, at de 20 kg over-
vagt, jeg har baret rundt pa, siden jeg
var 16 ar har varet et led i en beskyttel-
sesstrategi. Fedtet har varet ngdven-
digt for, at jeg kunne overleve psykisk.

Bogen fortalte, at en masse andre
kvinder har brugt deres fedme pa sam-
me made, som jeg. Jeg fik gjnene op
for, at der 1a nogen mekanismer bag
mange ting i min livsfgrelse som fgr var
uforklarlige og havde givet mig folelser
af skyld og utilregnelighed.

Pludselig kunne jeg begynde at be-
arbejde min overvagt med fornuften
og i samarbejde med andre kvinder, i
stedet for den hablgse, ensomme
kamp, jeg for har fort med kalorieta-
beller og lgftede pegefingre stukket op
foran nasen. hvis der ligger et opror
mod nogen restriktioner i kvinderollen
i det at vare tyk, sa er det ikke sa mar-
keligt, at man ikke kan bearbejde dem
med et nyt st restriktioner, som alle
slankekure i bund og grund bestar af.
Is@r nar det, kurene lover, er, at man
ender som det, man er allermest bange
for — den perfekte kvinde.

Forteel om hvad det er ved den slanke
udgave af dig selv, du er bange for!

— Det at vare slank forbinder jeg med
at vare sarbar. Jeg bliver aben for in-
vation fra alle m&nd, og jeg tror ikke
pa, at jeg kan administrere de fglelser
og krav, der sattes til et seksuelt va-
sen. Samtidig fgler jeg, at en tynd kvin-
de er farligere og koldere, fordi hun
har en magt bade over for andre kvin-
der i en konkurrencesituation og over
for m@&nd. Det er en magt, som jeg

hverken tgr eller rent ideologisk har
lyst til at udgve.

Som tyk oplever jeg mig selv varme-
re og mere solidarisk. Jeg er en, der
bade kan beskytte mine venner og ve-
ninder med en altfavnende kvindestyr-
ke og en, der skal passes pa, fordi jeg
ved min fedme viser, at jeg er lidt mere
fglsom end andre. Min stgrrelse signa-
lerer en dobbeltbesked til omverdenen
— autoritet og hjzlpelgshed.
Forsvinder disse kvaliteter i en tynd ud-
gave af dig selv?

- De fa oplevelser, jeg har haft af at
vere tyndere, har vaeret praeget af krav
fra mig selv og omverdenen om, at nu
burde jeg stille mig til radighed pa det
seksuelle marked — gé i byen, flirte og
bolle. Sidste gang jeg havde tabt mig
10 kg brugte jeg mange af mine aftener
pa at stryge i byen med nogle venner,
glemme alt om dem og sté og flirte til

hgjre og venstre. Tage en flot fyr med
hjem, gennemfgre rollen som femme
fatale og endelig afbryde alle de tillgb
til samtaler, der kom. Oplevelsen ef-
terlod en fglelse af tomhed og en iden-
titet, jeg ikke kan forliges med.

Jeg bruger min fedme som alibi til at
gore nogle ting, jeg holder af. I en tynd
periode synes jeg f.eks. ikke, at jeg
kan »spilde« en fredag eller lprdag af-
ten pa at sidde med en god veninde for-
an fjernsynet og spise chips og drikke
redvin. De tilladte kalorier har altid
skullet vare brugt pa hotte dates, mid-
dage og drinks. Jeg har jo aldrig vidst,
hvornar jeg blev tyk igen.

De gange, hvor jeg har varet slank,
har der heller ikke varet ro over mig.
Jeg har ikke kunnet koncentrere mig
om jordnare ting som studie, familie
og gamle venner. Mine tanker blev
centreret om at slanke mig endnu




mere, og jeg var i det hele taget ret
overfladisk. Samtidig har jeg hele ti-
den varet bange for at falde i vandet
igen. Derfor har det n@rmest varet en
lettelse at begynde at tage paigen. Ve-
jen ud af nervgsiteten og jaget kan kun
blive en spisetur.

Hvordan foregar en spisetur?
— Jeg gar ned i et supermarked og fyl-
der min kurv op med aviser og blade -
sa kan jeg stadig na at holde op! Bagef-
ter bliver den alligevel stoppet med slik
og lzkker mad. Jeg kober altid chips,
fordi dem ved jeg, at jeg stadig kan spi-
se, nar jeg er stopmat. Der méa skam
ngje planlegning til, hvis jeg ngjes
med at spise kager, far jeg kvalme alt
for hurtigt!

Hver gang tror jeg, det er sidste
gang, jeg skal spise det, jeg kan lide.
Det er-derfor, jeg kan finde pa at lgbe
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byen rundt for at kebe en ganske be-
stemt slags fiskefrikadeller, som jeg
holder szrlig meget af.

Jeg har det ligesom Odysseus, da si-
renerne kaldte. Det er afgrunden og
dedfarligt og alligevel enormt lystbeto-
net. Jeg ved, hvor destruktivt det er,
og alligevel kan jeg ikke lade veare.

Sésnart jeg har taget de fgrste 4-5 kg
pa er det som at vere hjemme igen.

Kan du fortelle om nogen af de ma-

der fedtet beskytter dig pa?
- Ja, fedtet giver mig ret til at vere
angst over min fremtid, min seksualitet
og en masse andre ting. Hvis jeg var
smuk, ville jeg have et kempe ansvar
for at skulle vere den perfekte kvinde,
der ikke kan tillade sig at fgle afmagt
og angst.

Min stgrrelse er ogsa med til at sor-
tere de henvendelser, jeg far fra andre
mennesker. Hvem vil trenge gennem
fedtlaget? Det er igen en dobbeltsitua-
tion. Paen ganger jeg tryg ved de men-
nesker, der gider finde personen bag
panseret, og samtidig kan jeg fgle for-
agt over for de mand, der finder mig
tiltrekkende pa trods af fedtet.

Hvordan har din bevidste holdning

til det at veere tyk eendret pa din seksual-
tet?
—Foritiden onanerede jeg til et billede
af mig selv som superslank, og jeg fore-
stillede mig, hvor eftertragtet jeg var.
Det virker simpelthen ikke ophidsen-
de mere.

Jeg ved nu, at hvis jeg ikke far bear-
bejdet min vilje og mine fglelser, vil
jeg bare finde andre kyskhedsbzlter
end fedtlaget, nar jeg ikke selv kan
kontrollere mine grenser. F.eks. tog
jeg engang en badedragt under tgjet,
da jeg skulle til fest i en tynd periode.
Sa vidste jeg, at jeg ikke ville ga i seng

med en fyr, for det ville virke for be-
synderligt at vise den frem midt i det
hele. Den virkede som en erstatning
for fedtlaget, og jeg har altid brugt fed-
men til at sige nej med — fordi jeg ikke
stolede pa, at jeg kunne sige det med
munden.

Jeg forsgger at fa min seksualitet
med mig, sa den ikke kun kan eksiste-
re, nar jeg er tynd og derfor bliver far-
lig. Det kan bare vare svart at ndre
de forestillinger, nar omverdenen sta-
dig reagerer pa overvagten, som jeg
selv gjorde engang. Hvis jeg lagger op
til en fyr, nar jeg er tyk, risikerer jeg at
fa et blik, der siger: »Du skal ikke
komme og spille op her, sgde ven, jeg
stiller helt andre krav til de kvinder,
jeg er sammen med«. Er jeg alligevel
sammen med €n, oplever jeg, at han
rgr ved mig pa en anden méade. Han
springer maske alt mellem skeden og
brysterne over. Dem tgr han sa godt at
rore ved. Mend ved, atdeter OK atin-
teressere sig for store bryster.

Hvad med din veaegt og fremtiden?

— Selvfglgelig vil jeg gerne vare slank,
men jeg ved ikke, om jeg nogensinde
bliver det.

Det vigtigste er ogsa, at jeg lerer at
stole pa, at de kvaliteter, jeg for har til-
lagt fedtet, eksisterer inden i mig selv —
at jeg ejer styrken og varmen og prgver
at leve, som jeg gerne vil, uanset hvad
jeg vejer. En af de ting, jeg har lavet
om pa, er, at nu gar jeg i farvestralende
tej, der afslgrer min krop, hvor jeg for
var gra og velcamoufleret. Fedteter en
del af min krop og ikke en mur mellem
mig og verden. Det indebarer, at jeg
tager chancer og lzrer, at sige ja og nej
til andre mennesker i stedet for at spise
en plade chokolade.

Hanne Stetting

Ill. Nikoline




NARCISSISMEN SOM
- UNDSKY L DNING

Ill. Lisa Hagland

Nogle noter omkring et vigtigt emnes indfgring i den
almindelige mellemlagsdebats snakkemaskine.

Pas pa! Smittefare! En mystisk, parasi-
ter race af narcissister er i ferd med at
invadere os! Som de popul@re skrak-
film tolker krisen symbolsk, som en in-
vasion af monstrgse vasener fra det
ydre rum, har de kulturelle mellemlag
fundet DERES symbol, som de kan
bruge til at skubbe det ubehagelige
over i »det fremmede«. Og som samti-
dig kan bruges til at supplere de vak-
lende indtzgter gennem en flom af
mere eller mindre lerde, men i hvert
fald bekymrede produkter. Christop-

her Lash skriver en bestseller om nar-
cissismens kultur, hvor Aftenlandets
Undergang for gud ved hvilken gang
siden Spengler profeteres. Nogle eks-
hibitionerer deres radikalitet for me-
ningsmarkedet ved at lese et par ka-
pitler i Thomas Ziehes bog om pu-
bertet og narcissisme og bliver bekraf-
tet i at det som altid star helt galt til
med ungdommen. Men de farreste lz-
ser kolofonen i Ziehes bog og finder ud
af at den er skrevet for 10 ar siden og
altsd handler om en ungdom, der er

vokset op under hgjkonjunkturen og
blevet unge under den begyndende
krise, hvor fa endnu rigtig troede pa
den. Erfaringen fra dengang kan na-
turligvis ikke uden videre overfgres pa
en ungdom, der stort set kun kender
samfundet i krise. Og alt for mange
springer de kapitler over hos Ziehe,
hvor der redeggres for den »nye soci-
alisationstypes« samfundsmassige
baggrund og progressive og regressive
aspekter. De opdager derfor ikke, at
bogen egentlig er meget darligt egnet
til at sla BZ-erne oven i hovedet med,
endsige at BZ-erne maske netop er be-
gyndelsen til den nye made at organi-
sere erfaringer pa, der kan vise vej ud
af forvirringens tilpasning.

Og det der har gjort Lasch’ bog til en
best-seller, er netop dens pall embra-
cing sweep«, der ggr alt fra sportskam-
pe til storpolitik til ef og det samme og
gir os ef, let handterligt begreb, hvor-
med vi, de sidste dages frelste kan skue
ud over hoben og oven i kgbet spidde
dem med den spidseste nal af alle: de
er syge! Hvilken narcissistisk tilfreds-
stillelse! Men at tale om en narcissi-
stisk kultur er og blir noget sludder.
Narcissisme er en psykoanalytisk term
og psykoanalysen udtaler sig ikke om
empirisk iagttagelige fakta, men om
motivationsstrukturerne. Hans narcis-
sismebegreb er udvendigt og paklistret
i forhold til hans sociologiske materi-
ale. Narcissisme er ikke blot et andet
ord for egoisme.

Narecissistiske er de dele af det psyki-
ske indhold, der har med selvopfattel-
sen at gore. Det ligger i menneskets
egenart som reflekterende vasener, at
vi vanskeligt kan foretage os eller ten-
ke noget som helst, uden at det osse
har betydning for vores selvbillede.
»Er et absolut ikke-narcissistisk ob-
jektvalgivirkeligheden muligt, eller er
narcissismen ikke snarere ikke blot
forudsztning for, men en ngdvendig
del af enhver libidings objektbesat-
ning? Netop sadan er det. Vi ma gore
os klart, at netop fordi objektrelati-
onerne(....) vokser ud af den narcissi-
stiske enheds stadium, sa bliver en vis
del af narcissismen tilbage(...) Der ma
i virkeligheden veare en vis narcissistisk
tilfredsstillelse i ethvert objektvalg.«
(Alfred Lorenzer) Pa den made er vi
alle narcissister, og begrebet er blevet
tgmt for mening. Der findes ikke nar-
cissister. Men der findes altsa godt nok
narcissisme, og der findes narcissisti-
ske personlighedsforstyrrelser/ en nar-
cissismens patologi. Denne er ’offi-
cielt’ beskrevet i American Psychiatric
Association’s diagnostiske klassifika-
tionssystem DSM III, nr. 301.81, der
formodentlig senere vil danne grund-
lag for WHO's klassifikation, der an-
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vendes i Danmark. Dette er altsa en
narcissistisk  personlighedsforstyrrel-
se:

»Folgende er karakteristisk for indivi-
dets fungeren, aktuelt og pa lengere
sigt; det er ikke begranset til egentlige
sygdomsanfald og forarsager hverken
signifikant svaekkelse af social eller er-
hvervsmassig funktion eller subjektiv
lidelse.

A. Grandios fglelse af egen vigtighed
og enestaendehed, fx overdrivelse af
succes og talent, fokus pa ens egne pro-
blemers specielle natur.

B. Optagethed af fantasier om succes,

magt, glans, skgnhed eller idealiseret
karlighed.

C. Exhibitionisme: personen forlanger
konstant opmarksomhed og beun-
dring.

D. Kold ligegyldighed eller udpragede
folelser af raseri, underlegenhed,
skam, ydmygelse, eller fglelse af tom-
hed ved kritik, andres ligegyldighed el-
ler nederlag.

E. Mindst to af de fglgende forstyrrel-
ser af de interpersonelle relationer:
(1) udvalgthed: forventer szrlige for-
rettigheder uden at ville tage det dertil
svarende ansvar, fx overraskelse og
vrede over, at andre ikke vil gore som
det gnskes

(2) udnyttelse af andre mennesker:
bruger andre til at tilfredsstille egne
onsker eller til selv-ophgjelse; mang-
lende hensyntagen til andres personli-
ge integritet og rettigheder

(3) relationer, der karakteristisk veks-
ler mellem extremerne overidealise-
ring og nedvurdering

(4) mangel pa indfglingsevne, mang-
lende evne til at opfatte, hvordan an-
dre fgler, fx ude af stand til at opfatte
en alvorligt sygs lidelser.«

Jamen er det ikke mere eller mindre
sadan de er, de andre? Og i mere stille
— eller depressive — stunder kan vi ma-
ske spgrge os, om vi ikke osse genken-
der noget af os selv i denne beskrivel-
se? Jovist, og hvis vi leser en mere
klassisk lerebog i psykoanalyse, vil vi
osse succesivt genkende os selv som
hysterikere over tvangsneurotikere til
psykopater. En af psykoanalysens vig-
tigste erkendelser er netop, at der ikke
er skarpe skel, men flydende overgan-
ge mellem normalitet og patologi.
Normale og 'syge’, vi betjener os alle-
sammen af de samme psykiske meka-
nismer. Normalitet er ret beset blot et
statistisk begreb, det normale er det,
der er mest af; og ofte ma den hersken-
de normale praxis bestemmes som
dybt patologisk, hvilket gerne skulle
fremga af det efterfglgende ikke er en
selvmodsigelse, og ikke ma misforstas
derhen, at det skulle vare individerne,

der er patologiske.

Dette ma dog ikke forstas som endnu
en reduktion af alting til det samme, vi
er allesammen tossede, de gale er de
normale osv. osv. Men det betyder, at
det, der bestemmer det patologiske,
ikke er anvendelsen af denne eller hin
psykiske mekanisme, men graden af
frihed i anvendelsen. Patologisk er
ikke, at individet anvender denne me-
kanisme, men at denne mekanisme an-
vender individet. Patologisk er, at
have et begrenset register af mulighe-
der til sin disposition. Det har magten
over individet.

Hvad det er, der har givet anledning
til mange mere eller mindre mystiske
spekulationer, fra de mere angstbesat-
te om et kaotisk dyb af sydende urdrif-
ter, til et reservoir for oprindelig ur-
visdom. Taget som metaforiske ud-
tryk, indeholder begge forestillinger
en kerne af sandhed, samtidig med, at
det egentlig er sa banalt, at der ikke
blir levnet meget plads til mystikken.
Det er det unzvnelige, det der, fordi
det ikke kan ben@vnes, heller ikke kan
reflekteres og derfor ikke gores til gen-
stand for kritik, dvs. forandres. Der er
tale om interaktionsformer, der, netop
fordi de er uerkendte, s®tter sig igen-
nem bag om ryggen pa individerne.
Som betingede reflexer efter stimulus-
respons modellen, som vi kender den
fra Pavlovs hunde.

Men det er osse en socialitet, der
tvinger os ind i et indsn@vret og be-
grenset register. Hvordan skal man fx
erkende »solidaritet« som en reel mu-
lighed i et samfund, der er social-dar-
winistisk bygget op omkring alles
kamp mod alle? »Solidariteten«, der
ikke kan leves, kan heller ikke erken-
des, blir et tomt tegn, en moralisme.
Og nér s& yderligere moralismen pa-
hafter individet en individuelt.patolo-
giserende etiket, er erfaringsblokerin-
gen total. Ubehaget i kulturen, den
ulykkelige bevidsthed, der fordrer sin
ophavelse, er blevet til god gammel-
kendt indremissionsk skyld.

Det er bade det, der ikke l@ngere
kan tales om og det, der aldrig er ble-
vet benzvnt. Da et lille barn, behand-
let efter den kapitalistiske produk-
tionslogik ganske enkelt vil dg, har vi
allesammen en mere eller mindre vag,
mere eller mindre angstbesat eller til-
lokkende forestilling om noget andet.
Kan den ikke ben@vnes, kan den un-
der visse omstendigheder gestaltes i
andre symbolformer, som musik,
dans, grafitti, direkte aktioner etc., og
herigennem fa en fremstilling, som
muligggr diskussion og kritik. Men
som symbol er det i lige hgj grad pre-
get af det fortrengte og det fortran-

gende, utopien barer altid umiskende-
ligt preeg af den elendighed, hvoraf den
er fremgaet. Disse mods@tninger ma
kritikken medreflektere for at blive en
solidarisk kritik. At forlange renhed er
at afskare diskussionen, altsa for-
trengning.

Body building, som en del af dette
nummer af Seksual Politik handler
om, er et exempel pa en sadan uren
utopi. Pa den ene side overskrider den
den kapitalistiske produktionslogiks
nyttemoralske syn pa kroppen. Den
setter kroppen som et @stetisk ende-
mal i sig selv og ikke blot som et red-
skab. P4 den anden side opnas det
@stetiske resultat gennem en prasta-
tionsproces, der er gennemsyret af den
selv samme produktionslogik. Tranin-
gen er ikke i sig selv en lystfyldt om-
gang med kroppen, men en lidelsesvej,
en samlebandsproces, der henter sin
mening og retferdiggorelse fra slut-
produktet. Og alligevel synes body-buil-
ding at veere et bedre udgangspunkt for
en diskussion af, hvad vi vil med vores
krop, end fx fysioterapien, der kan kal-
des konservativ for sa vidt, som den
hovedsagelig er optaget af at afbode de
skader, der er forarsaget af den her-
skende brug af kroppen.

Body building, jogging osv. osv. ma
sesilyset af den fris@ttelse af kroppen,
der bliver stadig mere udpraget. Hvor
fx den gamle arbejderidret havde en
fysioterapeutisk funktion i at skulle re-
stituere kroppen efter en arbejdsuges
hensynslgse udnyttelse af den, opstar
de moderne »krops-bevagelser« sam-
tidig med explosionen af mellemlage-
ne. Altsa dér, hvor kroppen ikke l&n-
gere blir brugt. Denne frisztning af
kroppen er en del af den bglge af fri-
setning af mennesker, som den tekno-
logiske udvikling som en kulturrevolu-
tion lader skylle ind over os, og som ar-
bejdslgsheden er det mest markante
udtryk for. En fris@tning, der osse er
en frisetning fra hidtil geldende regler
og normer, hvilket kan betyde en for-
virring, der s@ger sin autoritet til at vise
sig Vejen, Sandheden og Livet. Men
det kan osse betyde en experimente-
ring, en sggen efter en ny autonomi,
der maske nok kan se ud som egocen-
tri, som »narcissisme«. hvorvidt de fri-
satte skal bevage sig mod autoriter
sikker eller en experimenterelyst, der
kan lede frem til spgrgsmélet om, hvad
vivil med vore liv, altsa det egentlig re-
volutionzre spgrgsmal, afthenger ikke
mindst af graden af oplevet og levet so-
lidaritet. Man gir ikke nogen modet til
at experimentere ved at nagle dem til
en sygdomskategori og ringe efter den
bla vogn.

Per Kristensen
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P& scenen en hoj trappe. Helt oppe pa sidste trin en abe,
der slar pa trommer. King Kong pa Empire State Buil-
ding, der mangler kun den hvide kvinde. Som naeste
nummer smider den trommestokkene fra sig, lofter
gummimasken; vi ser Amazing Grace, nattens dron-
ning for os. Helt uden abekostume viser hun sig i et bla-
ligt skinnende jakkesat, udskeeringen indrammer det
nogne brystben og brysternes stigende hvelving. Iden
vatterede jakke virker skuldrene brede, hele skikkelsen
har over sig noget vitalt, virilt, atletisk. Projektorlyset
rammer hende for det meste nedefra, man opfatter hen-
de mere i slagskyggens dimensioner end som en virke-
lighed af ked og blod. Hejt haevet over os i en bydende
positur virker hun utilnaermelig, en domina-imperator.

Overkroppens trekant med det blottede, metallisk
blasort skinnende huddelta korresponderer med ansig-
tet. Ogséa det virker geometrisk, udregnet pa et tegne-
breet. Frisuren er crew-cut som hos de amerikanske
G.1.'s. Hendes spidse, eksponerede orer leder tanken,
hen péa en los, eller man kommer til at teenke pa kaptajn
Spock fra »Spaceship Enterprise«. Der er noget lurende
over dem. De hoje kindben er fremhaevet af skyggevir-
kende make-up. @jnene, gjort smalle og skra ved hjzlp
af sminke og gjenstreger, markerer en vildkats kraftfulde,
lurende blik. Laeberne er fyldige. Overtrukket med en
skinnende red hinde virker de pa een gang indbydende
og udfordrende.

Hun intonerer sangen »Warm Leatherette«: Et par
havnerideres bili et massesammensted og for de dor af
deres kvastelser, tager de det gyldne knald pa bagsae-
det midt i et inferno af bragende blik, splintret glas og
maste lemmer — et symbol pa sammenhangen mellem
eros- og dedsdrift. Hun visualiserer voldsomheden og
lidenskaben i denne historie med harde rytmiske slag
pa bakkener, som hun far til at vaelte. Alligevel module-
rer hun sin stemme til en art talesang af metallisk sag-
lighed og tilbageholdt dramatik, hendes bevagelser
virker aldrig ukontrollerede, greensesprengende. Ener-
gien styres astetisk. Fingeret ekstase og selvoplesning
— et kendt monster i rock-shows — kommer det ikke til.
Tveertimod bliver udladningen holdt kunstigt tilbage,
den bliver en endeleos forlyst.

Grace Jones er ikke slet og ret prototypen pa en
ncool« kvinde. Hendes stilisering og selvfremstilling er
mere raffineret — en perfekt synkretisme: dels vamp,
fallisk-kastrerende, en sort mystisk Dietrich, der ogsa
kan synge som Piaf. Hun udstraler noget tryllebinden-
de, der midt i sin sanselighed ogsa er truende (»pull up
to the bumper, baby, drive me in between«). Hun er en
androgyn domina, der forvirrer (»feeling like a woman,
looking like a man«.)

Og selvfglgelig er hun narcissos, der omgiver sig med
lutter fordoblinger af sig selv, ekkoer af sin egen trium-
ferende positur, storsldethed. Hun er langtfra kun den
let gennemskuelige disco — queen i glimmer, der falby-
der sig for publikum med vuggende underkrop og lider-
lig stennen, selv om Grace Jones begyndte sin karriere
som cover-girl for »Vogue« o.a.

Hendes forste store hit »I need a man« blev til bosse-
scenens hymne i New York. Grace Jones' travestier blev
hendes seerlige stil: nHendes androgyne krop sam-
men med hendes merke hudfarve og kraftige skikkelse,
alt det blev stiliseret og vendt til hendes fordel. Hun er
blevet til en skabning, hvis enestdende skenhed ligger
hinsides hendes ken og de etniske kendetegn, der saed-
vanligvis forbindes med hendes hudfarve. Hun ligner
knap nok et menneskeligt vaesen, snarere et fremmed,

truende, overnaturligt veesen changerende mellem bla-
sort og sort«. (Jean Paul Goude). En slags namazone fra
rummeta.

Grace Jones selv mener, »at en stor del af min tiltraek-
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dem.« Sangen »I need a man« fremferes af et tvekennet
vaesen, som alle ved er en kvinde. Dette veesen synger

med sonor stemme »I need a man«. Selv forkynder hun:
nJeg kan lide meend og kvinder. Hvorfor ikke kvinder?
En kvinde er frodighed. Jeg er kvinde, og onanere kan
jeg ogsa, sa ...« Nonchalant spiller hun polymorf-per-
vers, sado-maso, alt ferer hun i sit repertoire. Og allige-
vel skyldes hendes fascination pa scenen ikke, at hun
underspiller sin kvindelighed. Hun besvarger snarere
pa en befriende made den homoseksuelle driftsskaeb-
ne, ved pa en gang at aktivere laengselen efter den akti-
ve, overmagtige moder og mildne den gennem sin tra-
vesti af den magelost smukke mand, ekstravagant og
eksotisk.

Som narcissistisk idol er Grace Jones et omvandren-
de kunstveerk, en sammensmeltning af europaisk
haute couture, Jamaikamusik og New Yorks urbanitet,
kvintessens af en epoke, der ger stiliseringen af sin
egen overflade til et imperativ, til det gode livs slagrab.
»Don't be a straight bore. Everybody his own hero!«
Hendes rolige, majestatiske sceneoptraden udelukker
enhver mindelse om keerligheds- og tryghedsbehov.

Grace Jones er blevet til protagonist for en modebe-
vidst kult af de selvtilstraekkelige, isser den selvtilstraek-
kelige attitude. Et at de kendteste fotos af Grace Jones
viser hende sammen med hendes tvillingbror (som hun
ikke har i virkeligheden): to negne skikkelser med nee-
sten identisk ansigt, krop, sterrelse og holdning star
over for hinanden. Et andet foto viser de samme to skik-
kelser pa en divan, teet ind til hinanden. Grace Jones som
kunstfigur, mand og kvinde i et, altid pa sporet af sig
selv i den anden, kun interesseret i narcissistisk gen-
klang.

I hendes »One Man Show« barer danserne og musi-
kerne Grace Jones-masker og samme tgj som hende.
Hun er omgivet af sit eget portrzet, en mangedobling af
hendes erotiske aura — der er kun plads til selvkerlig-
hed. Den fylder rummet, griber objekterne og giver nze-
ring til iagttagerens illusion, leengsel efter en »uforbind-
tlig forbindelse«, den tidlige barndoms »paradise lost«,
hvor subjekt og objekt endnu hang sammen i en fanta-
sienhed.

Nerliggende at betragte Grace Jones som astetisk
og euforisk ideolog for den dybest set resignerede ny
enlighedsmentalitet. For enlige, mand eller kvinde,
homo- eller heteroseksuel, skaber hun en glansfuld
myte af uforbindtlighed, der deekker over manglende
evne til at beskaftige sig med andre.

Den nyopdagede enlighedsbevidsthed er arven fra
en generation, der havde selv- fremmed- og gruppeer-
faringen som sit postulat. Erfaringslaengselen er der
stadig, men den har eendret karakter. Mens erfaring for
havde karakter af selvreflektion, sa er den nu en leeng-
sel efter den »staerke« oplevelse. Som ikke er gribende,
som man kan bemsgtige sig uden for alvor at lade sig
anfeegte: distanceret erfaringslaengsel, en astetisk di-
alektik af neerhed og fjernhed. At se, at blive set, at
hore, at fole, de fem sanser bliver bragt til at vibrereien
flygtig ophidselse, deri bogstaveligste forstand ikke far
nogen til at ga ud af deres gode skind.

Grace Jones citerer let og elegant de forskellige
nstaerke« attituder. Hendes offentliggjorte identitet er
summen af hendes kamaleonagtige evne til at spille pa
alle mulige personlighedsfacetter. — Og hvis, som Grace
Jones selv synger et sted: nthe hunter gets captured by
the game?«. Tja, s : »Things don't look the same! «
(uddrag af: Grace Jones, domina imperator, af Michael
Naumann og Boris Penth.) .

oversat af Henning Goldbak
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1s a Madman

Regnen er vad og varm. En berusende elexir, som geder
gaden og far asfalt og mursten til at lugte nyfedte. Farven
toner over i pastel. Den kildrer kroppen som pigehar,
opbleder sminken og lader den lgbe frit i blasorte floder
ned ad regnvade kinder.

En lille butik med sanitetsudstyr praesenterer det sidste
nye i spejle og lokummer i udstillingsvinduet. Jeg haefter
mig ved det forste. Et passende sted at studere sit ansigt.
Egentlig holder jeg mest af det som nu, med sorte rammer
i kohl omkring gjnene. Det ligner hovedet pa en
Brilleslange. Regnen har @tset hvide striber i de rede
kinder. P4 laeberne skriger en pink laeebestift mig i mede.
Jeg kysser dem i spejlet. Vidunderligt. Laebestiften
aftegner et fint lssbemonster i cyklamen pa det nypudsede
vindue. Naesen er snottet og fregnet. En hartot falder ind i
billedet. I solskin er den guld. Nu er den merk og vad. Jeg
touperer den s& den stritter keekt lige ind i himlen som en
antenne.

I en rendesten, et afleb til den gyldne gade i vox & pels,
ilyset som er gront, reflekteret af en paillet pd mode, sejler
en gred af gra puspytter fra gamle huse afsted langs
glatte brosten. I et hojt gammelt hus i sidegaden ligger en
café. Udsigten til musik drager mig op ad trappen, hen ad
en lang bleekbla gang, som ender i en &blegul hule. Ved
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massive treeborde sidder nogle spraglede
patchworkmennesker og stirrer ind i flammerme fra
stearinlys, som er massivt plantet i store tomme
vinflasker. Bla stearin glider bledt ned ad de lange
flaskehalse og danner sterknede, smukke collager, som
alle er forskellige fra hinanden.

Jeg ssetter mig i den krog, hvor hulens eneste rede pzere
vil kaste sit bledende skzer af purpurvin ned over
vegetationen i mit sked, og fuldende det anede derunder.
Som en fugleunge gemmer den sin tunge under fine
ravrede dun, blede og fugtige som rosenblade med
morgendug. Sangfuglen pa scenen fodrer ungen i mit
sked med toner, der efterlader voldsomme vibrationer i
hele kroppen. O hvor hendes stemme ger mig salig. Som
en kniv skaerer den sig gennem kedet og lader blodige
safter bade floraen i hjertet af mit underliv. Ungen skriger
heest. Den vil har mer. I det rede lys, som fuldender
billedet, vil blomsterknoppeme springe ud. Hun er sa
smuk. @jnene er malet graedende. Sodet paraplyhar. Den
sorte mund, glinser som en skovsnegl. Hun er tynd og
steerk i striktrogje, strempebuxer og silkestribet miniskort.
Tanken om kaos strejfer de redmende laeber pa min
tvaergdende klovnemund. Taenk det kalder jeg den. For
nar man ligger ned pé& knae med hagen pa laret og albuen



pa maven, ser man rigtigt hvor store laeberne er og hvor
de smiler og blinker som stjerneme i julesalmen. Eros
gynger i kleften. Andenes vinde skupper. Jeg slynger
blikket fast om hendes strube som en nedstedt pa havet.
Langsomt glider det ned om hendes benede harde krop.
Hey you, pass me some water! Hey you, pass me the
razorblade! Hun jonglerer med mine lemmer, sé jeg til
sidst ikke aner om det er meningen min kusse skal sidde
bag det ene brilleglas og mine tzeer i roven, eller om det er
en fejltagelse. En kendsgeming er det i hvert tilfeelde. Og
gud, hvor den kildrer den kendsgerning. Jeg ma skrive
hende en besked. Kuglepennen ved navn Liberty danser
til musikkens rytme og paraplypigens skaerende stemme.
Den skalver, mens den udferer en elskovsballet pa
papirets hvide dansegulv. Den rede projekter haenger som
en tung pseon bag mig og fuldender billedet. Det prikker i
ungens tunge efter et slik pa delikatessen. A Eros, gyng
ikke sa hejt! Jeg svimler af sult. Hendes blinde kobragjne
graeder sorte istarer. Sminken smelter som chokolade og
den sede odeur af fisk og vanille fra hendes héar pisker
belger i poolen. Jeg bader i softice. Seneme brister for jeg
kan na at slippe en salig drabe lgs. Hun dykker og
forsvinder i et koralrev. Sangen er forbi. Hexen med
branket paraplyhdr og setsende aura forlader scenen. Alfer

med en gul plastickam. Men jeg ser kun paraplypigens
vilde fontaine af sodet har. Han ved ingenting og slikker
mig bag eret. Jeg lukker gjnene og bares op. Hojt. Hojt.
Mine haender er to tomme skéle. Han har ingen bryster.
Skalene lukker sig som to aftenblomster — om ingenting.
Traette stiger vi op i den ventende vogn. Vi er pa vej til
himmelslottet i den hvide karet for at sove. I slottet findes
lysekroner i krystal. Prismermne klinger for vore tunge ande.
Tykke gardiner slipper intet dagslys ind. Men slottet er
aflast og vi har ingen adgang. Vi er det forfulgte rov fra
safari pa sletten. Vore gjne smerter som sneblinde
vandreres. Hun er leven og krydser underskovens vilde
meorke vaev pa flugt fra besseskudenes lysskar, der fleenser
treekronemnes hellige sale. Han er tigeren med de hurtigste
striber i denne uge. Vi breler vildt. Basker i luften med
poter, som afslerer vidt udspilede klger. Faretruende
skarpe glinser de i guldsolen og udsender signaler, som
kun hunkatten er i stand til at fortolke. Loven og tigeren
parres pa sletten. Det blandede blod drypper redt ned og
farver jorden. Underlaget klistrer sig til dyrenes rygge, idet
de ruller rundt i stennende lidenskab. Sveden skyller
glimtende vadt ud over pelsene og salter den blodige jord.
Saeden fuldender billedet.

I varmen fra vore fugtigt dampende kroppe ligger jeg

med hér s stort som skyer danser ned ad trappen. De
griner i klokker. Sminkede lig vandrer som strandvaskere
mod no future. Skelettet rasler med lzenken. Jeg gar. Jeg
gar ud i horizonten. Mod skoven. Mod vandet. Ved en
station kommer den hvide karet, som skal bringe mig
tilbage til dagen og dens forfeerdelige lys. Chaufferen er
den smukkest lyse adonis. Han vil gere overgangen blid
og til at baere. Vi kerer i hast. Natten traekker sin tykke
kabe af byen. Vi vil blive efterladt negne som nyfoedte i et
ubarmhjertigt lys, der maske minder om Syndefaldet. Ved
vandet har manen omsider slukket sit fladegule lys. Den
er nu kun en svagt gra sejldug med ganske blege
konturer. Striber i sglv flugter over himlen. Solen stiger
som en grape op fra havets dyb. Adonis keber boller hos
en bager. En skov ligger foran os. Merk, gren og endnu
fugtig efter nattens regn, venter den pa lys. Vi kerer
derind i den hvide vogn. Der brygges i morgenkulden i
nogle seer vi passerer. Regsaijler stiger op fra vandet som
orgelpiber, forenes og henlsegger landskabet i et sart, grat
tageslor. Mellem nogle traeer parkerer vi. Det tiltagende
lys kaster skarpe striber ind mellem skovens grenne
beplantning. Vi holder lige midt i en af solskinsflodemne.
Med mad i munden elsker vi en stund. Han er en kat. Han
er en hunkat. Vi drikker sad og juice. Jeg reder hans pels

udkert pa det gedede underlag inden for rammeme af en
hard solskinskegle. Projekteren er igen teendt. Jeg
foretraekker at glemme det. Lukke gjnene sa jeg ikke ser,
at der hvor tigeren burde have et stort svulmende yver, er
kun en gold erken med to sma vorter, der minder om en syg-
dom.

Jeg forsvinder om bag et trze for at tisse og meder en
blond panter. Hendes lyse har er branket og sodet som
havde det just stdet i lysende luer. Det hveelver sig over
hendes hoved som en paraply. Hendes gjne ligner salens,
lige fer drab. Jeg kigger mig tilbage over skulderen. Der
hvor tigeren fer havde ligget, sidder nu en brun, rynket
vortefrg. Den kvaekker rustent og hopper med de grimme
gjne pa stilke ind mod byen. Havde han maske aldrig
veeret nogen tiger. Var det hele kun en fejl. Var panteren
den sande Adonis. Hun er en kat. Hun er en hunkat. Og
hun er s& smuk. Sidst jeg kyssede hende var hun helt i
sort. Og héret er det rene julepynt. Langt og silkefint.
Skinnende mana. Hun er steerk som Samson og har lige s&
meget har. Hendes ken er en lille filtret kugle af kroller.
Laver man en skilning findes der pludselig en oase. Derfra
udspringer det ottende verdenshav. Men hun er alt for
tynd det skam. Nar hun gér stikker det skarpe skelet frem
som grenene pa en haek uden blade. Derover er trukket
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hud sa hvid som et lagen over en ded. Alligevel er hun sa
hysterisk med sin tyngde, det kraftfulde veesen. Ringede
til mig og graed tusind tarer ned over telefonen. — Jeg har
taget p&, hulkede hun. — Lille szel, det er ikke det det
handler om. Og s& grinede vi pa grund af det med szlen.
Hun ved godt jeg heelder mest til denne dyreart. Men
trolden, der ogsa er min kaereste, skriger sin harme ud i
stuen. Han foler sig uretfeerdigt behandlet, fordi han ikke
har adgang til vores eventyrborg. Men det har altsa kun
hunner. Beklager. — Men hvad skal jeg gere, vreeler han.
Jeg har jo ikke en chance. — Bliv selv en hun, elskede. Bliv
selv en hun. Sidst jeg kyssede szlen, 14 vi pa de franske
skumgummipuder med det steerke sorte silkelagen og
tissede i buxeme af overraskelse. — Har du nogensinde
elsket med nogen og pludselig faet gje pa en plet i loftet,
eller et sem i vaeggen og teenkt; det er en reflex. I
virkeligheden sidder jeg oppe i pletten. Jeg ér pletten.
Eller jeg ér semmet. Og det ser sé skaegt ud deroppe fra,
s& grotesk, fordi alt er sa alvorligt, nar man i virkeligheden
skulle grine. Den hellige akt. Denne altergang. Og han
ligger og sprejter som en cykelpumpe; sad der er sa ren
og hvid, at man far lyst til at tisse p& den. Men jeg vil kun
have sad fra en ubehersket sky, der flaxer. — Ja, replicerer
hun, og skyen skal veere glasbla og seeden sort som

og breler: »Vi vil ikke SE det i stueme. «

Ingen har set manen i nat. Min elskede og jeg plejer at
sta i et merkt vindue med flagrende sarte gardiner og
kigge pa det danske varemseerke, hollandsk ost. Frit
svaevende over sovende huse med antenner, der straekker
sig op i natten og forseger at opfange alle belger,
nysgerrige som de er. Vi star der bare. Et klassisk motiv
fra eventyret om det uheldige menneske, der kom til at
bide af ablet og blev tilgodeset med bomber og nekrofili.
Og trolden ville sperge pa klassisk, — Skal jeg hente manen
ned til dig. — Ja selvfelgelig elskede. Sa saetter han sig op
pa sin barstol og spiller serenader, sé& han voxer og voxer.
Og jeg ville svaeve over til ham med min negne krop oplyst
af osten og presse min vade appelsin ned over hans
hejrede hale. Og vi ville elske midt i det dbne vindue sa
alle natteravnene og manen med kunne kigge lige ind,
hvis de ville. Han kildrer mig med sine lange negle. Den
anden hand holder om et af mine bryster sa det blir bledt
som en fladebolle en sommereftermiddag. Al det skum.
Lad det flyde. Vi hilser dovent pa en stjeme og stenner
heftigt. Feberen holder os varme. Jeg kysser ham pé en
lille cirkelrund skenhedsplet. Han holder mig oppe og
lader mig synke nedad. Det gar forfeerdeligt langsomt.
Han har ikke travit med noget, og skynder sig sa lidt, at

gammelt selv. For man far kun deemonbern med sort seed.
Og det vil vi sgu ha, ligesom Lilith. Derfor parrer vi os ogsa
helst med trolde fra det Rede Hav, meend med guldtender
og drengebern med ble pa. For det ved man IKKE hvad er.
Og sé er akten pludselig ikke hellig, men lyst i band af de
livslede. Og det er vel det, der er meningen. Jeg vil kun
have sort ssed — eller en sort s&l, tilfgjer jeg grinende og
kysser hende i oasen s& hun skriger af fryd. Vi aner ikke
hvem vi er. Det opfinder vi selv. Og dermed slipper vi for
at veere pletter eller som. Det gzelder om at digte ... Jeg gar
i std og falder i staver over hendes ogjne, der er smukke
som synden, heftige som dragens i kamp ... Oh, give me a
break!

Begge har vi dediceret os til »Den Sorte Silkestrempe-
guerilla.« Hun leeser heijt fra vor bibel: nDu keemper for
kvinden, men du elsker hende ikke. Du hader kvinder, der
lugter godt og som gér i pels og silke. Du er ikke
kvindeelsker, for ellers ville du gnide dine veninders’
legemer i velduftende olier og smukkesere dem i bade af
mandler og moskus! Vi nikker tavst. Kastelose og
udstedte fra stammen, nikker vi stumt. Vi falder i sevn
med hovedet i hinandens opiumshuler. Kzere Idioter! Vort
begaer fejer I ind under perversitetens gulvteeppe. Hvad
ger I egentlig med jeres eget? Vifter det ind i sovevaerelset
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jeg far tarer i gjnene af at vente. Jeg gisper og forseger at
fode et skrig, inden jeg selv fedes. For det der man af. Da
jeg endelig sidder tungt over ham, hvirvler stremme i stoed
ud fra mit landskab af sensibel foldet hud. Muldvarpen
spranger omtrent sit skud. Breendende lava driver ned og
fordeler sig i sma rislende baekke ned ad mine svedende
1&r da det endelig sker. Jeg drives ud pa det dbne hav af
stormen mellem mine ben.

Han haevder han kun er i stand til at elske mig, fordi jeg
ligner en trans. Det ger han ogsé selv. En trans pé tolv,
ligner han. I virkeligheden kunne vi veere sgskende, men
s& blev vi elskende. Han genfortzeller historien om sit
mode med Shelly. — Jeg medte Shelly i LA forstar du. Hun
fortalte mig, at det eneste hun dremte om som mand, var
at blive en dame, sa hun kunne blive lesbisk. —Kan vi ikke
gé ind pa et lokum, sa jeg kan fa dine operationer at se,
spurgte jeg sd. — Det kan vi da godt, hvis du synes, sagde
Shelly. Jeg er nemlig temmelig stolt af dem. — Og det var
sandt for dyden et mesterstykke, skal jeg love for. S&
anmodede jeg om en dato, og da jeg siden tog til New
Orleans, boede jeg hos en mandlig bgsse, som var ven af
Shellys bamn. Hun er far til tre. S kysser han mig, og
slutter som altid af med at erkleere, at jeg minder ham om
Shelly.



Engang flgj jeg til staterne. Det var det veerste. Jeg skrev
hjem: nHer er INGEN at forfere. Og sa er her endda sa
peent. Badeveerelset er visne blade med guld pa veeggen.
P4 gulvet, tykke, okkertaepper. Inden jeg leegger mig til at
sove, masserer jeg min blomsterknop i sevn. Den lider og
savner og grader, sa jeg blir helt bange. Bagefter pakker
jeg den ind i de krellede ravfarvede blade og ber til, at den
snart ma blede rigtig meget. Det lesner. Og saret er
synligt. Og jeg kan zde piller uden, at folk snager! Nzeste
morgen er alt redt. Knoppen i midten har revet sig sa
slemt, pa tomene, at saret muligvis aldrig vil heles igen.
Jeg gar i bad og dremmer om at de. Jeg er helt syg for at
liste mig ned i hoserme pa en limbodanser. De sir den er
opereret, sa den er hverken eller. Men alle her er fanget i
en lasso af balter og seler, sa det ville vaere skert at tage
springet. Man ville bare fa fingeren i klemme i en drilsk
buxeknap, eller blive smittet af herpes. Og ingen &bner
selv. De er nok for bly. Og hvad er sd meningen med at
rejse sig og studere andre kulturer. Ja, jeg sper bare.
Huvis jeg skulle bestemme blev det forbudt for maend at
dyrke idreet. Slappe maver er jo den kenneste pryd. En stor
bled bug. Dengang man var fjorten ar og helst ville vaere
keereste med den samme allesammen, spurgte man
hinanden. — Hvis vi nu skaerer ham i stykker, hvilken del

jeg mig af og star som den sorte legnerinde med tunge
usegte brokader og gule tender. Jeg kalder mig Kirke. Der
ryger jeg hamp med frueme og dyrker deres frodige enge i
redgylden flint og slikker fladen fra spidsen af de
hoijtliggende klitter eller hgjen pa de runde monumenter.
Min forrevne rosenknop dier en finger, mens jeg skifter
bamet, som lugter. Ak ja, alt andet vil kun vzere et flygtigt
plaster pa saret. S& foretraekker jeg hellere at forblede. For
blod er der nok af. Og plaster danner grimme skorper.
Neeste ar er det nok defekte puslinger med braindamages
og hjertefejl. Det koster sorg og tarer. Man risikerer jo de
der midt i det hele. Og sa gaelder det bare om at f& fundet
de gule regnfrakker frem og kilde dem s& de der af grin.
For at do er en fremragende opfindelse. Men der findes s&
mange mader. Tortur er ligesom at blive viet i helligt vand
fra Jordan og debt mellem Nilens siv. Attesten pa
papyrus. Man slipper aldrig fri. Sa vil jeg langt hellere
kildres pa krydset til jeg der i et orgiastisk vrinsk som et
sensibelt ponyfel til orgeltoner fra erkenen. Jeg ved det.
Selvom jeg bade bider og sparker af fryd, blir de bare ved
—som et irriterende snyltedyr i sdret pad en deende gazelle.
Men det er ikke kedeligt — og gribbenene piafferer
brunstigt i tarmene pa det rddne kadaver.

Maske er jeg en fejltagelse. For mine bryster reagerer

ville du sa helst ha. Head or tail? Og jeg skyndte mig at
stikke fingeren i vejret og rabe, forste vaelger! Jeg vil ha fra
snablen og op til navlen. Det var de andre ligeglade med.
Du er jo pervers, sagde de og sloges om hovedet. For s&
kunne man sidde i kekkenet og strikke og kigge ham i
ojnene og se ham spise tun.

Det var den drgm om ded.

Et barn pa tre har omsider forelsket sig i mig pé trods.
Mens de andre begm slar hinanden ihjel i duellen om en
gyngehest, sidder han i en skertefold mellem mine ben og
regner verdensgkonomien ud pé sin lommeregner. — Baby
Brian, you SHALL drink your chokolate, or you will be
spanked. — Right Marianne. Love you honey. Want
fortytwo dollars cash. Mine celler, der visnet som popcorn,
suger af hans sede bameblod og blir blade som troldens
saed, nar den drypper ned pé klaveret. De er een og
samme — med en forskel pa fyrre ar. Begge deler de,
sammen med paraplypigen og den magre sal, en havfrues
karaktertraek.

Regnen eser ned. Ungen og jeg sidder i vores solgule
plasticregnfrakker og knuger hinandens smileband. Det
gaelder om ikke at komme til at fnise. Vi afslerer kun nedig
vor anstedelige affaire. I den mugne garage blandt skumle
sager derhjemme skabes vor hemmelighed. Der klseder

ualmindeligt konservativt pa en venlig klo. Og mit genitale
pindsvin lgber i vand ved synet af en roterende
havfruehale. Der har vi nemlig det hele —i ét. Og skzel og
finner kan forene sig med min vagina i en evig henrykt
boogie, mens overkrop og fehar stikker ud af den anden
ende som et halvfedt barn. S blir vi siamesiske tvillinger.
Og vi feler aldrig vi mangler noget. Vi kan na alting med
vores fire arme og halen. Som et fabeldyr. Vi bzeres af
bleesten og pisker den frem med fletninger og skyder
harer med elastikker pé vejen. Vi gynger i porcelaen.
Selvom vi strengt taget ikke behover hverken at spise eller
lege. For vi har vores venner i Valhalla. De serger for vores
overlevelse — som skandalgse malerier pa en heaerget lo-
kumsder.

Marianne Sggaard
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Trzerne sar pa rekke som sgjler i et kapel. Foran en brend,
et vievandskar. To mand i samtale. Den ene kler sig af. Til
sidst har han kun jock straps pa. Den anden giver ham en ci-
garet, den sidste nadver. Samtalen handler om kearlighed
mellem mand. Querelle tilbyder fgrst sig selv, bliver afvist.
Han tilbyder sin bror. I mellemtiden har han trukket sin
springkniv frem og idet den anden afviser det nye forslag,
far han skéret halsen over af Querelle.

Scenen er det tydeligste eksempel pa fglelsesmassige re-
lationer mellem mand i Fassbinders sidste film, Querelle.
Det er en skildring af den heteroseksuelle mandsverden, nar
den er mest ekstrem: Slagsmal, rgveriske overfald, forrade-
ri. Men ogsa ambivalens, gmhedsbehov, trang til underka-
stelse, skyld, selvfornzgtelse. Ifglge Genets roman Matro-
sen og Stjernen, som er filmens forleg, findes der ingen ho-
moseksuelle m@nd i handlingen. Og nar mandene boller er
det et led i deres magtspil. Pikken er et vaben. Den, der bol-
ler, har magten, den, der bliver bollet er ikke mere en mand.
Den mindste mistanke om et jevnbyrdigt lystforhold mel-
lem to mand udelukker dem automatisk fra m@ndenes fal-
lesskab. Filmens hovedperson, Querelle er den eneste, der
gar styrket ud af dette spil, selv om han erkender lysten ved
at blive bollet. Han gennembryder mandsverdenens normer
indefra ved at fgre dem ud i deres yderste konsekvens —mor-
det.

Han er den eneste, der kender til mordet. Det bliver al-
drig opklaret. Men Querelle nar, ved at realisere mandsver-
denens brutalitet, frem til dens yderste grenser. han kom-
mer til bevidsthed om den, gennemlever den som mandsver-

denens helgen og martyr og far derved mulighed for at trede
ud af den i slutningen af handlingen.

Hans bevidsthed ggr ham urgrlig og suvern i forhold til
de andre mand. Han kan iscenesa@tte sin egen udvikling.
Han begynder med at lade sig bolle af en anden mand. For
ham vil det sige, at han gennemlever seksuel undertrykkelse
som mand. Han ggr det for at straffe sig selv for mordet, han
siger selv, at det er hans egen henrettelse. Men han oplever
til sin overraskelse en anden fglelse end straf og skyld, nem-
lig lyst. I de andre mands gjne, som han bliver bollet af i 1¢-
bet af filmen, eller indrgmmer lyst over for, er han stadig en
mand. Han har en selvbevidsthed om de normer, de kun er
redskaber for. Og set fra Querelles indre, hans selvbevids-
thed, gennembryder han i en proces af ambivalens mands-
rollen i Igbet af handlingen og nér frem til en anden moral.

At han iscenesatter sin egen henrettelse betyder i begyn-
delsen af filmen, at han skal straffes, fordi han har overtradt
den kristne morals stgrste tabu, men i slutningen at han hen-
retter den traditionelle mand i sig selv. I Genets bog beskri-
ves han saledes umiddelbart for mordet:

Nu var han fri. Han kunne forlade sin krop, sine nossers
dristige beerer. Han kendte deres tunghed og deres skon-
hed. Med een hdnd abnede han roligt i sin trgjelomme en
somandsfoldekniv.
I slutningen af bogen saledes:

Querelle lagde armen om hans midje [lpjtnantens] og trak
ham til sig, tvang ham til at boje sig forover og kyssede
ham veeldigt pa munden. Men i den bevegelse han deref-
ter foretog for at fa rejst sig op ... var der for forste gang sa

Each man Kkills the thing




megen hengivelse, sa megen lad velbehagelighed, at den
blev et mesterstykke af viril ynde, thi disse muskulpse
arme, der som en blomsterkurv omsluttede et hoved
smukkere end nogen buket, skpd nu deres sedvanlige
mening af sig som en ham og ifprte sig en anden, der lagde
klart for dagen og ham selv deres sande funktion.
Genet lader til sidst, i denne scene Querelle opleve et kort
ojebliks lykke, i forhold til den eneste person, der kaldes ho-
moseksuel i bogen, nemlig Igjtnanten pa Querelles skib.
Kort efter arresteres Igjtnanten af politiet (angivet af Qu-
erelle?). Fassbinder derimod laver en aben slutning, som
blandt andet indebazrer, at Querelle maske realiserer et
karlighedsforhold til 1¢jtnanten uden ambivalens.

Det er bemarkelsesvaerdigt, at Fassbinder @ndrer sit for-
legs slutning i positiv, utopisk retning. Det er sandsynligvis
den eneste film af ham, der ikke kun analyserer de destruk-
tive mekanismer i et samfund, men anskueliggor et hab.

[ filmen synger Jeanne Moreau Oscar Wildes tekst: Each
man Kkills the thing he loves. Det er ogsa Fassbinders opfat-
telse af menneskers relationer, og i denne film skildret gen-
nem mands relationer. Hovedrollen i bogen og i filmen har
mandens krop. I filmen ser vi pa Querelles skib igen og igen
scener med muskulgse, svedglinsende mand, altid med Qu-
ereelle i centrum og den smukke homoseksuelle sgofficer
som fascineret tilskuer af de kongelige kroppe. Men Querel-
le er ikke en bgssefilm; ligesom alle Fassbinders gvrige film
er den konkrete handling et eksempel pa mekanismer, der
ogsa kan findes i andre sammenhange. Querelles udvikling
gar fra ambivalens til tydeligggrelse af hans fglelser. Hans

he loves

ambivalens kommer til udtryk som et mord, forrederi,
kamp, afvisning af de mand, han nzrer fglelse for. Der er
forst verten pa bordellet i Brest, la Feria, Nono, som er den
forste mand, han har et forhold til, indtil de bliver for invol-
veret. Der er Mario, politibetjenten, som bogen kaster
mere lys over end filmen. I bogen ved Mario, at Querelle er
morder, og forholdet til ham er derfor nok den egentlige un-
derkastelse. Og der er Gil, en morder, som i kraft af at vere
morder bliver Querelles broder: han stiliserer ham om til at
ligne sin egen bror, som han har et kempliceret (incestu-
ost?) forhold til. Morderen Gil, som Querelle mgder midt i
filmen er den fgrste mand, han overvejer at elske aktivt, vise
folelser over for, — hvorefter han angiver ham til politiet.
Forst i slutningen af filmen mgder han den person, der hele
tiden har varet entydig indstillet i sine folelser, lgjtnanten.
Over for ham abner Querelle sig. Under en samtale pa hav-
nen. Querelle sztter sig op ad en balustrade:

Querelle smilede over at befinde sig sd neer ved det dyb af

skam, hvorfra man ikke mere stiger op, og hvor man alt-

sd, sa godt det er gorligt, ma finde fred.
Altsa en accept af sig selv pa den anden side af selvforagt og
ambivalens.

Dette filmens hovedtema bliver eksplicit formuleret af Je-
anne Moreau, der af sine tarokkort kan se Querelles skab-
ne. Han er i stor fare, siger hun i begyndelsen af filmen, for
at finde sig selv. Jeanne Moreau er den eneste kvinde med
replikker i filmen. Hun spiller bordelvartinde i la Feria.
Men selv om hun spiller en af hovedrollerne i filmen bliver
hendes rolle alligevel reduceret til statistens, igangsatte-
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rens, i forhold til mendenes seksuelle magtspil over for hin-
anden. Maske har hun ogsa en anden funktion, som Fass-
binders taleror. Eksempelvis nar hun synger Oscar Wilde-
sangen. Hun er filmen igennem selv et offer for m&ndenes
magtspil. Og da filmen slutter er hun vraget. Alligevel er
hun den, der ikke kun slar hovedtemaet an i filmens begyn-
delse, men ogsa afrunder handlingen. Hun har tilskuerens
overblik. Hun legger sine tarokkort igen, og siger til Ro-
bert. sin elsker, Querelles bror: jeg har taget fejl. Du harin-
gen bror. Querelle toner i det samme frem bag hende, som
et dementi eller et fantasibillede. Man kommer i tvivl. Er
Querelle alle personers drgm? Er hun som kvinde den ene-
ste som kan gennemskue, at ingen personer i den mandsver-
den, som hendes bordel er rammen om, kan bryde ud af
den? Og er hun som kvinde den eneste, der kan sige det
hejt? Uanset om Querelle er virkelig eller et billede, er in-
gen personer ved filmens slutning upavirket af ham. Des-
uden tyder meget, bade i bogen og i filmen pa, at Querelle
ikke kun indgar i en ydre handling med andre personer, men
at hele udviklingen er indre, finder sted i det ubevidste. Det
er en kulissefilm, holdt i gulbrune, orange farver, der svarer
til skumring eller demring, grensen mellem sgvn og vagen
tilstand. Scenerne er desuden tableauer, de giver et skar af
uvirkelighed. Og meget af handlingen foregér pa vej ned ad
trapper, eller i flere afgorende scener, i underjordiske rum,
fotograferet ovenfra. Bade bog og film er yderst styrede af
forfatterkommentarer, der afbryder handlingen og fremhz-
ver karakteren af refleksion, tankeproces; handlingen fore-
gar ikke primert pa lerredet, men i tilskuerens hjerne, som

en selverkendelsesproces:
Det er ikke vor hensigt at tegne en eller flere personer ...
som helt og holdent afskyelige. Man bor snarere tage i be-
tragtning, at vi folger udviklingen i et drama, der udspilles
i os selv, i det dybeste og mest asociale lag af vore sjele.
Det er fordi han giver liv til sine skabninger, — og frivilligt
barer syndebyrden for de vesener, der er fodte i ham
selv, at skaberen befrier og frelser dem, han skaber og
samtidig placerer sig selv hojere oppe eller dybere nede
end synden. Matte leeseren slippe fri af synden, mens hani
sin egenskab af leeser og ved hjelp af vore ord opdager
disse helte, der indtil nu har ligget skjulte i ham ...
Querelle! Alle I Querelle’r i marinen! I flotte someend,
— I er fagre som den vilde havre.
Jean Genets bog fra 1953 og Fassbinders film fra 1981 modes
i en enighed, der er skremmende og fascinerende. Fassbin-
der er meget solidarisk over for sit forleg, vel fordi det sva-
rer til de erfaringer, han selv naede frem til i lpbet af tresser-
ne og halvfjerdserne, om magtforhold og selvrealisering.
Genets univers fra 1953 og Fassbinders skildring af det fra
1981 kan uden videre forenes. Filmen er ikke nostalgisk i
forhold til bogen. Formalet med mandens krop er nemlig
stadig, at den skal vaere barer af testikler; og den bliver fyldt
af skam, hvis den giver sig hen til sin egen lyst.
Henning Goldbek
Kurt Overaa




Ta’ hul pa moden

Toj er ikke bare noget, man tager pa. Det er
noget, man vaelger ud fra behov, temperament
og mode. Det lyder enkelt, men kan ikke desto
mindre vazere temmelig svaert, hvis man ikke
horer til dem, der med sikre skridt styrer lige
mod stativet med netop den nederdel, man
ved, man vil have. I dette efterar og i denne
vinter kan manges beslutsomhed blive sat pa
en hard prove. Man kan lade sig inspirere af
50’erne og lege Hollywoodvamp eller klaede sig
helt i sort og szette staerke farver til, sa man
kommer til at taenke pa Modern Art ... Helt ned
pa jorden kan man ogsa komme rent mode-
maessigt, hvis man har lyst til det. I tgj, man
kan holde varmen i, vindjakker med termofoer,
dobbelte med masser af detaljer, foerede
bukser, tykke stovler, benvarmere, huer,
torklaeder oven pa torklaeder, lag pa lag, men
det bliver heldigvis forst aktuelt om et stykke
tid. Farverne bliver sort, grat, natur, hvidt,
rodt, sennep og blede mellemfarver blandt
andre. Ligegyldigt, hvad man vaelger af alt
dette, er det vigtigste, at man feler sig godt
tilpas i det. Man skal ikke tage huller og klude
pa, hvis man foler sig, som om man skal til
karneval eller falde for en strenq, sort nher-
re«frakke, hvis man er typen pa en dunjakke.
Det toj, man foler sig sikker og veltilpas i, kan
altid pa én eller anden made tilpasses moden.
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Saddan tager man hul pa moden i
Magasinet, det nye blad, som Ma-
gasin sender ud til alle deres konto-
kunder. Nar man sidder med det i
handen, blir manitvivl, omdet nu er
Alt for Damerne eller Bo Bedre, man
er havnet med, og det viser sig da
ogsa at vaere netop lige sa draeben-
de uinteressant som ugebladene og
lige sa lidt overraskende som bolig-
indretningsbladene. Det var da
ogsa reget lige lukt i papirkurven,
hvis det ikke lige netop viste sig at
afslere nogle tendenser, som har
med vores tema at gore. Og der er
selvfelgelig en grund til, at Magasin
udsender en publikation i 192.000
eksemplarer, produceret af de mest
professionelle folk. De skal salge.
Og de ved godt, hvad de ger.

Det svaere teater

Bladet er hele vejen igennem iklaedt
en tynd fernis af »noplysning« — der
er artikler om sund levevis, om den
franske redvin til vores frikadeller,
og det hele har fiet en gang lak med
vkultur« — der er omtale af efter-
arets nye beger og f.eks. udtaler
Morten Grundwald sig om Det svae-
re teater (billetterne fas pa konto i
Magasin) og det hele er slet ikke sa
sveert endda: — selv en arbejdsles,
der far sin understottelse hankan ...
ved at skeere nogle bajere og nogle
cigaretter vk sige: jeg SKAL have
kradset 150 kroner sammen, for jeg
VIL se det stykke. Der er perspektiv
idet her.

Hvad er spaghetti?

Efter side op og ned at have pleede-
ret for sund kost og levevis undslar
man sig dog ikke for at bruge fire
flotte farvesider pa at fortelle om
spaghettiens velsignelser under
overskriften: Spaghetti er ikke bare
spaghetti. | Magasin kan man fa det
i op til flere farver og i alverdens fa-
coner. Det er dog lidt sveert at se,
hvad det har med den nye, sunde le-
vevis at gere. Der er ogsd et par
ngoer-det-selv«-sider med anvisning
pa, hvordan man selv syr den nye
lzedernederdel for kun 2.050 kr. eller
strikker sin egen mohairtrgje. Og sa
er det oven i kegbet efter monster.

Pengene

Det er dog blot et par eksempler pa
de mange »objektive« artikler i det-
te magasin. Men det er trods alt en
publikation, der gerne skulle tjene
sig selv ind gennem gget salg, sa
man er jo nedt til, i hvert tilfeelde ind
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imellem, at bekende kuler. Et af de
steder, hvor det bliver gjort, er i en
artikel under overskriften »Den nye
mand«, en identitet, man kan er-
hverve sig for ca. 12.500 kr. Her fol-
ger opskriften:

Den nye mand
Han cykler hellere end han kerer i
bil. Han passer gerne bernene,
mens hun gar pa aftenskole, eller
tager opvasken efter middagen.
Han er fleksibel, sporty, &ben over
for nye situationer og afslappetisin
péklaedning. Teknik er en naturlig
del af hans hverdag, politik engage-
rer ham. Han respekterer sine bgrn
og tilbringer meget tid sammen
med dem. Han har brudt med det
gamle meonster og er ikke bange for
at vise sine folelser. :
Den »nye« mand er stadigvaek ny,
men der bliver flere og flere af ham.
Overskriften skrevet med velple-
jet mandehand uden sorte negle. Et
billede af en mand, der lgber pa
grent graes ifert lgbetgj i turkis, blat
og grent. Samlet pris: 348,50 — excl.
lebesko. P4 naste side den nye
mand pa vej pa job: Klassisk sort
herrecykel med et passende antal

gear, bukser med opslag, ternet jak-
ke, slips, halsterkleede og frakke i
brunt og varme, sandfarvede
handsker. P4 konto eller kontant:
Kun 6.539,- kr. P4 samme side ses
ogsa et par uundverlige rekvisitter:
Sort herreur og sort pibe med tilhe-
rende tobak. P4 naste side hjemme-
liv i flgjlsbuker og sweater til 696 kr.
— excl. den sede dame, der fortrost-
ningsfuldt leener sig op ad ham. Der-
naest ses vor helt pa arbejde ifert
magtfuldt mahogniskrivebord og
koksgra habit. P4 bar ilaederjakke til
1695 kr. (fds kun i Magasin). Og
hjemme igen: Omkledningsscene
foran det guldindrammede spejlien
skjorte til 469,00 kr. Den nye mand
er ikke genert, han viser sig gerne
for os med en snip af underbukserne
og et stykke veltrenet lar. Og til
sidst ses vor helt ifert lag-pa-lag
moden pa tur med hund og sen. Me-
get afslappet og moderne. Hunden
hedder Frederik.

Solidaritet

Det er nu ikke kun, nar det gzelder
den nye mand, Magasinet er be-
vidst. Hvis man i sin pakledning vil
veere solidarisk med den tredie ver-



den, kan man lade sig inspirere af
f.eks. de rumenske landarbejdere
og ifere sig laser og pjalter for
2.472,00 kr. Sd har designeren vzret
der med syren og atset de rigtige
huller, sa det ser helt autentisk la-
setud. .

Vi gar helt aerobics

Vi ved godt, at vi bevaeger os alt for
lidt. At vi spiser forkert ... Vi ved
ogsa, at vi burde dyrke en eller an-
den form for sport, sd vi kunne fa
motion. Men for de fleste af os bliver
det vare ved tanken, vi kan simpelt-
hen ikke fa taget os sammen. Men
ind fra hegjre kommer Jane Fonda
med sit work out program og far mil-
lioner af kvinder over hele verden til
at hoppe og springe og oven i kebet

synes, det er morsomt. De ifgrer sig

tricot og benvarmere og feler, de
ger noget for sig selv. Det, deri mine
gine er plusserne ved Jane Fondas
program er, at hun forener »en lgbe-
tur i skoven«, som styrker hjerte og
lunger — det, der med et aktuelt ord
hedder aerobics — og en gang gym-
nastik. Hver for sig bliver disse for-
mer for motion betragtet som kede-
lige, men ndr man sldr dem sam-
men, spiller noget skaegt musik og
far folk til at tage noget smart toj pa,
sd kan man &benbart f4 dem moti-
veret til at rore sig.

Jane Fondas motionsbog og sé alt
det smarte toj, ja det kan fas hos
Magasin for 1503,- kr.

Work out

Pa side 56 meder vi den sportstrae-
nede men ikke helt unge Helen
Dohlmann, kortklippet og med »na-
turlig« make up. Hun har sin egen
jazzballetskole og viser sine feerdig-
heder ifert smart hindbarisfarvet
treeningstej med en diskret di-
amantbroche som eneste pynt. P4
modsatte side ses hun pa vej hjem
fra jazzinstituttet med sin dekorati-

've racehund og i en lille dekorativ

sort sag fra Yves St. Laurent. Helen
Dohlmann forteeller os, at hun dan-
ser 6 timer om dagen for at holde sig
i form, s den arbejdende klasse og
de mere fodformede typer ma vi nok

. henvise til et AOF kursus (halv pris

for arbejdslese).

Det gaelder ogsa dig
hedder overskriften og videre: Det

er ikke bare pigerne, der bruger ple-
" jende cremer, i de senere ar er man-
~ dene ogsa sa smat begyndt, selvom

ved det ... Men nu har de rige mulig-

* #heder for at vaelge. De kan f& fugtig-

hedscreme, ansigtsmasker, bodylo-

‘ 1'7; tion, bodyshampoo og andre spaen-

i

* {3
flgeelder det, at skenheden kommer
!, indefra. S& Seren, Peter, Jens og Ole,
wsorg for frisk luft, motion og sund
' mad inden I leegger jer med ansigts-

masken.'.




Paedagoguniformen

Der er et stort spring fra 70’'ernes
skodeslose og bevidst usexede
mode i specielt de »progressive«
kredse og til Magasinet's verden.
Pzdagoguniformen med de halv-
lange slaskede nederdele i billigt
indisk bomuld af tvivisom kvalitet
og fodformede sko er definitivt
wout«. 60'ernes pengerigelighed
ogséa blandt »almindelige« menne-
sker gjorde det overfledigt at skilte
med det gennem péakledningen.
70’erne gjorde mode til et odiest be-
greb, idet kvindebevagelsen sagde
fra over for modens traditionelle eks-
ponering af kvindekroppen. Kvin-
derne nzgtede at lade sig reducere
til rene sexobjekter.

Det brugte look

Modehusene i Paris kunne ikke leen-
gere komme med halvarlige dikta-
ter; det var forst og fremmest pa ga-
den, moden blev skabt, og mode-
branchens rolle blev reduceret til
hurtigst muligt at opfange signaler-
ne fra gadens modeskabere. Nar
selv arkitekter og kontorfolk gar i
murerskjorter og temrerbukser, sa
gar der mode i arbejdstej. Nar man
protesterer mod modens diktatur
og gér i brugt tej, bliver ndet brugte
look« moderne, og et par nye buk-
ser, der ser gamle ud, bliver pludse-
lig dobbelt sa dyre. Nar gadens mo-
deskabere sa gar et skridt videre og
til og med gér i laset toj, ja sa finder
modehusene syreflasken frem.

Statusmode

Magasin's nye stil, nar det gaelder
salgsargumenter, er et bevis pa, at
moden skal feres ind i varmen igen.
Ordnung muss sein, anarkiet er
slut, nu skal moden vere statusbe-
tonet igen. Magasin's malgruppe i
denne pseudo-serigse publikation
er helt klart ikke whiskybeltets
overklasse, men storbyens under-
betalte kontorfolk. Det er selvfolge-
lig ikke Magasin, der har skabt den
nye modebevidsthed — den er forst
og fremmest resultatet af et sam-
fund i krise. Hvem har lyst til at lig-
ne en taber i et samfund med mere
end 300.000 arbejdslese?

Roller

Det karakteristiske ved moden net-
op nu er den mangfoldighed af rol-
ler, man kan valge imellem. Idag er
man, hvad man vzlger at vaere. Om
morgenen pa joggingturen med de
moderigtige firmameaerker uden pa
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tojet er man den kropsbevidste
sportslige type. 2 timer senere pa
kontoret er man effektiv, smart og
praktisk kleedt p4. Om aftenen pa di-
skoteket er der mere frit spil. Hun
kan valge mellem det damede, det
punkede, det sportslige eller det
vampede. Og i dag har meendene et
ligesa righoldigt udvalg af roller at
vaelge imellem.

Kroppens mode

Uanset hvad man vezlger for rolle
eller type mellem den nuvzrende
modes mangfoldighed, sd er det
dog den moderne veltraenede krop,
der er fundamentet —det er den, rol-
len skal bygges over. I stedet for tid-
ligere tiders skuldervat eller BH, der
kunne forme busten efter tidens
krav, eller korsettets kunstigt skab-
te hvepsetalje, sa& lancerer man i
dag kurser og skaber redskaber, sa
man kan forme kroppen efter mo-
dens krav her og nu. Kroppen lance-
res som et negent produkt, hvor det
for var diverse bekledningsgen-
stande, der »formede« kroppen.
Man kan s& sperge sig selv, hvad
der er mest undertrykkende, body-
building eller korset?

Mazendene

I dag bliver ca. 30% af kosmetikin-
dustriens produkter afsat til maend,
og det er givetvis ikke nogen tilfsel-
dighed, at mandene bliver bade
mere mode- og kropsbevidste sam-
tidig med, at kvindefrigerelsen har
fundet sted. I takt med at kvinderne
har stillet storre krav til maendene,
og gennem den seksuelle frigorelse
har gjort maendene til sexobjekter,
har mendene veret tvungne til at
passe deres krop og klede sig mere
kropsbevidst. Myten om, at kvin-
derne er ligeglade med mends ud-
seende, holder ikke leengere.

Det nogne look

Idet hele taget er det den seksuelle
frigorelse, der frem for noget har pa-
virket moden i de senere ar. Det
nogne er ikke leengere tabubelagt.
Den dybt nedringede pige, hvor
brystvorterne mere end anes gen-
nem det tynde stof, kan man sand-
synligvis se toples pa stranden om
sommeren. Mandenes faste baller
ses tydeligt gennem buksestoffet —
man fremviser stolt sit beharede
bryst under den opknappede skjor-
te eller en zrmeles undertroje frem-
haever de muskulese overarme.

Taberne

Modens mangfoldighed med alle
dens muligheder for at skifte type,
skifte rolle, er med til at skabe for-
brug. Man kan ikke blande sit leeder-
outfits forskellige dele med disko-
teksdresset. Men forst og fremmest
drejer det sig om at se ung, smuk og
rig ud. Og skulle du endelig veere en
taber, s& kan det ogsa geres til
mode. Punkernes mode er, selv om
det er det, der kommer narmest
70'ernes antimode, alligevel bety-
delig mere raffineret, og det ma
tage endda ikke sa lidt tid hver mor-
gen at fa de fantasifulde frisurer til
at stritte pa den rigtige made, og
der skal da ogséa en betydelig fanta-
si og kreativitet til at se ud som om
tojet kan falde af kroppen nar som
helst.

Selvtilliden

I ojeblikket ger man sig store an-
strengelser for at bilde folk ind, at
hvis man ikke ser ud, som ugeblade-
ne og reklamerne siger, man skal se
ud, sa er det kun et spergsmal om
penge. Det meste kan klares med en
konto i Magasin, men skulle det kni-
be med noget sa pinligt som selvtil-
liden (en vinder mangler ikke selv-
tillid), s& kan man kebe f.eks. Infor-
mation og ud fra annoncerne valge
det terapikursus, der kan give én
den form for selvtillid, man lige star
og mangler.

Vaer slank!

Men uanset om du vealger det pun-
kede, joggingtypen eller lag pa lag
moden, s& gelder det dog, at under
alle lagene skal du vere slank. Med
10 kilos overveegt ville enhver jo
komme til at ligne en omvandrende
brugttejsforretning i de nye moder.

De citerede afsnit fra Magasinet er
skrevet af Grete Bjerg.

Kurt Overaa/LP



»Grundfaktoren i hele
bioenergien er sadan set
seksualiteten, fordi alle de
folelsesmassige blokerin-
ger pa en eller anden
made genspejler sig i ens
seksualitet«.

Thomas Berentzen er 36 ar og har de
sidste 14 ar varet klassisk balletdanser
pa Det Kongelige Teater.

For to ar siden kom han i kontakt
med bioenergi og har siden, sidelgben-
de med sit arbejde som danser, gen-
nemgaet en uddannelse i bioenergetisk
massage.

S: Fortel om din kropshistorie?

T: Jeg startede som reklametegner
som 16-arig pa Kunsthandvarkersko-
len. I den periode var det faktisk min
soster, som lokkede mig til at ga til
jazz-ballet. Jeg blev grebet af det me-
get hurtigt og fortsatte med klassisk
ballet.

Hvis man skal vaere balletdanser i
Danmark, starter man meget tidligt,
som 6-7-arig. Nu er der jo kommet en
helt ny epoke ind med fri- og moderne
dans — det betyder selvfalgelig et andet
forhold til uddannelsen. Men det offi-
cielle balletansigt er, at starter man
som 18-arig, sa ma man selv ligge og
rode med det.

Jeg fik nogle problemer med min
hofte og mine knz. Ledbandene var
for lange og hoften rgg ud af led. Min
lzge fraradede stzrkt at jeg ville dan-
se, for det sa ikke ud som om min krop
kunne tale det. Iszr for benene er det
en stor belastning. Min balletpadagog
sagde rent ud, at hvis jeg ikke ville
vare en tredierangs balletdanser, mat-
te jeg hellere holde op i tide.

Det gjorde mig stzdig!

I realiteten gik det jo flot nok, for
jeg fik det eftertragtede job pa Det
Kongelige Teater.

S: Kan du ikke forteelle om forholdet
til kroppen og den hdrde treening inde
pa teatret?

T: Det er en utrolig belastning, krop-
pen udsattes for. Man regner med at
mand kan begynde lidt senere end
kvinder, fordi kravet om smidighed er
lidt mindre. Men efterhanden som alt
hvad der hedder udgvende kunst, ak-
robatik og artisteri bliver mere og
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mere krazvende, sa forlanges der fak-
tisk de samme ting af mandens krop i
dag, hvad smidighed angér.

Og det stiger hele tiden, det der krav
—umarkeligt!

S: Der stilles altsa en mangde reelle
krav til kroppen?

T: Ja, ballet er fgrst og fremmest en
@stetisk nydelse af kroppens udfoldel-
sesmuligheder —det skal vare sadan, at
tilskueren bliver behaget; benene skal
helst vare strakt, fgdderne skal se
pzne ud, man skal kunne springe og
dreje rundt. Teknikken skal vare i or-
den. De krav, der stilles, har man et
standardmal for. Man kan faktisk teg-
ne det og sige, sadan og sadan skal det
se ud, ogsa selvom du ikke er bygget til
det.

S: Er de mal uopnaelige?

T: For 99% vedkommende er de uop-
naelige. Selvfglgelig kan man danse
uden at kunne det perfekt, men man
far pa puklen hver gang man star i trae-
ningstimen. Det skal til stadighed se
lidt bedre ud. Pa det grundlag kommer
kroppen hele tiden ud for et pres i for-
s@get pa at se mere og mere perfekt ud
udefra.

Der er ikke nogen som spgrger om,
hvordan man har det med at blive pres-
set den smule mere. Maven skal ind og
du skal rette dig op og l¢fte din krop -

samtidig skal du have benene plantet
godt pa jorden.

Man uddanner bgrn fra de er helt
sma og det synes jeg er meget proble-
matisk. Klassisk ballet er i grunden en
kunstig bevagelsesform for bgrn, og
der er drevet meget vold pa bgrn igen-
nem tiden pa balletskoler.

Pa Det Kgl. Teater er hele bgrne-
skolen blevet fornyet efter et canadisk
system — hvor bgrnene ligger meget pa
gulvet og derved far mindre stress pa
benene. Det er absolut et bedre sy-
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stem. Forhabentlig giver det nogle
mere kropsbevidste balletmennesker.
Men stadigvak ser man et utroligt
stress pa de sma kroppe, nar de skal
trekke maven ind og lgfte overkrop-
pen — noget ingen sma bgrn gor. Kun
ganske fa har en naturlig rejsning og en
naturlig balance. Ellers har vi jo alle-
sammen fra sma faet indkodet nogle
kropslige skavanker.

S: Har din modstand mod balletbprn
noget at gpre med, at du selv er startet sa
sent?

T: Ja, det har det vel nok. Jeg er
kommet udefra og har set pa balletten-
med de gjne jeg havde — som var friske
pa en anden made. Jeg har som voksen
varet igennem den proces at skulle til-
passe min krop til balletsprog. Men jeg
har en indbygget ulempe i form af per-
fektionisme, idet jeg havde arbejdet
med tegning og maling og havde et gje
for harmoni og bevaegelse. Jeg vidste
for meget om, hvordan det faerdige re-
sultat skulle vare, set i forhold til hvad
jeg selv kunne.

S: Er det ikke en fordel at have et
overblik, ndr nu kravene, der stilles, er
sa store?

T: Jo, men den indre psykiske og fy-
siske konflikt kan udvide sig pa det
grundlag. Har man allerede i starten et
klart billede af hvordan det skal se ud,




sa presser man sig endnu mere. Presset
er mindre, hvis tingene sker lidt ube-
vidst — sa man langsom bliver korrige-
ret ind i det. Jeg har vaeret meget op-
merksom pa, hvad jeg skulle bruges
til, og hvad jeg syntes sa ordentligt ud.
Derfor har jeg selv varet min varste
lerer og kritiker.

Pa et tidspunkt begyndte Thomas at fa
ondt i.sin venstre fod. Under et besag i
London konsulterede han en osteopat,
der til hans forundring fik smerterne til
at forsvinde for en stund. De vendte
dog tilbage, han gennemgik en opera-
tion, men det hjalp ikke pa smerterne.

Thomas tog orlov fra Det Kgl. Te-
ater og gennemgik sa et behandlings-
forlgb i Alexander-teknik. Han siger
om denne teknik, at den faktisk arbej-
der ud fra samme princip som ballet.
Der er tale om en udefra kommende
justering af kroppen, og teknikken er
focuseret pa bevidstheden om ens be-
vagelser. Der tages ikke hgjde for det
psykiske materiale som forlgses under
behandlingen.

T: Sa kom jeg i forbindelse med krops-
energiverkstedet og begyndte sa smat
at arbejde med bioenergi. Jeg begynd-
te at fa bioenergisk massage, og det
havde jeg, reageret meget aggressivt
over for — jeg forstod slet ikke, hvad
det drejede sig om. Mit forhold til mas-
sage havde indtil da varet, at nar man
havde ondt et eller andet sted, sa mas-
serede man handfast det onde, der nu
sad. Det mente jeg var en god made at
gore det pa og blive forlgst fra den
umiddelbare smerte. Nogle gange vir-
kede det ikke, sa fik man ultralyd — for
eller siden blev det som regel lidt bed-
Ie:

Men denne form for massage for-
stod jeg ikke — ogsa fordi den gangse
indstilling til fysioterapi er, at med
ondt skal ondt fordrives. Man tenker
slet ikke pa, hvad deterikroppen, som
gor, at det gor ondt, hvad det er for et
forsvar, der viser sig ved smerten. Det
bryder man bare heltigennem og efter-
som man er opdraget meget p&nt, ja,
sa bider man smerten i sig.

S: Hvilken anden eller anderledes
fornemmelse af din krop har du faet ef-
ter at du er startet med bioenergi?

T: Jeg er forst og fremmest blevet
utrolig opmarksom pa, hvad der fore-
gar i kroppen. Hvilke signaler den gi-
ver mig. Den opmarksomhed gor nu,
nar jeg far de signaler, at jeg prgver at
arbejde mig ud af dem. Jeg er blevet
bedre til at passe pa mig selv rent fy-
sisk.

Hvis man har danset en aften, for
fuld udblasning, har kroppen varet
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udsat for rene eksplosioner indvendig
ogerblevet flaet hid og did. Sa gar man
op, sidder og gisper lidt, tager bad og
glemmer totalt kroppen. Meget ofte
hgrer man dansere sige: »Ah, jeg kun-
ne overhovedet ikke sove efter jeg
havde danset«. Og det er jo meget ri-
meligt. Det instrument, som man hen-
ter hele sin energi og styrke fra, det la-
der man helt i stikken bagefter. Der er
ikke nogen, der har lert balletdansere
at veere blide og gode ved deres krop og
i serdeleshed at sgrge for, at den kom-
mer af med sit sit stress.

S: Hvad gor du selv?

T: Jeg laver hver morgen et bioener-
getisk kropssprogram. Hvis jeg har ve-
ret meget stresset efter en forestilling,
sorger jeg for at fadetud, inden jeg gar
i seng. Med lidt snedighed kan man
faktisk klare sig med 10 minutters af-
spanding. Set i forhold til de skavan-
ker, man ellers kan fa, er det ikke me-
get. Men det er vigtigt, at man starter
for alle skavankerne kommer. Hvis jeg
havde haft den viden noget fgr, er det
sikkert, at mange af mine skavanker
ikke var kommet.

S: Hvad har bioenergi betydet for din
psyke?

T: Nu kan jeg hele tiden marke,
hvor der er noget galt, og det bringer
mig tettere pa min virkelighed og pa
hvem jeg er. Bioenergien giver ikke
noget krystalklart svar pa, at hvis du
har ondt et sted, sa er det pa grund af
det og det. — Det fine ved bioenergi er,
at den forholder sig til det enkelte ind-
ivids helt egen konstellation. Det er ret
let at nedbryde folks forsvar, men jeg
synes, det er utrolig vigtigt at respekte-
re folks egne granser. Det er noget,
jeg tenker meget pa, nar jeg giver mas-
sage.

Pa et tidspunkt opstar der et gnske
om at arbejde dybere med sin historie,
og jeg er dér, hvor jeg skal til at arbej-
de mig ned. Bioenergien har nu mobi-
liseret tilstrekkelig mange signaler.
Jeg foler nu, at jeg har en fair mulighed
for at kunne forholde mig til traumati-
ske ting, til min historie. Jeg tor bryde
med nogen af de barrierer, som der
maske kunne opsta, nar jeg bliver kon-
fronteret med noget psykisk materiale,
som har varet gemt for én, men som al-
ligevel har manifesteret sig som en ir-
relevant faktor.

Bioenergien har givet mig et billede
af mig selv, med alle de mangler jeg
har. Mine problemer er ikke lengere
farlige — selvom de stadig er smerteful-
de. Det er positivt og rart at kunne ac-
ceptere sig selv med sine mangler og
fejl. Og vare parat til at arbejde med
dem.

S: Hvad forstar du ved grounding?

T: Grounding bliver tit behandlet
som noget mekanisk —at man via nogle
bestemte fysiske gvelser kan opna at fa
bedre grounding. Grounding er en me-
get integreret del af din personlighed,
en harmoni mellem dit logisk tenken-
de jeg og dit handlende jeg. Hvis man
kan styre sine processer ud fra en spon-
tan folelsesmessig udladning er man i
harmoni med, hvad man gor. En masse
mennesker fgler, at de star dgdgodt pa
jorden, men i begrebet grounding lig-
ger der et samspil mellem flere fakto-
rer. Hvis man forestiller sig maximal
grounding, sa er det hele kroppen, der
eksisterer med dig og dine folelser. Sa
er der ikke last af for nogen signaler i
kroppen, bortset fra et naturligt for-
svar. De fleste af os har et forsterket
forsvar grundet nogle folelsesmassige
konflikter et eller andet sted.

Jeg opererer desuden med to former
for grounding. Dels den vertikale
grounding, som er det at kunne st pa
sine ben og have sine handlingers mod.
Dels den horisontale grounding, som
er det at kunne ligge ned og kunne
vare modtagende og hengiven.

S: Hvordan med seksualitet og bio-
energi?

T: Det var faktisk Wilhelm Reich,
der startede med sine teorier i »Orgas-
mens Funktion«. Der findes noget i de



bio-processer han har prgvet at under-
spge, som er sandt. Andre mennesker
bygger videre pa den sandhed, for ek-
sempel Alexander Lowen. Ifglge Re-
ich er den maximale tilstand af liv i
kroppen orgasmens gjeblik, den totale
orgasme hvis man ellers ved, hvad det
er.

Grundfaktoren i hele bioenergien er
sadan set seksualiteten, fordi alle de
folelsesmassige blokeringer paen eller
anden made genspejler sig i ens seksu-
alitet. Jeg har opfattet min seksualitet
som varende god nok. Men jeg har
ogsa indset, at den fungerer godt, hvis
jeg har det som jeg gerne vil have det,
og hvis det harmonerer med min part-
ner. Det bliver straks mere problema-
tisk, hvis jeg ikke far det, jeg gerne vil
have. I alt det fysiske arbejde, jeg har,
er jeg blevet skadet lidt. Forstaet pa
den made, at mit arbejde kraver pre-
station og ydelse, som sa har pavirket
min seksualitet. Seksuelt har det vaeret
meget lettere at yde end at kunne mod-
tage og vise hengivenhed.

Sanne Kjeer Hansen




Lydlese ansigter ... pornografi.

min haand stryger nedad din krop
min haand stryger
forsigtigt
ikke odelaegge den glatte lysende
overflade
ikke odelaegge
billedet
papirets torre knasen
& dine blokerede ogjnes tavse
lystne stirren
du er alene
ophidsende erotisk
du ligger paa papiret
i papiret
som en gave
angsten for at edelaegge det
fine papir
afholder mig fra at pakke dig ud
paa lang afstand
stirrer jeg
leengselsfuldt
paa din tavse attraa
jeg begaerer dig
vil have dig
vil rive dig ud
af det kolde knitrende papir
meerke din krop
som varmt blod
rislende gennem mine
sitrende sultne haender
jeg magter det ikke
kan ikke rore dig
ikke rive dig ud af dit rum
eller mig selv ud af
mit eget natterum
pornografiens lystne lydleshed
billedernes papirtynde nathinde
den voldsomme
ensomme udlosning &
kaerlighadets forlesning.
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Mange bruger det — nogen brakker sig!

En debataften om pornografi

Hgrer vold og voldsom porno sam-
men? — Det er et af aftenens centrale
sporgsmal. Mikrofonen bliver sendt
rundt og folk rejser sig én efter én med
hede kinder for at give deres mening til
kende. Der er reaktion hver gang -
sma spidse vitser suser gennem luften,
eller der lyder enige suk i krogene.

Seksualpolitik har kaldt sammen til
debataften i Huset i Magstrade og der
er stopfuldt. — Vi havde slet ikke for-
ventet, at der var mgdt sa mange op,
fortzller Morten Haahr fra redakti-
onen.

Der er ogsa sgrget for et spendende
panel til at stte skub i sagerne. Her er
bl.a. Kirsten Jacobsen, redaktgr af
Karlighedskarusellen i Ekstra Bladet,
Bent Petersen, der er sexolog og rep-
r@sentanter fra kvindegruppen Fanny,
der beskzftiger sig med kvindens un-
dertrykkelse i pornografien.

- »Pigen og Grisen« er mere @rlig end
formiddagspressen! Blade som Rap-
port, Ekstra Bladet og BT blander be-
greberne, sa man tilsidst tror, at det er
liderligt at ga i krig, og at man kan eks-
plodere i en seng, fortzller en bgsse
med grgnt glimt i gjet. »Nelly Nylon —
En glad bruger af pornografi«, har han
introduceret sig som oppe fra panelet
tidligere pa aftenen. — Men rendyrket
pronografi er en kunstart, fortsetter
han, den burde have statsstgtte, sa vi
kunne fa en bedre kvalitet og en brede-
re accept af den. Selv om man bliver li-
derlig af en pornohistorie om en slave i
det gamle Rom og alle de frygtelige
ting, han er ude for, betyder det ikke,
at man er tilh@nger af vold.

Det synspunkt er mange uenige i.
Fanny-gruppen mener bl.a., at volden
i pornoen er med til at stadfeste den
holdning, at kvinden er en vare. I por-
noen vises den gode velfungerende
vare som en mggliderlig nymfoman,
der ikke kan fa pik nok. Hvis hun ikke
er sadan fra begyndelsen, kan manden
med en rask lille voldtagt give hende
sit livs AHA-oplevelse, sa hun opda-
ger sit sande nymfomanistiske jeg.

Hvorfor har m@nd sa behov for at se
sadan nogle umattelige kvinder i por-
nobladene, kan jeg ikke lade vere med
at tenke. Er kvinder ofte opdraget til
at veere alt for puritanske i deres seksu-
elle udfoldelser?

Sexologen Bent Petersen fortzller
om en dreng og en pige pa 14 ar, som
han havde spurgt, hvad de onanerede
til. Pigen havde vist ham en passage fra
en legeroman, og drengens onani-hi-

storie var en billedserie fra Weekend
Sex, der startede sadan: »Det var utro-
ligt liderligt, da jeg blev voldtaget i kul-
kzlderen«. — Dér fik hun kraftedme
hvad hun havde godt af, kellingen,
tenkte drengen i det gjeblik, hvor han
kom.

Det er en meget god illustration af,
hvad for nogle forskellige forventnin-
ger drenge og piger har til sex, og sé er
det lettere at forstd, at man kan have
problemer og fgle sig skuffet pa det
omrade. Jeg synes nu, det er sgdt af
Bent Petersen at give historien om 2
14-arige. Hvis det havde varet to 30-
arige, den havde handlet om, er det
ikke sikkert, den var blevet fordgjet sa
smertefrit.

- Hvorfor kan vi kvinder ikke elske en
mand i nylonstrgmper? spgrger Kir-
sten Jacobsen. Jeg har det ogsa selv sa-
dan. men i mit arbejde med indsamlin-
gen af stof til en bog om prostitution
oplevede jeg, at der er utroligt mange
mand, der gar til massgser, hvis de
skal have et specielt seksuelt gnske op-
fyldt.

En lidt vred kvinde rejser sig og hu-
sker os pa, at det faktisk kun er i de sid-
ste 15 ar, at kvinder frit har kunnet gé i
seng med mand uden graviditetsangst.

— Porno er et onanivarktgj, siger sex-
ologen Bent Petersen.

—Mange voksne kunne godt bruge no-
get oplysning om nogen mere konkrete
sider af sexlivet ...

Vi har da ogsa efteruddannelser pa
sa mange andre omrader, siger Kirsten
Jacobsen og tilfgjer, at et af de almin-
deligste problemer, hun kender til via
sit arbejde med Karligheds Karusellen
er, at folk rundt » nkring i de sma type-
huse simpelthen er holdt op med at gé i
seng med hinanden: — Vi ved allesam-
men godt, at det drejer sig om fglelser.
Vi har faet det banket ind i hovedet
alle andre steder fra, svarer hun nogle
kvinder i salen, der har efterlyst sensu-
alitet og fglelser i de frekke blade. —
Jeg kan ikke se, at det ikke skulle vare
inspirerende for folk at l&se om en ny
made at hoppe pa et lagen pd, selv om
det er teknisk og folelseskoldt beskre-
vet, slutter hun.

Der er en lidt aggressiv stemning i
lokalet, og én foreslar, at vi tager en
handsoprakning for at se, hvor mange,
der egentlig bruger pornografi.

En skov af arme viser. Jeg er sé opta-
get af, at jeg har turdet at rekke min
hand op, at jeg desvarre ikke far set,

hvor mange andre kvindearme, der er
rakt op.

En mand med grat fuldskag og swe-
ater prasenterer sig som heteroseksuel
SM’er: — Selv om SM-porno godt kan
virke ret voldsom, sa bliver man ikke
mere voldelig af at lese den. Jeg lever
ikke de voldelige ting ud i virkelighe-
den, men alligevel har jeg brug for SM-
pornoen som fantasistimuli.

Der er flere kvinder, der er uenige
med ham. En kriminolog fortaller, at
hun fra sit arbejde kender mange hi-
storier om mand, der ser voldsomme
pornofilm péa Istedgade, og bagefter
gar over pa den anden side af gaden og
er grove ved luderne.

En velklzdt, ca. 40-arig dame rejser
og fortzller: — Jeg er masochist. Jeg
har haft enormt svert ved at tale om
detimange ar ... Nar to mennesker har
et SM-forhold bygger det pa gensidig
tillid, og forholdet er tilfredsstillende
for begge parter. Derfor vil jeg bede
jer om ikke at blande vold og SM sam-
men!

— Det ophidsede mig at se billederne
af piger i raffineret undertgj, og de sor-
te satinlagner havde en magisk virk-
ning pa mig, som vores kollektivs gra
aldrig fik, fortzller en 30-arig mand
om sine yngre dages pornobladsles-
ning. — Jeg var samtidig enormt flov
over, at jeg leste bladene — og hvis no-
gen af partikammeraterne fandt ud af
det, var jeg sikker pa, at jeg ville blive
ekskluderet. Nu har jeg efterhanden
faet snakket med nogle andre mand
om det, og det viste sig, at de havde det
pa samme made som jeg selv ... Men
altsa det dér, Kirsten Jacobsen sagde
om mand i nylonstrgmper, dét er altsa
bare for meget. Hvis vi begynder pa sa-
dan noget, sa gar hele samfundet i op-
lpsning ...

»Kastrer ham!«, raber en ung fyr, og
der lyder en kritisk mumlen rundt om-
kring i lokalet.

— Hvor er det dog deprimerende, at
vi hele tiden skal give hinanden karak-
terer. Siger Kirsten Jacobsen. — Luften
er fyldt med vrede, og folk bliver sablet
ned en efter en. Hvorfor kan vi ikke
bare lzre noget af hinandens forskelli-
ge tanker.

Men maske var det netop de mod-
stridende fglelser, der gjorde aftenen
sa betydningsfuld. Vreden og vitserne
viste noget om, at selv vi »bevidste«,
der mgder op til debataften om porno-
grafi, har en masse forskellige forvent-
ninger til og fordomme om begreber
som fantasier, »perversiteter«, lider-
lighed, voldsom sex og sensualitet.

Hanne Stetting
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Den udhulede far

Under arbejdet med at finde frem til
kvindelige praventionsmidler har de
mandlige forskere faet hjalp fra kvin-
der, som med rette har set forskningen
og dens resultater som midler til at na
feministiske mal. Det er sardeles tilla-
deligt. Men det er opregrende naivt af
mandene, bade forskerne og os andre,
ikke at vere opmarksomme pa den
skzvhed mellem kgnnene, som opstar,
og som i forhold til kontrollen med
fedslerne gor manden magteslgs, og gi-
ver kvinden et nasten overvaldende
ansvar.

Det er dette tema, den svenske psyki-
ater Nils Uddenberg har skrevet sin
nyeste bog over. Det er en lille tor sag.
Kun af og til stikker humoren sit djav-
lehoved grinende frem. Hvorfor skal
det dog vere sa alvorligt. Forfatteren
ser omend ikke med nye briller pa vore
to kens samspil, sa dog med nypudse-
de. Men kunne han sa ikke have for-
ladt sit kons alvor og rynkede bryn og
forsggt at spidse pennen lidt, s vi lese-
re kunne have faet kildret mavemusk-
lerne samtidig med, at vi fik en masku-
linistisk synsvinkel pa tilverelsen ser-
veret.

Maskulinistisk? Hvad er nu det? Jo,
Nils Uddenberg har opfundet et nyt
ord. Et ord, der skal sta som pendant
til feministisk og altsa ikke som mod-
setning eller til bek@mpelse af samme.

AMVMNELDELSER

— Og det er en god ting, for hvordan i
alverden skal vi som kvinder og mand
kunne udtrykke mandens del af og
plads i kgnsrollekampen, nar vi indtil
dato ikke engang har haft et ord at haf-
te pa begreberne.

Udover denne nyskabelse er bogen
en gennemgang af historiens skiftende
syn pa forplantningen, og dermed ogsa
pa kvinde- kontra mandsvaerd. Ved
hjlp af denne grundige gennemgang
far vi som leser et godt indblik i, hvilke
livsvilkar mand og kvinder har haft
gennem arhundreder. Lige fra oldti-
dens, hvor kvinder pa det nzrmeste
var at betragte som lige med jord og
kreaturer, over sidste arhundredes
skift fra afh@ngigheden af den falles
arbejdsindsats pa den falles gard til
udearbejdende mand og industrialise-
ring af kvindearbejdet.

Dette skift havde ogsa indvirkning
pa familiemgnstret. Manden blev en
fjernere figur, og kvinden blev efter-
handen ene om opdragelsen af den nz-
ste generation samtidig med, at det,
der skulle holde familien sammen,
ikke lengere var arbejdsfellesskabet,
men karligheden og sexualiteten.

Sa forts@ttes beretningen om farer-
ne for denne form for sammenhold,
f.eks. om tredieparter, der let kunne fa
det hellige ®gteskab til at vakle. For at
undga dette kom de religigse fastlas-
ninger af kvinderne som sendt fra him-
len, og igen fik manden magten over
sin kvinde og dermed bgrneprodukti-
onen.

Efterhanden som det historiske til-
bageblik nermer sig nutiden, fornem-
mes mandenes smuldrende magt.

Lesbianisme....

Incest....
Porno....

RING/SKRIV til

Handicappede....
Homoseksuelle i Norden..
Mandens orgasme....
Blandet indhold....

Forst over bgrneopdragelsen, sa over
kvindefriggrelsen og pr@ventionen, til
dér hvor vi star i dag.

Nils Uddenberg papeger, at nasten
alle preventionsmidler er for kvinder,
at kvinderne har den fulde bestemmel-
sesret over abort, og at de desuden via
ligestilling og gode uddannelsesmulig-
heder er ved at vare i den situation, at
manden (nasten) kan undvares helt.
Og endelig blomstrer sa et forfrisken-
de maskulinistisk synspunkt op. Nils
Uddenberg vil have, at m@ndene skal
kraeve deres ansvar for forplantningen
tilbage. Han kraver p-piller til mand.
Han tror, at fgrst nar manden har taget
sit medansvar for skabelsen af et barn,
vil ansvaret for opdragelsen af samme
automatisk fgles som et medansvar og
ikke kun ligge tungt pa den ene part.

Samme medansvar galder ogsa
aborter. Hvert ar far 30.000 svenske
kvinder abort. Der er faktisk ogsa
30.000 svenske mand, der far abort.
Det er der bare ikke ret mange, der
tenker over.

Nils Uddenberg har dystre fremtids-
visioner, og taler dunder til ma&ndene.
Om det er en dundertale, som mand
kan bruge til noget, vil fremtiden vise.
Jeg har selv last en del Q-litteratur, og
der er som sadan intet nyt under solen,
men for den mand (eller kvinde), der
ikke har fglt behov for at fordybe sig i
Q-litteraturen, er dette en mulighed
med fine maskulinistiske synspunkter.

Eina Erstad
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