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Siden sidst

Siden sidste nummer af Seksualpolitik
udkom er der sket en masse ting. I Fol-
ketinget er der igen vedtaget et reaktio-
neert forlig som méske nok giver umid-
delbare skattelettelser, men alligevel
forveerrer levevilkdrene i Danmark. Den
stigende arbejdsleshed vil ligesom i
30’erne drive kvinderne tilbage til hjem-
mene og dermed gore dem afhaengige af
mendene. Derfor mé vi alle, kvinder og
meend, keempe imod arbejdslesheden og
for at kvinderne kan blive i produktio-
nen.

Kvindefestivalen i august viste klart
den styrke og bredde kvindebevegelsen
efterhdnden har flet. Det er klart at
denne bevidstgerelse om kvindens stil-
ling og rolle métte felges op med en dis-
kussion om mandens stilling i samfun-
det og mandens kensrolle.

Erik Thygesen preesenterer med sin
bog "Meznd — det svaekkede ken”
meend der har taget udfordringen op og
som er begyndt at interessere sig for sin
rolle i forhold til kvinden. Gid alle
meend ville tage denne udfordring op!

Der er nu udsigt til at den seksuelle
lavalder for homoseksuelle bliver san-
ket til 15 &r ndr regeringen Venstre
falder.

BBF (bessernes befrielsesfront) har
nu startet sine mederaekker igen (se an-
detsteds i bladet) og har bl.a. planlagt
en sterre offentlig fest. Desuden fort-
seetter BBF med foredrag rundt om-
kring pd landets uddannelsessteder og

Til redaktionens store gleede har en
gruppe i Sverige startet et ""Seksualpo-
litik’’, forste nummer udkom i august
méned (c/o RFSL Stockholm, Timmer-
mansgatan 24, 116 49 Stockholm).

I dette nummer prever vi at lade
vores leesestof repreesentere vores poli-
tiske hovedpunkter i sterre omfang end
tidligere. Det har faktisk veeret sidan,
at vi kun nogle f& gange har bragt leese-
stof som handlede om andet end sek-
sualiteten direkte. Hvad med de sam-
fundsmeessige forudsaetninger for vores
folelsesliv? Vi vil understrege dette ved
at bringe to indleeg — et om kampen
mod EF og et om den store forskel mel-
lem rige og fattige i Sovjet — noget
som efter vores mening ger sex til en
salgsvare ikke mindst i forbindelse med
modeindustrien, der har blomstret dér
siden 50’erne.

Desveerre har vi ikke til dette num-
mer haft mulighed for at f& anmeldt den
nyudkomne bog "Kvinder og sex’’, ej-
heller "Méeénd — det sveekkede ken'.
Vi beklager!

Folgende punkter opfatter vi som ho-
vedpunkter i kampen for en seksualre-
volution:

Biseksualitet — vi keemper for menne-
skets ret til frit at veelge sin seksual-
partner uden hensyn til ken eller alder.
Vi er besluttet pé at tilintetgere det ek-
sisterende klassesamfund, som opret-
holder greenser mellem béde klasser og
seksualitet.

Kvindeundertrykkelse — vi stetter ak-
tivt kvindens kamp mod den personlige
og seksuelle undertrykkelse, dvs. for
kvinders gkonomiske og seksuelle uaf-
heengighed af nogen bestemt person.

Mandeundertrykkelse — det er efter vo-
res mening den heteroseksuelle mands
opgave at gore sig sin kensrolle bevidst,
at forsvare kenskampen, de homosek-
suellles kamp, at deltage aktivt i kam-
pen for en seksualrevolution.

 Kernefamilien — er det kapitalistiske

samfunds reproduktive enhed ("repro-
duktiv’’ betyder her bdde genskabelse
af mennesker og genskabelse af det ka-
pitalistiske system). Den undertrykker
og begreenser alle dets medlemmer. Fra
den udspringer normalitetsbegrebet,
som er udgangspunkt for forfelgelse og
undertrykkelse af mennesker der teen-
ker, foler og handler anderledes. Derfor
ma kernefamilien bekempes og andre
samlivsformer etableres.

Seksualpolitiske hovedpunkter:

* % % %

Seksualrevolutioner produktionsmdde
— al diskriminering mod kvinder og ho-
moseksuelle skal fjernes. Overalt i sam-
fundet ma der skabes en &ben og natur-
lig stotte til de homoseksuelle, sidan at
de ikke pd nogen made foler et behov
for at skjule deres seksualitet. Begge
kon skal vare ligeligt repraesenteret i
alle samfundsled. Formélet med at beg-
ge ken arbejder ude, hvis de ikke har
anden indteegt derhjemme, er at skabe
politisk bevidsthed gennem arbejdet pa
arbejdspladsen, at give s& mange men-
nesker som muligt ekonomisk selvstan-
dighed og at reducere arbejdsugen til et
minimum for at familielivet kan forbed-
res. Vi mener, at egen indteegt er en for-
udseetning for en fri og tilfredsstillende
seksuel adfeerd.

Kampen mod kapitalismen — vi mener,
at monopolkapitalismen og den private
ejendomsret er den sterste hindring for
en seksualrevolution i dag. Derfor m& vi
keempe for et socialistisk Danmark.

Ideologi — vi bygger vor ideologi pé
den dialektiske og materialistiske histo-
rie og samfundsopfattelse.

SEKSUALPOLITIK reklamerer for
kvindefestivalen og seelger bladet pd
Stroget
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”En mandschauvinist er en mand, som
kun vurderer kvinder pa deres ydre og
glemmer, hvordan han selv ser ud.

En mandschauvinist er en mand, som
helst vil have en hjemmegéende kone og
leegger pres pd hende for at hun skal
opgive sine dromme om udearbejde.

En mandschauvinist er en mand, som
er modstander af at kvinder kommer
ind pé hidtil mandsdominerede arbejds-
omréder.

En mandschauvinist er en mand, som
er mere kritisk i sin vurdering af en
kvindes arbejde end af en mands.

En mandschauvinist er en mand, som

ikke gér ind for kvindernes totale og

virkelige befrielse og som ikke — i

praksis — ger sit dertil.”

Claus Clausen, fra den nyudkomne bog
"Mend — det svekkede kon"

*




KVINDEFESTIVALEN

Af PERNILLE STENHOLM

Den forste internationale kvindefestival
fandt sted i Feelledparken i Kebenhavn
d. 24. aug. og blev en kampesucces.
Mellem 25.000 og 30.000 kvinder, bern,
mend, gamle og unge var medt op til
den store begivenhed som et bevis pa
kvindebevzagelsens store bredde.

Der var en helt vidunderlig stemning
(ikke som ved en skovtur som nogle
dagblade mener, men en kampénd), og
man kunne helt konkret se at Red-
strompebeveegelsen har udviklet sig til
en meget bevidst organisation og at den
har forméet at gere kvindefrigerelsen
meget malrettet.

Foruden underholdningen med talere,
sange, musik og teater som foregik fra
tribunen, var der ogsd andre aktiviteter
fordelt ud over hele pladsen bl.a. debat-
telt, informationstelt, bernetelt, kunst-
telt og et underholdningstelt, hvor man
bl.a. kunne here kvinderne bag gram-
mofonpladen "Kvinder i Danmark”.
Desuden var der opstillet en bogcafé og
en hel del plancher der belyste kvindens
stilling og problemer personligt og i

samfundssammenhaeng.
Parolerne var da ogsé: Ingen klasse-
kamp uden kvindekamp — ingen kvin-

dekamp uden klassekamp, hvilket flere
af talerne ogs& kom ind p4, bl.a. Micha-
la Briiel, VS. Dagmar Andreasen, DKP,
syntes derimod at have misforstdet no-
get, idet hun hovedsagelig talte om NA-
TO. og talen fik da ogsa karakter af en
veergekampagne for DKP. Dette patalte
Michala Briiel ganske rigtigt ogsd i sin
tale.

INGEN KLASSEKAMP
UDEN KVINDEKAMP

Blandt de mange deltagende vil jeg
her fremhaeve Solvognens kvinder, som
var helt fantastiske i deres 3 sketches
om International kvindekamp, Sex og
keonsroller og Arbejdsmarkedet. Disse
sketches var noget som folk der ikke ar-
bejder bevidst med kvindefrigerelsen
kunne forstd og nikke genkendende til.

En stor succes blev ogs& det tyske
band Frauen-Rock, som spillede hérd
rock s& hele pladsen dansede med.
— Skent at here kvinder spille den
slags musik.

Den tyske “Frauenrock'-gruppe fik he-
le forsamlingen til at gynge og juble

Kvindehuset var bl.a. repreesenteret
ved 2 fra Den lesbiske Bevaegelse, som i
deres tale kom ind pa at de ikke er ulyk-
kelige (som mange bl.a. meend tror)
over at vere lesbiske, men vrede over
at vaere undertrykte, kaldt seksuelt af-
sporede og kun blive télt hvis de ikke
viser deres seksuelle folelser.

Desuden var Redstrempebeveegelsen
i Kvindehuset reprzesenteret af Else
Christensen.

Her et uddrag af det vigtigste i hen-
des tale:

»Udgangspunktet for Redstrempebe-
vaegelsens arbejder har hidtil veeret, at
uanset hvor forskelligt kvinder lever, s&
or de feelles om i hvert faldt én ting,
nemlig deres rolle i familien. Selvom

' kvinderne har erhvervsarbejde arbejder

de osse hjemme. Det er helt sikkert, at

ule kvinder leegger en stor del af deres

~nergi og arbejdskraft i privatlivet, i fa-
milien.

Hvis vi skal forstd kvinders situation
er det derfor nedvendigt, at vi starter
med vores rolle i familien. Hvis ens tan-
ker altid er optaget af de tusindvis af
smé ting, der skal veere i orden for at en

Alle alderstrin var repreesenteret i Feel-
ledparken

familie kan fungere, og hvis ens
arbejdskraft dagligt bruges pé at serge
for at andre har det godt, hvordan skal

+ man sd f& overskud til at endre sin

egen og andre kvinders situation?

Bevidstgerelse har derfor hele tiden
veeret en veesentlig del af Redstrempe-
beveaegelsens arbejde. Vi har arbejdet p&
at skabe en alternativ kvindeidentitet,
en alternativ kvindekultur. Fordi det er
nedvendigt at have alternativer til den
kvinderolle vi er blevet pétvunget. Vi
har leert at arbejde ud fra vore egne er-
faringer. Vi har leert at stole pa vore eg-
ne kreefter. Og vi har leert at insistere
pé kvinders ret til at keempe. Disse ting
er i sig selv en kamp.

Men vi stopper ikke her. Skal vi kom-
me videre er det nedvendigt, at vi hele
tiden inddrager nye omréder af samfun-
det i vores arbejde. Mélet er at nd frem
til en beskrivelse af hele samfundet ud
fra en kvindepolitisk synsvinkel.

Vi synes det er vigtigt at lave sludre-
grupper, basisgrupper og arbejdsplads-
grupper, hvor vi kan arbejde pd at en-
dre vores bevidsthed, sddan at vi finder
ud af at kvindeundertrykkelsen ikke ba-
re er noget, der rammer os personligt.
Vi leerer, at fastlésningen af kvinden i
moderrollen, opfattelsen af kvinder som
passive og svage, kvinders manglende
uddannelse og alle de andre symptomer
pa kvindeundertrykkelsen er betinget af
det samfund vi lever i. Et samfund, der
bygger pd den steerkestes ret, pd kon-
kurrencemotiver og pd kampen for at
oge profitten. Alle disse forhold vil blive
mere og mere pétreengende efterhdnden
som det ekonomiske system vil blive
svaerere og sverere at styre, som felge
af en ansvarsles og menneskefjendsk



aangel pa planlegning. Vi kan nezvne
roblemer som ressourceforbruget, for-
reningen og befolkningseksplosionen.
)isse problemer vokser og vokser, der-
or mé vi gore os klart, at kampen for
vindernes frigorelse ikke er en kamp
or ligestilling med manden i et sam-
und som det vi lever i nu. Det vil sige,
ri keemper ikke bare for ligelon og for
ige ret til alt arbejde og til alle uddan-
relser, vi keemper for at skabe endrede
»etingelser for vores eksistens. Vi keem-
ser mod keernefamilien sd leenge den
yruges til at fastholde kvinden i den
raditionelle rolle som trester og ulen-
set arbejdskraft. Vi keemper mod kvin-
jens underordnede status i samfundsli-
vet, bade politisk, ekonomisk og kultu-
wlt. Det er ikke en kamp rettet mod
meendene, det er en kamp for at sendre
setingelserne for vores tilveerelse, s& vi
kan fole vi har en identitet, at vi har fri-
hed til at handle og at vores handlinger
har en virkning.

Det forste skridt pd vejen til at nd
'ores mél, er at arbejde p& en eget be-
idstgerelse af alle kvinder. Via gruppe-
rbejdet koordineres vores erfaringer,
‘ed at flere og flere kvinder fra flere og
lere omréder af samfundet gér ind i ar-
ejdet, fAr vi dannet en stor bevidst be-
'zegelse, s& vi kan fé en reel indflydelse
& samfundsudviklingen.

Derfor opfordrer Redstrempebevee-
elsen alle kvinder til at deltage i arbej-
let. Selvom du ikke lige nu synes det er
oget for dig at veere med i en kvinde-
ruppe, sé er der alligevel noget du kan
ave. Snak med kvinder i din familie,
nak med kvinder pa& din arbejdsplads,
ind ud af hvordan I lever, find ud af
wad I er utilfredse med og find ud af
wilke muligheder I har for at endre si-
uationen. I ved, at I ikke stir alene
ned jeres arbejde.

Denne arbejdsmetode, at g& fra det
ersonlige til det politiske, er en fort-
eettelse af den méde Redstrempebevee-
elsen hele tiden har arbejdet pd. En-
wver kvinde mé tage sit udgangspunkt i
in personlige undertrykkelse, der hvor
un oplever den, i hjemmet og pé ar-
ejdspladsen, for derigennem at ni til
n erkendelse af sin situation. Det per-
onlige udgangspunkt udvides bestan-
lig i takt med de nye erfaringer man
pnér, ved at endre sin situation og sin
ievidsthed, skridt for skridt. Nér det
rersonlige udgangspunkt forbindes med
mndre kvinders erfaringer, skabes der en
ollektiv bevidsthed om samfundet og
m de forhold, der betinger kvinders
indertrykkelse. Bevidstheden forer til
iandling, som giver erfaringer, der kan
rruges til nye handlinger. Det er en
ang og sej proces. Du @ndrer ikke din
revidsthed og din personlige tilveerelse
& 8 dage, og du endrer ikke dit sam-
und pé 1 méned. I denne proces har vi
rrug for hinanden og vi har brug for vo-

Der var mange maend med til Kvinde-
festivalen

res gruppe. Uanset om du vil eéendre din
familie, din arbejdsplads eller dit sam-
fund, s& vil du mede modstand og per-
sonlige problemer. Store ydre omveelt-
ninger vil folges af store personlige fo-
lelsesmeessige omveeltninger. Nér vi ta-
ler om revolution eller om hvordan vi
skal endre samfundet, s& koncentrerer
vi os ofte om de store samfundsmeessi-
ge ting, der skal ske. Vi glemmer eller
overser, at det vi taler om osse vil fi
personlige konsekvenser. De personlige
konsekvenser skal ikke afholde os fra at
arbejde for de ting vi synes er rigtige.
Men hvis vi skal have kreefter til at
skabe det samfund, vi ensker at leve i,
har vi som kvinder brug for hinandens
stette.

GODE
BORNE—
BOGER

Sorua Ak ewion & Monca Schuks

Da mor blev telefonmand

Akesson, Sonja og Monica
Schultz

Da mor blev telefonmand
Humoristisk billedbog om kgns-
rollemgnstre. (Host, 1972.

19,75)

Johanson, Anita

Storfamiljen

En enlig mor og hendes 8-arige
sgn arver et stort hus, der bliver
_hjemsted for en storfamilie.
(Heost, 1972. 14,75).

Holm Knudsen, Per
Sadan far man et barn
Seksualbilledbog. (Borgen
973. 26,45).
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WILHELM REICH

— foredrag ved

Ernst Fleischmann | &=

P& Vartov i Hejskolernes Sekretariat
samledes ca. 150 unge maend og kvinder
for at here den estrigske psykoterapeut,
Ernst Fleichmann, tale om Wilhelm
Reich, Freud, den sexuelle revolution og
vegetoterapi.

I modseetning til s& mange andre me-
ner Fleischmann ikke, at terapi er for-
geeves eller nytteles. Ud af alle Freuds
og Reichs patienter var der trods alt,
mange som behandlingen hjalp. S&dan
er det ogsé stadig med vegetoterapeu-
tisk behandling. Han tilfejede at Freuds
"revolution” (hvis man i det hele taget
kan tale om revolution udover den poli-
tisk-ekonomiske revolution), vendte op
og ned pd menneskets begrebsverden pé
samme méde som den gang man opda-

Ernst Fleischmann, ostrigsk psykotera-
peut, der praktiserer i Danmark

gede at jorden ikke var universets cen-
trum.

Freuds "begrebsrevolution” var en
erkendelse af smaberns sexualitet, s&-
dan noget som skide- og pissetrang og
trang til onani. Denne "revolution” p&
Freuds tid var &benbart for meget for
nogle af hans elever. Bade Adler og
Jung bred med mesteren for ikke at bli-
ve svinet til af de borgerlige angreb.
Meget senere brod ogsd Wilhelm Reich
med Freud, men af helt andre &rsager.
Omkring midtvejs i Freuds karriere ud-
viklede han et pessimistisk livssyn, ma-
ske fordi han havde et ulykkeligt segte-
skab og senere fik han kraeft. Reich var
til gengeeld hele sit liv optimist og bred
med Freud hovedsageligt pd grund af
hans teori om "dedsinstinktet’’, mente

WILHELM REICH — og
hans behandling.

29. aug. kl. 19,30, ldg. 6 kr.
Vartov, Farvergade 27.

Fleischmann. J
Det lykkedes Fleischmann flere gan-
ge at kvikke lidt op pd forsamlingen
med nogle humoristiske indfald. Han la-
vede grin bdde med psykoanalysen og
den sdkaldte danske ’blufeerdighed”.

Han sagde, at nogle mennesker har-

steerke moder- eller faderbindinger,
feks. kan nogle mend kun f& udles:

ning, hvis de fir en prostitueret til at’

spille moderrollen. Som et nogenlunde
parallelt eksempel der maske kunne fo-
rekomme mellem en psykoanalytiker og
patient indtog Fleischmann en stilling
hvor han bejede sig bagover med begge
heender i kveelergreb omkring sin egen
hals. Han skulle forestille psykoanalyti-
keren i feerd med at blive kvalt af en af
sine mandlige patienter, idet han samti-
dig hveesede: "Men jeg er dog ikke din
far, men jeg er dog ikke din far!” For-
samlingen morede sig gevaldigt leenge
efter.

Han sagde ogs8, at danskere lider af
blufeerdighed, dvs. vi er forsigtige, tak-
tiske, tager afstand fra neesten alt og
alle, vi taler om dejlig mad, eftermid-
dagskaffe og hvor meget vi har fet i
lon osv. Disse "vigtige” ting taler vi om
i stedet for at opleve og fele livet.

Ligesom de ortodokse marxister me-
ner Fleischmann at den sexuelle under-
trykkelses opstden engang var nedven-
dig for at produktionen kunne stige.
Jeg har taget det for givet, at han ikke
mener at denne undertrykkelse er ned-
vendig i dag. Endvidere mener han, at
den nuveerende "sexuelle revolution” er
en ren og skeer pseudo-revolution. Det
nye frihedsslogan er faktisk det stik
modsatte af en sexualrevolution —
nemlig "'Frihed fra folelser!”

Nyt reaktionzert
ungdomseprer

Han mente endda, at et nyt og reaktio-
neert ungdomsoprer er igang. Guru-be-
veegelsen, Jesus-folkene og mange flere
er allesammen et resultat af den opgej-
lede og kommercialiserede sexuelle
pseudo-revolution. Kendsgerningen er,
at man ikke kan isolere sex — der skal
veere felelser, man skal i det mindste
veere venner i et samleje, hvis det hele
ikke skal veere falsk eller p& bekostning
af andre, sagde han.

Anti-yoga

Den religisse ungdomsbeveegelse er det
stik modsatte af mélet med Wilhelm
Reich’s vegetoterapi. Vegototerapi er en
behandlingsteknik for at udvikle et
menneskes evne til at give sig
fuldkommen hen til kroppens/ lystfor-
nemmelse, pointerede Fleischmann. Yo-
ga er anti-vegetoterapi, vegetoterapi er
anti-yoga. Guruerne vil kontrollere de-
res folelser, men: vi vil gennem vegeto-
terapi afskaffe selve behovet for at kon-
trollere! Man kan ogsd sige det p& en’
anden méde: hvis vi behersker os min-
dre vil der blive mindre at beherske,

sagde han.

Politik og terapi ]
Angéende terapi og politik er Fleisch-
mann af en helt anden -opfattelse end:
sin lerer Wilhelm  Reich,  mener jeg.
Reich var-ikke i tvivl om, at en virkelig
sexualrevolution ville gore masserne til
rationelle mennesker, der klart ville vee-
re i stand til at indse deres egne fordele
ved at gennemfore en socialistisk revo-
lution. Men detté mener Fleischmann
slet ikke. Efter hvad jeg kunne forstd
pa Fleischmann’s foredrag tror han at.
det kapitalistiske samfund er i stand til
at absorbere en total sexualrevolution,
Problemet er bare dette — hvad er det
sé at Fleischmann forstdr ved ''sexual-
revolution’’?

Dette udleste ogsd en sterre debat
mellem flere af de tilstedeveerende og
Fleischmann. Oversetteren til ""Fascis-
mens massepsykologi” (bog af W.R.)
kreevede og fik en undskyldning af
Fleischmann for at have kaldt Wilhelm
Reich "en politisk idiot”, idet Reich
havde stottet Dwight D. Eisenhower pa
et tidspunkt da Wilhelm Reich arbejde-
de med sine mystiske orgonteorier.
(Men der I:- mange &r med forfolgelse af’
Reich fra hans sterste politiske veerk i
midten af 30’erne (Fascismens masse-
psykologi) til han udviklede de s&kaldte

- orgonteorier, min tilfejelse).

Organismens mysterier

(filmen om Wilhelm Reich)

Den film om Wilhelm Reich som blev-
vist for nogle &r tilbage i biografen
Dagmar i Kebenhavn og i august mé-
ned i Delta Bio, ogsd i Kebenhavn,
mente Fleischmann er den rene spekula-
tion i pornografi, som Reich selv ville
have forkastet totalt.

Bisexualitet

Under diskussionen fremkom bladet
Seksualpolitik med spergsmaélet: Hvor-
dan forstod Freud og Reich homosek-
sualitet og hvordan forklarer du din
egen selvmodsigelse, idet du p& den ene



side siger, ligesom Freud, at alle bern er
bisexuelle, men p& den anden side siger
du, at hvis de vokser ""sundt’’ op sé bli-
ver de heterosexuelle? 2

Fleischmann: "Der findes ingen vi-
denskabelig forklaring. Mange homo-
sexuelle er ulykkelige, men det skyldes
wok, at de er forfulgte. Terapien kan ik-
ke gore én til homosexuel, men terapien
kan godt gere en besse til heterosexuel.
De onsker det selv, men det kan ogsd
veere samfundsnormernes skyld. Lad
mig tale lige ud af posen: Jeg vil hellere
elske hende dér, end jeg vil elske dig.
Jeg har ikke lyst til at elske en mand.
Har, muskler, ben og lugten, ja lugten,
kan jeg ikke li’. Foj for fanden!”

Jeg mé eerlig talt sige til leeseren, at
jeg blev forbleffet over Fleischmann'’s
irrationelle "forklaring’’ pa spergsmalet
om menneskets sexuelle natur. Hele
hans "svar” kom fra langt under belte-
stedet, for ikke at sige revhullet.
Fleischmann’s egen leerer Wilhelm
Reich mente selv, at en sexuel frigerelse
ville medfere en rationel tankegang. Det
synes jeg godt Ernst Fleischmann kan
gore lidt mere ud af i fremtiden!

Hvis kampen for en sexuelrevolution
skal have nogen samfundsmeessig be-
tydning, m& den, efter min mening,
ihvertfald frigere mere af det rationelle i
mennesket end Fleischmann’s terapi
gor, selv om den godt kan vere et
skridt i den rigtige retning, sddan som
den er! Endvidere mé& den seksuelle re-
volution blive dyberegéende end den
"sexualrevolution” jeg mener Fleisch-
mann forestiller sig inden for kapitalis-
mens rammer!

Jeg mé frardde alle homosexuelle fra
at f& behandling hos Fleischmann, men
jeg tror heller ikke, at hvis du der leeser
dette er lesbisk eller basse, vil bryde dig
ret meget om at g& til behandling hos
en terapeut med Fleischmann's &ben-
lyse fordom.

I betragtning af, at dette er ferste
gang, at Ernst Fleischmann har holdt
foredrag p& dansk, vil jeg rose ham, da
sproget ikke p& nogen méde var en hin-
dring for forstéelsen. Tveertimod, det
var et meget interessant og tiltreengt
foredrag som jeg personligt leenge har
ventet pd. Jeg hdber, at Fleischmann
vil f8 held med en reekke foredrag hvert
ar. Peter Schmidt

10. september 1974
Til redaktionen af
”Seksualpolitik”

Peter Schmidt er enten halv-dev, eller

mit dansk (eller min evne til at forklare

ting) er under al kritik. I hvert tilfselde
er hans reportage yderst vildledende.

1. Der blev ikke lavet grin med psyko-
analysen, alene fordi den er forleber
for, og (i en forbedret form) en del af
vor behandling.

"Hele barnets udvikling svinger mellem
lyst og smerte med aggressioner.”

2. Nér jeg mimede historien om analyti-
keren der bliver kvalt af sin patient,
var det ikke s& meget for at more pu-
blikum, som for at levendegere hvad
begrebet "overforing”’ egentlig bety-
der.

3. Hvad den 'sexuelle revolution” af
idag angdr, siger Schmidt rigtigt, at
jeg synes ikke den er meget veerd.
Dog er den et betydeligt fremskridt
over for den "viktorianske” moral,
der blev preediket indtil for nylig.

Jeg mener, at enhver om nogle ar
vil kunne kneeppe med enhver, uan-
set alder eller ken, hvor som helst,
ogsé pd gaden — uden at nogen bli-
ver lykkeligere af det, og uden at
olieselskaberne tjener en gre mindre,
eller mister deres magt. Om det s&
skal kaldes en sexuel omveltning,
overlader jeg til jer at demme om. I
Reichs forstand er det i hvert fald in-
gen radikal forandring, hverken sex-
uelt eller politisk. P4 intet tidspunkt
ville Reich have lagt navn til den
form for pseudo-sexuel morskab.

Blufeerdigheden er et udtryk for
hvor vanskeligt det kan veere at for-
teelle om sine indre problemer. Italie-
nere eller franskmend har méske an-
dre méder at maskere sig p.

4. Dit "referat” af det jeg (ikke) sagde
om homosexualitet er mildest talt
fordrejet, og ger mig til en rigtig
merkemand.

Det er &benbart en synd ikke at
veere homo- eller bi-sexuel. Jeg me-
ner til gengeeld ikke, at det er en dyd
at veere heterosexuel. Dit angreb pé
mig er uretfeerdigt. I stedet for at
komme med en lang "videnskabelig”
forklaring, gav jeg bevidst et naivt,
upretentiost svar. Vores hetorosexu-
elle indstilling er en veerdidom.

At jeg personlig foretreekker kvin-
der, gor ikke at jeg, som du legger i
mine ord, finder homosexualitet for-
agtelig. Jeg tror en &ben og fri ind-
stilling til homosexualitet ikke vil fo-
re til mindre heterosexualitet, men

til mere. Vi tvinger under ingen om-
steendigheder vores klienter til no-
get. At patvinge et menneske en an-
den form for liv end han ensker er
ondskab. Men merkeligt nok viser
erfaringen, at ingen overvejende he-
terosexuel bliver homosexuel af ve-
getoterapi. Men derimod at nogle ho-
mosexuelle begynder at fole steerk
lyst til kvinder, uden forseg p& over-
talelse endsige tvang. Ethvert men-
neske har en ret til at veere, hvad
han ensker at veere. Hvis man skal
have tillid til en terapeut, s& ma den-
ne have ubetinget respekt for ens
egenart og integritet.
Er det frihed fra felelserne eller frihed
med emhed, vi vil have? Der er ingen
virkelig sexuel frihed — kun en kom-
merciel udnyttelse af keerlighedslivet.
Det tager lang tid at befri menneskene
for deres komplekser. Og uden okono-
misk lighed mellem konnene kan der
heller ikke veere en folelsesmeessig basis
for virkelig fri sexualitet.
Ernst Fleischmann

Homofil

nationalsang

(Mel.: Der er et yndigt land)

Der er et yndigt land

med mange heterofile,

som &benlyst ved strand
hinanden elske kan.

De bugter sig i tusindtal,
de hedder mand og kvinde.
Ja, det er Freias sal,

fordi hun var s& normal.

Der er et yndigt land

med nogen homofile,

som aldrig ved en strand
hinanden elske kan. >
De skjuler sig i bakkedal,

de er to meend, to kvinder.
Ja, det er Freias sal,

fordi hun var s normal.
(Trommehvirvler)

Og denne tilstand vil best&,
sé leeng’ den heterofile

er ene om at spejle

sin top i belgen bl4.

For at bidrage til at denne
tilstand ikke vil bestd, demon-
strerede vi mod heterofilien i
Feelledparken i lardags.

GERD BRANTENBERG
Den Lesbiske Bevagelse




NOGENBADNING
ARET RUNDT

Hvordan bliver man naturist?

Det bliver man kun ved at preve det, enten pa en fribade-
strand eller som gaest pa en naturistplads. Man henvender
sig til den narmeste forening og far oplysninger om et
gaestekort. Hvis man sa efter nogle besog onsker at blive
medlem, seger man optagelse.

Naturistforeningen Sjeelland

Foreningens formal er at virke for udbredelse af naturis-
mens idé samt for oprettelse af naturistomréder og fri-
badestrande i sit omrade. Ved naturister forstds mennesker,
der udever sol-, hav- og luftbadning, gymnastik, spil og
sport, uden pakieedning og uden kennenes adskillelse.
Ved at acceptere negenheden som en selvfolge, nar man
i naturen eller serligt egnede omgivelser styrker sin sund-
hed ved badning og idraet, opnar naturisterne en livshold-
ning, der er mere end blot dét at vaere negen. Rent opdra-
gelsesmaessigt er denne holdning medvirkende til, at bern
far en sundere og mere tolerant, medmenneskelig indstil-
ling til livet.

Pa Naturistforeningen Sjeelland’'s omrade Solbakken og
andre pladser i ind- og udlandet har medlemmerne adgang
til at praktisere naturisme ved dagbeseg eller overnatning.

| vinterhalvaret iveerksattes forskellige arrangementer som
kammeratlige sammenkomster og svemning i svemmehal.

Hvor mange naturister findes der?

| Danmark er der vel et par tusinde, i Tyskland over
100.000 og i Frankrig et lignende antal. Det er de .argani-
serede. Hertil kommer mindst ti gange s& mange, der ikke
er medlemmer, men er naturister ved fribadestrande eller
i haver under mere private former.

Et bernevenligt. miljo

Hvor er der flest naturistpladser?

| Europa og USA er der flest, men der er ogsa nogle i
Australien og Afrika. | USA er der f. eks. 85 naturistpladser
i 30 stater, i Tyskland og Frankrig er der henholdsvis 114
og 96 og i Storbritannien 75 naturistpladser. De storste
pladser, der er veritable feriecentre med plads til flere
tusinde mennesker, findes i Frankrig og Tyskland. Saledes
har feriecentret Montanalivet ved den franske vestkyst i
nerheden af Bordeaux med sine 150 hektar plads og in-
stallationer til 3000 telte og campingvogne, foruden 300
bungalows til udlejning.

NATURISTFORENINGEN
SJZALLAND

Jonna Jensen
Lundtofteparken 37 st.
2800 Lyngby
(01) 87 33 82.

Alternativ

boliginformation:

"Det mé gores muligt for enhver kvind
der kan arbejde, at indtage sin plads p
arbejdsfronten...” Mao Tsetun,

"For folkets brede masser er den revc

HUSET, Radhusstreede 13, 1466 Kbh. K, TIf. (01) 15 47 | lutionere kultur et magtigt vében i re

99, i Kegbenhavn eller i Arhus, TIf. (06) 98 56 55 kl.

16-18.

volutionens tjeneste." Mao Tsetun,




SOVUET

- et socialistisk land ?

Er Sovjetunionen stadig et so-
cialistisk land?

Ja, vil nogen sige, for de vig-
tigste produktionsmidler ejes jo
trods alt stadig af staten.

Jamen, er statsovertagelsen
det vigtigste-udtryk for socialis-
men?

Nej, allerede Engels forklare-
de i bogen ""Socialismens udvik-
ling fra utopi til videnskab”, at
statsovertagelse ogsa finder sted
i stadig stigende grad under ka-
pitalismen. Det eendrede dog
ikke privatkapitalismen til soci-
alisme, men til statskapitalisme,
hvor herskerklassen direkte ud-
nytter statsapparatet i udbyt-
ningen af stadig bredere lag af
befolkningen.

Det vigtigste er hvilken klas-
se, der behersker staten og der-
med samfundet, forholdet mel-
lem staten og arbejderklassen er
vigtigt og is@r betyder det
noget, hvem som magten over

produkterne og veerdiernes for-
deling.

En byrokratklasse sidder pa
staten

Udviklingen i Sovjet viser, at
arbejderklassen ikke har nogen

indflydelse pa statsmagten. Og
at deres indflydelse i partiet er
steerkt faldende. (Antallet af ar-
bejdere og bender i partiet er
faldet fra 82% til 55% indtil
1971, mens byrokrater og intel-
lektuelle steget fra 18% yil 45%.
Arbejderne udger 60% af befolk-
ningen, men kun 40% af partiet,
og jo hgjere man kommer op i
graderne i partiet jo feerre arbej-
dere har nogen poster).

Statsmagten indehaves af en

lille gruppe af stats- og parti-
funktioneerer, virksomheds- og
kollektivledere, intellektuelle og
fagforeningsledere, som udger
ca. 2-3 pet. af befolkningen.

Almindelige arbejdere har in-
gen indflydelse, og de ma leve af
lave lenninger péa ca. 60-200 rub-
ler om méneden (i 1971). Ar-
bejdslesheden stiger. Ifelge bla-
det »Voprosy Ekonomik« (juni
1965) la arbejdslesheden for hele
SSSR pa 20% og pé 26% for
Sibirien. Forskellige "bonus-
fonds” for arbejdere for "'vel ud-
nyttet arbejdstid”’ betyder reelt
en indferelse af akkordraeset.

Helt anderledes lever magtha-
verne. Lenningerne ligger helt
oppe pa 6.500 rubler pr. md. —
over 30 gange mere end arbej-

Modemesse i Moskva. Indsat i feltet: Slava Saziev, som driver
et modehus i Moskva!

dernes gennemsnitslen — og
dertil kommer priyilegier som fri
bolig, sommerhus, tjenestefolk
0.8.v., "gratis” gleder pa op til
100.000 rubler forekommer.

Sovjet er et klassesamfund —
forskellene stiger mellem klas-
serne.

Hrustjovs politik medferte ned-
gange i kornproduktionen pa 1/3
pa b ér, faldende tilveekst i indu-
striproduktionen fra 13,1% til

8,6% péa 10 &r — den borgerlige
tankegang blandt ledende folk
giorde sin virkning.

Efter Hrustjovs fald stod de
nye ledere med problemerne —
hvordan skulle man fa folk til at
ege indsatsen.

I 1965 indferte Kosygin et
"nyt ekonomisk system’’. Pro-
fitten skulle veere den vigtigste
drivkraft, baseret pa de lokale
lederes egne initiativer og stree-
ben efter sterre overskud til at
putte i lommerne.

Tidligere inddrog staten over-
skuddet, nu steg de profitter der
kunne disponeres over lokalt fra
9 mia. til 37 mia. rubel fra 1960-
71. Pengene indskydes i "’fonden
for materiel stimulans’’ og i en
lille kulturel fond. Af disse
penge gér lige mange til arbej-
dere og virksomhedernes leden-
de folk. Men arbejderne er de

mange. Indtil 1966 var deres
lenninger kun steget med 10%,
mens funktionaerernes steg med
40%, og mens ledende folk i
stat, parti og virksomhederne
tillades lenninger der er over 30

gange sa store.

Profitten stiger - tilveeksten
falder

Resultatet af de lokale lederes
"frie initiativ’ har da ogsa
veeret at profitten er steget kraf-
tigt:
Profit i mia. rubel
1940 1950 1960 1970 1971
88 652 252 87,0 90,1
(Narodnoje Chozjajstvo 1972)
Men hvad nytter det, at pro-
duktionen indrettes efter de fas
profithunger i stedet for efter
folkets behov. Der kommer dar-
lig balance i ekonomien, hande-
len med andre lande ma stige

(afheerigighed) og der bliver

behov for, at vestlige kapitalis-

tiske lande investerer i produk-

tion i Sovjet. Profitten er steget,

men samtidig er tilveeksten i

produktionen faldet:
Gennemsnitlig arlig tilveekst i
% for industrien:

1951-55 13%
1956-60 8,5%
1961-65 8,6%
1966-70 1,7%
1972 6,5%

En ny revolution nedvendig!
Udviklingen i Sovjet er ikke i
landets og folkets interesse, de
bliver udbyttet og undertrykt
som i andre kapitalistiske lande.

Socialismen har lidt et midler-~
tidigt nederlag i Sovjet. Men
folket har endnu ikke glemt so-
cialismen, de vil styrte de nye
kapitalister og deres diktatur i
en socialistisk revolution.



Rodstrempebevaegelsens

nye struktur

Opleeg om Redstrempernes
seminar i Helsinger
marts 1974

Seksualpolitik har bedt os om at skrive
noget om baggrunden for seminaret og
dettes forleb. Da vi endnu ikke har af-
klaret vores forhold til andre grupperin-
ger pé venstreflgjen, har seminargrup-
pen i samrdd med kontaktgruppen be-
sluttet at lade undertegnede, der var
med i planlegningen af seminaret bear-
bejde det referat af seminaret, som har
veeret trykt i "Redstrempebladet” til
brug for Seksualpolitik.

Hvis opleegget ikke er direkte brug-
bart for jer og méske ikke direkte for-
holder sig til de problemstillinger I fo-
cuserer p8, skyldes det altsd dels vores
endnu uformulerede mdlsetning, dels
en beslutning, truffet pad seminaret,
glende ud pa ikke at udsende meddelel-
ser til pressen om den foretagne struk-
tureendring.

»... hvis vi fra begyndelsen, hvor vi fak-
tisk ikke vidste andet om vores situa-
tion end at vi ikke var ligestillede med
meandene, hvis vi da havde organiseret
os med klare forméalsparagraffer og en
traditionel demokratisk’”  struktur,
hvor man skal vere enige om de ting,
man gor og en lille gruppe ikke kan kere
sin egen politik igennem, sd ville bevee-
gelsen vare blevet forfeerdelig snaever
og den ville have kert en overfladisk, re-
formistisk politik, der ville have vundet
storre tilslutning blandt meend end
blandt kvinder. Hvis vi ikke havde haft
hasisgrupperne, hvor vi kunne gennem-
diskutere og gennemanalysere vores liv
ny falelser og erfaringer fra ligesd man-
ge vinkler, som der var kvinder, sd ville
i aldrig have kunnet afslore mands-
sumfundets myter om os som logn og
nropaganda, skabt af mends behov og
anskedromme og varetagende deres in-
'ere SSer « -
(Oplag til seminaret fra Elisabeth,
min fremhaevelse, KKE)

ladstrempebeveaegelsens
opkomst og udvikling i Dan-
mark 1970-74

Kodstrompebevaegelsen 1 Danmark
<tartede omkring 1970. En af de vigtig-
ste betingelser for dens opkomst var
<vindernes ogede adgang til uddannel-
« Kvinderne opdagede herved det
gtige gab” der var mellem d;:n for-
aetie ligestilling i@ samfundet (figclon i
ks shademiske stillinger) og den un-
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dertrykkelse de stadig var underlagt,
sexuelt og psykisk. I serlig forvredet
form optradte dette misforhold for kvin-
derne i deres arbejde i studenterbevze-
gelsen og de ovrige politiske grupper,
der voksede frem fra 1968. Kvinderne
opdagede at splittelsen mellem det pri-
vate og det politiske osse var herskende
pé venstreflojen, idet der i det politiske
arbejde ikke blev givet plads for
beskeeftigelse med og analyse af privat-
sfeeren, og dermed ikke af den under-
trykkelse der foltes som den primeere
for kvinderne pa dette tidspunkt. For at
f4 gennemdiskuteret disse forhold og
bygget en strategi op imod dem, méatte
kvinderne slutte sig sammen.

— Den ideologi, der 18 bag den tidlig-
ste Redstrempebeveegelse i Danmark,

afsmittede naturligvis p& den struktur,
beveegelsen fik da der opstod flere og
flere kvindegrupper. Den euforiske folel-
se af at "'det var os selv der bestemte”
(vi definerede selv situationerne, der var
jo ingen meend!) resulterede i en struk-
tur med ligeberettigede grupper og lige-
berettigede individer. Vi skulle allesam-
men veere med til at bestemme. Grund-
laget for bevaegelsen blev basisgruppen
og dennes autonomi. I basisgruppen op-
arbejdede vi sammen med andre kvin-
der en feelles (?) kvindebevidsthed, som
kunne fungere som vores vében i ferst
og fremmest den private sfeere ud fra
vores egne erfaringer, men osse i samar-
bejde med andre kvinder mod sam-
fundsinstitutioner gennem aktioner, de-
monstrationer osv., osv.

Bevagelsen kom séledes til at bestd
af en raekke ligestillede grupper (basis-
grupper, funktionsgrupper, tvergrup-
per etc.).

Disses arbejde blev forsegt koordine-
ret pa feellesmedet, der var den everste
besluttende myndighed. P& feellesmedet
kunne alle kvinder mede op og deltage i
beslutningsprocessen. Denne struktur
kan kaldes ultrademokratisk; konse-
kvensen af den var at steerke enkeltper-
soner helt kunne styre mederne, osse
selv om de ingen tilknytning havde til
bevagelsen og en enkelt gruppe kunne
ved at mede talsteerkt op preege hele
medeforlebet og resultatet. Demokra-
tiet blev hurtigt afsleret som verende
en illusion!!!

De ligestillede enkeltindivider i grup-
perne kom snart til at befinde sig pa
forskellige niveauer, nogle havde mere
tid at investere i sagen og fik derved
mere overblik, mere check pé tingene,
pa trods af at der ingen valgte leder
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var. Vi skulle jo allesammen bestemme.

Den lose struktur havde osse den
uheldige virkning at vi ikke folte (nok)
ansvarlighed over for hinanden og vores
eget arbejde i beveegelsen. Da der ingen
medlemsordning var, vidste ingen hvem
der var med i beveegelsen og hvem der
evt. var droppet ud. Vores mangel p&
fast struktur og formuleret "program”
og malseetning havde den konsekvens,
at vi ofte blev groft udnyttet i pressen
— alle og enhver kunne jo udtale sig pé
bevagelsens vegne.....

Flere uheldige konsekvenser: det var
sveert for nye at komme ind i bevagel-
sen, ingen vidste rigtigt hvad der var at
introducere til.... Det var svert for os
at folge aktioner op, da vi ikke rigtig
vidste hvordan en konkret aktion havde
haengt sammen med vores ''malseet-

ning”’ (som vi j.o nok alle har haft inden
i hovedet maske endda veeret forholds-

vis enige om, men blot aldrig formuleret
sammen som beveagelse).

Alle disse ting har naturligvis veeret
erkendt som problemer, der skulle loses
og tages stilling til meget for seminaret
i Helsinger i marts (note 1), men at de
nu feltes som virkeligt presserende ka’
felgende to citater méske gi’ et indtryk
af.




Nulpunktssituationen

»1 dag foler jeg at vi er ndet til et —
hvad jeg vil kalde — frugtbart nul-
punkt (jeg har altid veeret optimist).
Hovedet er blevet kappet af autoriteter-
ne; vi mi nu turde vove at vere vore
egne autoriteter — i feellesskab, og
samtidig mé vi preve at udstikke linier-
ne for, hvordan vi kommer videre — fra
vores nulpunkt, vores gruppe, mi vi
forsoge at bygge videre til sterre sam-
menhaenge.«
(Toni i "Kvinder og kvindebevaegelse”,
p. 126, Tiderne skifter 1974)

»For tre r siden var det nok for os at
sige: Kvinder er undertrykte, og s&
havde vi virkelig sagt noget nyt og det
havde sat en masse i gang, men sidan
er det ikke mere. Nu er det ikke nok at
gore opmearksom pé tingene, vi md og-
s& gennemanalysere dem og komme
med andre teorier og tolkninger p& dem
og gore noget ved at eendre dem mate-
rielt.«

(Elisabeths opleeg til seminaret)

Den ogede erkendelse af problemernes
komplexitet, kvindeundertrykkelsens
historisk specifikke karakter medferte
et behov for en formuleret mélsaetning
for kvindebevaegelsen. Den samfunds-
maessige stramning (resulterende i f.x.
bortfald af moderskabsydelsen, ned-
skeering af bernetilskud etc.) satte et
sporgsmal dels ved de lighedschancer
der var stillet os i udsigt gennem 60’er-
ne, dels ved vores egen bevegelses
funktionsduelighed over for disse an-
greb pd vore tilkeempede rettigheder.
Redstremperne aktionerede ikke imod
nedskeeringerne. Vi ku’ ikke ta’ os sam-
men til at gore noget... Typisk nok hed
et af opleeggene til seminaret "En gang
i mellem samler vi ballerne — og holder
seminar’’.

Vi métte erkende, at de mélseetnings-
og strukturdiskussioner der tidligere
var fort i forskellige sammenheenge
treengte til et mere organiseret forum.
— Der blev taget initiativ til et semi-
nar.

Der blev givet meddelelse om semina-
ret i reistrempernes interne blad og til
de kvinder der stod opfert i aktivkarto-
teket, det pointeredes dog at det var et
seminar for den kebenhavnske del af be-
vegelsen, idet problemerne i f.eks. Ar-
hus og Odense er af en lidt anden ka-
rakter. I den forste meddelelse om semi-
naret skrev vi bl.a.: ""Vi er en gruppe
der gerne vil lave et seminar. Vi synes
beveegelsen ber defineres: Hvad stdr vi
for, hvilke ting skal vi arbejde med og
hvordan, alts& en slags mélsetning for
beveegelsen. Dette vil nok medfere en
strammere struktur. Vi vil derfor ogsé&
gerne have diskuteret, hvordan vi laver

denne struktur, hvordan vi skaber en
storre ansvarlighed hos de enkelte med-
lemmer over for bevaegelsen og hvilke
krav vi kan stille til hinanden”'.

Det var en betingelse for at deltage i
seminaret, at man havde veret med til
at skrive et opleeg om disse problemstil-
linger for at sikre at alle var inde i pro-
blemerne. Vi vidste pé& forhdnd, at det

ville veere begreenset hvad vi kunne n&
pé et week-end-seminar!

Vi fik tilmeldinger og opleg fra ca. 40
grupper + nogle enkeltpersoner. Blandt
disse opleeg var béde detaljerede struk-
turforslag og udkast til formuleringer af
beveegelsens mélseetning.

Opleeggene blev sendt ud ca. 1 méned
for seminaret, sdledes at man kunne n&
at svare pd hinandens opleeg, hvilket
der dog kun var f& (ca. 7) der gjorde,
derimod indkom der et forholdsvis ud-
forligt forslag til den fremtidige struk-
tur, som blev det hvorudfra vi stemte
pé seminaret.

Seminaret

Seminaret begyndte fredag aften (29.
marts) og sluttede sendag eftermiddag
(den 31.). Diskussionen var opdelt i 2:

Leordag: mélsesetningsdiskussion i
grupper (nedsat efter tilfeeldighedsprin-
cippet) og opsummering i plenum).

Sendag: strukturdiskussion i samme
grupper og beslutning omkring struktu-
ren i plenum.

Lerdag:

Om formiddagen arbejdedes i grupper
omkring felgende spergsmal: ud fra eg-
ne erfaringer skulle vi definere vores op-
fattelse af kvindebevidsthed og proble-
met om hvordan vi fik sterre sammen-
heeng og mélrettethed i vores arbejde.
Desuden var der et punkt der hed "Vi-
sioner’”’ angdende vores fremtidige ar-
bejde: Hvad kan en kvindebeveegelse
lave? I hvilke retninger skal vi arbejde?
Hvordan vil vi prioritere vores arbejde
(mht. vores begreaensede arbejdskraft,
vores klassetilhorsforhold, den politiske
situation?)”

Om eftermiddagen aflagde grupperne
referat i plenum af formiddagens arbej-
de. De ca. 25 grupper var enige om, at
beveegelsens méalsatning hidtil havde
veeret for diffus, desuden var der enig-
hed om, at vi méatte opprioritere arbej-
det med at selv-uddanne os (skoling) og
arbejdet med introduktion af nye til be-
veegelsen. Alle var osse enige om at den
nuveerende ekonomiske stramning ned-
vendiggjorde at vi kom til at fungere
mere malrettet (dags)politisk.

Ud fra gruppereferaterne blev der ud-
arbejdet et papir, der ikke skal opfattes
som noget ''manifest’”’, men neermest
som en afklaring og opsummering af
plenumdiskussionen. I dette papir hed-

der det bla.:

»Der er et felles enske om at kvindebe-
veegelsen skal have et langsigtet per-
spektiv, siledes at enkelt-handlinger og
dagsaktuelle krav ikke bliver tilfaldige
og individuelle (ikke alle lagde lige stor
veegt pad opstilling af dagsaktuelle
krav). Med et langsigtet perspektiv
teenker de fleste p& formuleringer i ret-
ning af kvinders befrielse fra patriarka-
tet og kapitalismen (et klasselgst sam-
fund). Der er tvivl om, hvorvidt man
skal erklere sig socialistisk. Men fler-
tallet mener, at der uundgéeligt vil bli-
ve tale om socialisme. For at f4 en sa-
dan beveegelse mé vi leere at analysere
vores arbejde og videregive vores erfa-
ringer. Analysere de samfundsmeessige
sammenhaenge, sd vores udgangs-
punkt: de personlige erfaringer kommer
ind i et perspektiv. Vi skal hele tiden
opdyrke alternative samversformer og
en kvindekultur pé alle omréder. Vi skal
afgraense vores arbejde i forhold til
andre organisationer og grupperinger
(Dansk Kvindesamfund, venstreflsjs-
grupperinger og -partier) evt. fungere
som pressionsgrupper over for disse. Vi
skal forbedre vores sprog (ingen uned-
vendige fremmedord) og forbedre vores
arbejdsméde (indbygge kritik/selvkritik
pa alle planer).«

Der blev altsd ikke formuleret nogen
mélseetning pd seminaret, og der er sta-
digveek uenighed om, hvorvidt en sédan
skal folges op af et arbejdsprogram. Ar-
bejdet med mélsetningen ma foregd
dels lebende i de enkelte grupper, dels
pd et kommende seminar.

Selv om resultatet kan synes noget
magert, havde diskussionerne ihvertfald
den funktion, at vi sammen erkendte at
vi folte behov for en afklaring herom.
Som det blev formuleret i plenum-de-
batten: Nu savner vi alle det feelles ud-
gangspunkt, trods indre forskelle af
klassemeessige og bevidsthedsmeessig
karakter (socialisme/feminisme, front/
ikke-front, lesbiske/heterosexuelle).
Redstremperne skulle ikke splittes pé
en mélsetningsdefinition denne gang!
P& baggrund af denne enighed kunne vi
f& en meningsfuld strukturdiskussion
sendag:

fortsettes pa bagsiden
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1,2 MILLIONER
ENLIGE DANSKERE

Landsforeningen

blev stiftet den 28. november 1968 som et resultat af
det grundlazggende arbejde, som initiativudvalget for
ENLIGE SKATTEBORGERE havde udfert, med
vor foreningens nuvazrende konsulent, fru E. Och!,—
som drivkraft.

Fru Oddil var klar over, at tidspunktet nu var inde
til at danne en forening, der kunne std som en slags
opinionsgruppe over for folketing og andre instanser,
f. eks. statslige og kommunale organer, hvor ENLIGE
svigtes.

Landsforeningen

har permanent nedsatte

SKATTE- og BOLIGUDVALG
der gor ministre, folketingsmznd samt kommunale
myndigheder opmarksom pi den skave fordeling og
ansporer til at skabe balance, siledes at alle borgere
i dette land stilles lige med hensyn til at yde og nyde.

I Norge, hvor ENLIGE har vzret overordentlig dar-
ligt stillet, blev der allerede for mere end 10 ir siden
dannet ,ENSLIGES FORENING®, hvor man i de
senere ar pa flere omréder har opnéet store forbed-
ringer og virkelig har vundet udbredt geher hos de
ansvarlige myndigheder. Dette gzlder ikke mindst
med hensyn til boliger specielt for ENLIGE!

Sverige er den sidst tilkomne af de nordiske foreninger,
idet ,ENSAMTSTAENDES INTERESSEORGANI-
SATION* stiftedes i februar 1969. j
Et internordisk, stzerkt udbygget samarbejde mellem
disse interesseorganisationer for ENLIGE er meget
onskverdigt.

For De aner det, kan det blive 4ktuelt at se proble-
merne som et ENKELTSTAENDE INDIVID.
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Skal enlige i Danmark opna resultater pa savel skatte-
som boligmassige omréder, mé alle vare med i vor
landsomfattende organisation!

Vi har brug for Deres medlemsskab — men De har
ogsd brug for et taleror og en interesseorganisa-
tion der varetager alle ENLIGEs mest presserende
problemer:

Lige ret til en bolig
Ligelig fordelt skattebyrde

£3
%

T

LANDSFORENINGEN AF
ENLIGE SKATTEBORGERE
c/o HAGENBERG
STRINDBERGSVEJ 93

2500 VALBY



Stort flertal i befolkningen mod EF

ET ER NU
DER MA HANDLES!

Vi har spurgt formanden for Ar-
bejderkomiteen, tekniker Poul Se-
rensen om hvad &rsagerne er til
det store flertal mod EF i dag.

— Det heenger sammen med en
hel rekke forhold. Tendensen
med stadig flere modstandere har
holdt sig lige fra begyndelsen af
60’erne, fra leenge for vi blev
medlemmer af EF. Flere og flere
klasser og grupper i samfundet
indser, at EF ikke tjener deres in-
teresser, men derimod kun tjener
de store europwiske monopoler.
Men jeg mener, at vi skal finde
drsagerne til det meget klare fler-
tal ferst og fremmest i den kends-
gerning, at vi i dag ved, hvad EF
drejer sig om, vi kender virkelig-
heden i EF med dens prisstignin-
ger pd 15 pct. om dret, med dens
besparelser og asociale nedskae-
ringer, med den daglige forveer-
ring af det arbejdende folks leve-
vilkdr. Desuden tror jeg, at Willy
Brandts afgang som kansler i

Vesttyskland har veeret af stor
betydning for mange socialdemo-
kratiske vcelgere. Han har for
mange stdet som en slags garant
for et demokratisk EF. Nu har

man i stedet for udsigt til Euro-
pas Forenede Stater under tysk
ledelse med en politiker som
Franz Josef Strauss i spidsen.
Det er en uhyggelig tanke. I dag
siger neesten 2 ud af 3 socialde-
mokratiske veelgere nej til EF,
mens det var nogenlunde lige ved
folkeafstemningen.

— Af andre drsager er de man-
ge kriser i EF, storre eller mindre,
som har oplest enhver tro pd "det
harmoniske europaiske samarbej-
de"” og ogsd EFs klare stette til
det reaktionere afgiftsforlig.

Nu ma der handles

Hvad betyder det store flertal
mod EF for den danske mod-
standsbeveegelse?

— At det er nu der md handles.
Vi md med fornyet styrke rejse
kravet om Danmarks udtreeden
af EF. Forudsetningerne for vo-
res medlemsskab er bortfaldet,
folkets tilslutning mangler. Vi md
overveje- om det ikke er rigtigt at
rejse krav om en ny folkeafstem-
ning, ganske uanset hvad Eng-
land beslutter sig til. Det er i
Danmark beslutningen om dan-
ske forhold skal afgeres. Folke-

Poul Serensen, formand for AK

tinget afspéjler’ langtfra befolk-
ningens syn pd EF og der er kun
nogle og tredive EF-modstandere
i Folketinget. Erfaringerne fra
kampen op til folkeafstemningen i
1972 viser os, at den vigtigste
kraft for at sikre et nej er udvik-
lingen af en omfattende massebe-
vaegelse. Vi md for alvor gd i
gang med at opbygge en bred
modstandsfront mod EF for at vi
kan komme ud. Det er en forud-
setning for at arbejderne og det
arbejdende folks situation virke-
lig vil kunne forbedres.

Arbejderkomiteen mod EF
Vesterbrogade 54.1 o.g.

1620 Kgbenhavn V
(01) 37 69 80

Arhus:
Spanien 9 A
8000 Arhus C

Fé oplysninger om nermeste lokal-
komité gennem disse kontorer.

Kvinde se her:

Vidste du, at du hos medrehjelpen kan

fa folgende medicin og undersegelse

gratis?

1. P-pille recept hos din egen leege 25
kr.,

2. Graviditetsundersegelse/urinpreve:
pé apoteket 22 kr.

3. Spiraler er gratis hos medrehjeelpen.

Plan kondom er den sikreste —
hvis den er lubrikeret og uden reservoir!

Huis en kondom gdr i stykker:

Skyld skeden ud med ca. 1 liter lunkent
vand iblandet lidt eddike.
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MASTURBATION
— ny begyndelse

Vicki: .

Fornylig var vi en gruppe kvinder, som
eksperimenterede med en "happening”
som ingen af os havde troet mulig tidli-
gere. Vi s en sexundervisningsfilm for
voksne. Filmen hed "Margot”’ og hand-
lede om en kvinde, der viste os hvordan
man masturberede og ned det. Det
steerke var,.at dette tidligere tabu-om-
ride ikke kun blev talt om, men ogs&

visualiseret. Filmen begynder med Mar- .

got, der er en almindelig kvinde (ikke en
E.B. pige), der undersoger sig selv og
finder sensitive steder p& sin krop —
forst gor hiin det udenfor, senere i bad.
Hun opmuntrede os til at bruge. olier,
lotioner, pudder — ligemeget hvad man
kan lide — og til at undersege sig selv
foran et spejl. Min egen reaktion var, da
jeg s og horte hende, at hun virkelig
elskede sin egen krop. Jeg folte det rig-
tigt af hende, og folte mig selv stolt
over min egen krop, over alle kvinders
kroppe. Margot fortsatte med at de-
monstrere, hvordan man masturberer
og den sande glede, man faler ved at
tilfredsstille sig selv. i

Efter at have set filmen fortalte de
ca. 30 tilstedeveerende kvinder om deres
reaktion pd filmen. Reaktionerne viste
hele registret af erfaring og folelse.
Nogle kvinder havde i forvejen vidst,
hvad filmen gik ud p8 og veeret indstil-
let pd den, andre kvinder havde felt sig
ubehageligt tilpas under det meste af
filmen. Diskussionen var. utrolig &ben.

En kvinde sagde, at hun ikke havde
identificeret Margots krop med sin
egen, men hun havde hele tiden elsket
den sammen med Margot under filmen.
En anden sagde, at hun var blevet slaet
ud over Margots krop, den mindede
tiende om hendes egen, men i slutningen
af filmen fandt hun ud af, at hdn kunne
lide Margots krop og derfor'sd hun for
forste gang en mulighed for at hun kun-
ne komme til at lide sin egen krop — en
sken lektion.

Diskussionen bevaegede sig fra krops-
bevidsthed til holdningen til masturba-
tion. For de fleste af os var det forste
gang i vores liv at vi fortalte nogen om,
om vi masturberede eller ej. S& det fak-
tum, at vi var i stand til at tale om tek-
nik og orgasmer var -bevidsthedsudvi-
dende. 3

Der var mange kvinder til stede, der
aldrig havde masturberet, og de vidste
heller ikke, hvordan de skulle gore det,
disse var konfuse og skammede sig over
"tilstdelsen” (p& samme m&de som de
kvinder, der "tilstod” de havde gjort
det!).
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Nar en kvinde fortalte, hun havde
forsegt uden succes, begyndte andre
kvinder at forteelle hende om forskellig
teknik, om deres fantasier og folelser for
at stotte hende. Jeg tror mange af os
teenkte, at denne aften ville blive enden
pé det eksperiment, men i stedet gik yi
hjem og forsegte at onanere, og fik
maske for ferste gang orgasme.

" Vi har veeret glade for at leere at til-
fredsstille: os selv. Glade for den uaf-
heengighedsfolelse, der medfelger nir
man anerkender onani ikke som en an-
denrangs seksuel foreteelse (ndr man er
"uden mand”), men som en 1. klasses
méde at bruge sin tid, og have det rart
med sig selv pa. Det er en lille revcflu-
tion, som skaber en signifikant eendring
i vor tilveerelse, og hos dem, vi medde-
ler os til. Det var disse tanker, der fik
os til at skrive dette.

Det er endda blevet foresldet, at ona-
nigrupper skulle arrangeres pd samme
méde som selvhjzlpsditto. Nér vi kan

".. ikke i
hovedpine...”

aften

skat,

slippe af med alle de tillerte tabu-fore-
stillinger ang. hvad vi er, og hvad vi mé
foretage os, ndr vi leerer frit at underse-
ge de kroppe vi bor i, at finde ud af nej-
agtigt, hvad der ophidser os og pé hvil-
ken méde, vil vi blive langt friere og
istand til at udtrykke vor seksualitet
overfor partnere, men ogsd veere istand
til at veelge at leve alene uden den sasd-
vanlige folelse, seksuel afholdenhed.

Godt nyt fra en sester

Jeg sidder og leder efter en eller anden
retfeerdiggorelse for at skrive denne ar--
tikel. Hvem er jeg siden jeg synes, jeg
kan fylde rene, dyre sider i et blad med
at forteelle om min seksuelle opdagelse
af mig selv. Jeg er hverken Dr.med.,
psykiatriker, eller sexolog. Men s teen-
ker jeg pé alt det pladder, der offentlig-
gores af "'eksperter”’, og leest og troet af
tusinder. Jeg har fundet ud af, at lige-
meget hvad en kvinde skriver om sine
egne erfaringer, s& har det betydning.

jeg har



Det bliver en lille klat sandheder i en
bunke logne, s8 veersdgod.

For ca. en méned siden s& jeg den
masturbationsfilm, som er neevnt i
artiklen "Ny begyndelse” og deltog i
diskussionen bagefter, hvor jeg tilstod,
at jeg var i en slags dobbeltstilling. Den
eneste made, jeg kunne masturbere pé,
var nér jeg fantaserede om at blive sek-
suelt nedveerdiget. S&snart jeg begynd-
te at blive ophidset, blev jeg sa indigne-
ret over den ydmygelse, jeg udsatte mig
selv for i fantasien, at jeg blev nedt til
at droppe fantasien og onanien og det
var sé det. Men det gjorde mig rasende,
at jeg allerinderst stadig 14 under for
sadomasochistisk sex.

Jeg havde ikke besveer med at analy-
sere mig frem til, hvorfor det var sédan.
Fra barnsben havde jeg leert, at sex var
beskidt. Jeg kunne for mit indre billede
se tusindvis af beger, film, statuer etc.,
hvis budskab var: sex er beskidt.

Desuden forstod jeg, at sex er beskidt
betyder noget helt forskelligt for meend
og kvinder. Lad os tage en typisk por-
nografisk scene. Manden stér over kvin-
den — negen — hans pik rejser sig flot,
mens kvinden (os) ligger ned og stenner
og tigger lenge indtil han bestemmer
sig til at "'give hende den”.

Der foregér en masse i en sédan sce-
ne, som ger den beskidt, og det mindst
vigtige er, at manden og kvinden knep-
per sammen. Det uansteendige er de rol-
ler, der spilles: kvinden, liderlig og ser-
vil. Manden, liderlig og magtfuld. I til-
feeldet med kvinden er hendes liderlige
opfersel speciel speendende, fordi der er
en sd dramatisk forskel mellem de asek-
suelle roller, der er blevet tildelt kvin-
den — morgenmadsserverende mor,
naiv pige, kold karriere kvinde etc.
Budskabet er: en kvinde har ingen selv-
respekt (lees: er uden seksuelt behov),
hun er virkelig en tes (lees: hun er intet
andet end et bl af seksuelt behov).

Men det er jo ikke seerlig vanskeligt
at finde ud af, hvorfor en mand gerne
vil se det pd den méde. Lige meget,
hvor meget en kvinde forekommer at
veere en autonom, verdig person ved
dagslys, s kan han pudse sit ego med
at nedenunder den tilsyneladende styr-
ke, lever et dyr, der ikke kan leve uden
ham eller mere specielt, uden hans po-
tens. Selvfeolgelig efterlader det ham
med den byrde, at han skal vere den
superpik, som hun formodes at behove,
og det er ikke en rar situation at befinde
sig i. Jeg tvivler ikke pd, at mange
mend ville veere lettede over at blive
befriet for den rolle.

Men sédan var mit problem. Jeg for-
stod den struktur, jeg var fanget i, men
jeg kunne ikke edeleegge den. Jeg kun-
ne ikke komme ud af den. Vi talte om
det pd medet, og der var almindelig

enighed om, at ""hvis du skal fantasere
om en nedverdigende seksuel situation
for at komme — s3 gor det — det er
selvfolgelig ikke den bedste situation at
veere i, men den er bedre end ingen-
ting”’. Det hjalp mig en hel del, at here
at andre kvinder havde det samme pro-
blem, og at nogle havde klaret sig ud
over det. Specielt en sester sagde:
"Fortseet med at fantasere, ligemeget
hvad, ger det s& nedverdigende og yd-
mygende som du behover. Hvem ved,
hvad det forer til?”’ Maske dreeber du
manden til sidst.

Jeg gik nu hjem og gik ombord i det,
jeg vil kalde trin et i min seksuelle rej-
se. Jeg provede at f& migselv til at fan-
tasere lige meget hvad, jeg havde lyst
til. Men det var meget sveerere, end jeg
havde forestillet mig. Jeg kunne ikke
opfinde nogen nedveerdigende situatio-
ner. Det hele gik i st en rum tid. Det
der foregik i hovedet p& mig, blev s& do-
minerende, at min krop ikke fik en
chance for at heevde sig.

En dag, jeg var alene hjemme med
flere timer foran mig, hvor jeg ville
veere alene, besluttede jeg mig til at ar-
bejde mig frem mod mit mél. Jeg tog
bad, som filmen havde anbefalet. (Det
betragtede jeg p& det tidspunkt som ob-
ligatorisk), tog mig en pibe, min egen
idé, og jeg var pé vej ind i soveverel-
set, da jeg indsd, at jeg egentlig ikke
havde lyst til sex, hverken med mig
selv eller med andre.

Jeg havde i virkeligheden presset mig
selv ligefra det ejeblik, jeg havde be-
stemt, at nu skulle det veere. Det var
nojagtigt det samme, som nér en mand
onsker at kneppe, nir man ikke selv har
lyst, den eneste undtagelse var, at her
var det ingen mand, der pressede, men
mig selv. Heldigvis fangede jeg mig i
det og lo. Eftermiddagen tilbragte jeg
med leesning.

Andet trin i min seksuelle opvégnen
begyndte, da en sester gav mig en vi-
brator. For en gangs skyld hjalp tekno-
logien. Det er meget lettere for mig at
forteelle om mine problemer med ma-
sturbering, end det er at forteelle om
min gleede over den. Det er almindeligt
for kvinder at tale om problemer, det er
langt mere ualmindeligt at tale om sej-
re. Men jeg tever nok mest fordi det at
beskrive den felelse af god sex med
migselv, det er det samme som at &bne
mig helt. Det far mig til at fele mig me-
get sarbar, ogsé fordi det ville blive en
hemsko, hvis jeg skrev en liste over de
oplevelser (bdde fysiske og psykiske)
jeg har haft — idet en sidan liste let
kunne blive opfattet (pga. den prestige,
der ligger i det skrevne) som méden, og
man s ville méle sig i forhold til denne
liste.

Af den grund synes jeg, det er nok at

sige, at jeg havde det vidunderligt, jeg
lo og sang og felte for det meste, at jeg
sveaevede pd en lille sky.

Du kender den felelse, man har kl. 4
om morgenen, nir man har siddet og
drukket med nogle venner og man sd
begynder at pjatte — jeg folte sommeti-
der p& den made. Har du nogensinde til-
bragt en nat i en seng med en mand el-
ler kvinde som du holdt meget af, og
hvor I havde det spaendende og tilfreds-
stillende seksuelt? S& kender du felelsen
af emhed og taknemmelighed og den
omsorg, du feler over for din elskede,
ndr I begge var treette og lagde jer fre-
deligt tilbage i sengen. Sédan felte jeg
undertiden, kun var der her ikke nogen
anden, som jeg folte dette for, jeg folte
det for mig selv.

Husker du ferste gang du leb pé rul-
leskejter eller kerte motorcykel, og hvor
du havde lyst til at skrige af gleede over
vinden i dit ansigt og den magtfulde
fart? Sommetider folte jeg sédan.

Og ved du hvad? Jeg er endnu ikke
sikker pd hvilken af de forskellige fysis-
ke folelser, som jeg har oplevet, er den
beremte orgasme. Jeg tror, jeg ved det,
men jeg er endnu ikke sikker. Det skyl-
des at jeg altid har associeret orgasme
med “afspeending” og tilfredsstillel-
se'’, samt den mest intense fysiske folel-
se. Det jeg feler, kan bedre beskrives
som noget nyt og vidunderligt og en be-
frielse for en tidligere felt frustration.
Med andre ord, jeg foler aldrig, at det er
forbi eller at jeg er feerdig med det. Der
er ingen afslutning. Det forvirrede mig
en tid fordi jeg forestillede mig, at hvis
der ikke var nogen GONG ved kulmina-
tionen, ja, s& métte jeg enten overhove-
det ingen orgasmer have, eller masser,
og jeg var ikke helt sikker pd, hvad det
var det skete. Men der er to ting, der fik
problemet til at hvile for mig, for det
forste leeste jeg en artikel i "Sester-

- skab”, der hed "orgasmens politik”,

den var skrevet af Susan Lydon, og hun
beskrev den kvindelige orgasme pé en
méde, som lignede det der skete for mig
betydelig mere end noget andet, jeg tid-
ligere havde leest (og selvfelgelig det at
se det skrevet, legitimerede min oplevel-
se); og for det andet havde jeg det s&
dejligt, at jeg blev totalt ligeglad med
den &ndssvage terminologi.

Da jeg ferst havde den vibrator, for-
svandt mine fantasi-trip. Jeg behovede
ikke leengere at koncentrere mig om,
hvad jeg gjorde, jeg gjorde det bare, s&
kunne mit hoved fantasere, hvad det.
ville. Det beveegede sig alle steder hen

med den samme frihed, som en fugl der
springer fra gren til gren, engang stop-
pede jeg det med en jernhénd; min krop
blev leder i en springe-buk-leg.

Men en aften var det sveert for mig at
komme. Af en eller anden grund skete
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det hverken s& hurtigt eller intenst, som
jeg var blevet vant til. Jeg begyndte at
g gennem alle mine teorier om, hvorfor
sex er s& opskruet i vort samfund, jeg
begyndte at skrive noter ned for skrive
en artikel om sexualitet, jeg vendte til-
bage til min gamle anstrengelse med at
konstruere en perfekt sexfantasi, men
pludselig gik et lys op for mig: "Gad
vide om batterierne er glet?”’ Jeg syn-
tes det var meget skeegt, men for en
sikkerheds skyld fandt jeg nogle nye og
skiftede batterierne ud. Jeg teendte end-
nu engang for vibratoren, den begyndte
at bizze temmelig hejt, s& hejt at jeg
troede jeg overbelastede den; men det
giorde jeg ikke, og pludselig, der var
den pd mindre end et minut — mine
teorier forsvandt ligesom Adams.

Morale: Det er rart at have et ekstra
seet batterier i neerheden.

S& for det meste spillede disse ned-
veerdigende sexuelle fantasier en birolle
i mit sexliv med mig selv. De viste bare
en af de mange veje mit sind bevaeger
sig af nu og da.

Jeg er meget sjeeldent i forbindelse
med medierne og deres lumske former,
s8 jeg er aldrig faldet over nogen porno-
grafi eller pseudopornografi, som kunne
tiltreekke min bevidsthed p& denne sce-
ne. Men i aften da jeg leste i ""Sester-
skab”, kom jeg til Kate Millets artikel
om ''sexual politik”’ (i litteraturen) —
denne startede med et langt Henry Mil-
ler citat fra Sexus.

Jeg regner med, at du vil kalde det en
forforelsesscene. Kvinden var fuldsteen-
dig nedveerdiget, mens helten plejede i
hende son en rigtig superpik, og selvfel-
gelig elskede hun det inderst inde. N&
sostre, hvad kan I sige? Det satte mig
igang. Jeg vendte ikke bladet for at lee-
se Mr. Millers udmeerkede analyse, jeg
masturberede i stedet for. Men der ske-
te noget meget underligt. P& intet tids-
punkt under dette forseg — hvor jeg
brugte hans fantasi til at komme, hver-
ken mens jeg var midt i min glaede eller
efter jeg var feerdig, folte jeg mig skam-
fuld eller skyldig. I stedet for at fole,
Miller havde brugt mig, felte jeg, at jeg
faktisk havde brugt ham, og faktisk
havde vundet en sejr over ham. Det
faktum, at en kvindes ydmygelse var
kilden til min ophidselse, bekymrede
mig ikke, fordi jeg vidste, at jeg ikke
ville dremme om at ydmyge en kvinde
pé den méde i virkeligheden, og jeg ville
heller ikke lade mig selv ydmyge p8 den
méde. For forste gang forstod jeg fuld-
steendig hvad mine sestre havde sagt til
mig pd den filmaften, da de insisterede
pd, at mine fantasier var til mit brug,
og at jeg ikke skulle begreense dem.

For en kvinde er masturbation en po-
litisk handling. Det er en made du kan
bruge til at gennembryde de sociale rol-

ler, blot ved den enkle kendsgerning, at
du ikke spiller roller over for nogen, nir
du ger det.
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I stedet for at fele mig nedgjort af
Millers modbydelige skriveri, folte jeg
mig stolt og glad over at have veeret i
stand til at tage det og bruge det til op-
hidselse. P4 den made vandt jeg styrke
og uafheengighed.

Den eneste konklusion jeg kan tilby-
de her til sidst er, at der helt sikkert er
en masse lort, der omgiver sex, men at
det er en sken folelse, nir du kommer
bagved og kommer til den simple gleede
ved det.

Lektion i masturbation

Masturbation kan veere en meget skeon
og positiv oplevelse. Hvis vi tager os
tid til det og gor os den anstrengelse at
leere hvordan vores krop reagerer pa vo-
res egen berering, sa kan vi lzere en hel
del om vores egen sexualitet. Vi kan be-
gynde at forstd, respektere og nyde den
méde, vores krop reagerer p&. Vi kan af-
hjeelpe kramper og blodtilstremning i
beekkenet, specielt under menstruatio-
nen. En kvinde, der frit nyder at give
sig selv sexuel gleede, har sandsynligvis

ikke s& mange sexuelle problemer og
har sandsynligvis ogsd bedre sexuelle
relationer. Disse ekstra goder ved
masturbation er gleeder i sig selv.

Det forste krav til dig, hvis du vil
gore masturbation til en lennende erfa-
ring, er vilje og t&lmodighed. Du skal
oprigtigt enske at kommunikere med
din krop og dine folelser. At leere at ma-
sturbere, s& du kan f& orgasme kan tage
tid, men det er anstrengelsen veerd. Du
skal give dig selv den chance. Tag en
time for dig selv, hvor du f.eks. slapper
af i et bad. Brug bade-olier eller s&ber,
som lugter godt, og fel alle vegne pa din
krop. Nyd den behagelige folelse af at
rore ved dig selv, og nyd det varme
vand rundt om dig. Slap af.

Nér du terrer dig, se s pé din krop i
et spejl, se pa dig selv somom du aldrig
havde set dig negen for. Se pé& dine bry-
ster, ben og bagdel. Brug et handspe;jl
og se pd dine genitaler. Find din Klito-
ris og fol den med dine fingre. Se pé lee-

berne rundt om din skede, treek dem fra
hinanden og se pa din skede. Find din
anus. Lad fingrene beveege sig mellem
folderne og underseg dig selv. Nyd det.
Nyd folelsen.

Find et behageligt sted, hvor du kan
leegge dig ned og koncentrere dig fuld-
steendig om din krop. Koncentrer dig
om felelsen af din egen berering. Laeg
meerke til konsistensen af din hud, lug-
ten af din krop og de olier, som du kan
lide. Teenk pa den folelse, du far ved at
berere dig selv. Brug dit eget spyt eller
vaesken fra din skede.

Ger alt hvad du synes er rart, kon-
centrer dig om zonen omkring Klitoris,
smag pé din krop, lugt til dens lugte.
Hvis beger, musik, billeder eller fanta-
sier ophidser dig, s& brug dem. Méske
vil du gerne bruge en vibrator. Den kan
i hvert fald hjeelpe dig med at koncentre
re dig om de seerlige stimulerende ste-
der pé din krop. Giv dig hen. Veer tal-
modig med din krop, ev dig si ofte, du
kan. Jo mere ovelse, jo hurtigere lerer
du det. Fel dig ikke presset til det — du
gor det kun for dig selv — stop nér du
har lyst og begynd igen nér du har lyst.

Det er op til dig at opdage din egen
krop, dine felelser, din egen gleede ved
dig selv. Du ma selv leere hvordan din
krop reagerer ved din egen berering. Du
kan stenne, klage, krolle teer, bide
teenderne sammen, &nde tungt, bgje
ryggen eller hvad som helst — det er
din reaktion — s nyd den.

Nér du fir orgasme, kan det veere, at
hele din krop bliver speendt og du &nder
hurtigere. Maske fir du fornemmelsen
af tryk, din Klitoris banker méske, ma-
ske har du en prikkende folelse i genita-
lerne. Méske kroller dine teeer og méske
erigerer dine brystvorter. Tag dig ikke
af om du kommer en eller flere gange —
tag dig ikke af, at du ikke kommer lige
med det samme, eller hvis du ikke kom-
mer hver gang. Lige meget hvad du fe-
ler eller har lyst til at gere under din or-
gasme er OK — det er din orgasme.

Fra »CIRCLE ONE«,
der seelges i Kvindehuset.

"Livets kvaler, triumfer og frustratio-
ner vil altid vise sig i seksualiteten.”
Simone de Beauvoir



Fortegnelsevove'r' mands

holdninger til kvindebevagelsen

1. Fortielsesholdningen:
Ah, hold keeft, hvad vedkommer det
mig.

2. Den ligegyldige holdning:

Det er det seedvanlige gas, ligesom alt
det andet, der er oppe i tiden — der er
jo s& meget — porno, demonstrationer
og skidt og meg. Noget skal der jo
snakkes om! Men det er da godt, at no-
gen laver lidt liv i gaden engang imel-
lem — det har jeg da ikke noget imod.

3. Den latterliggerende holdning:

Hvor er de rede stremper. Ja, hjemme
hos mig er det lillemor, der bestemmer,
he, he. Du tror vel ikke, at jeg hjeelper
dig med at lefte den kasse? Redstrem-
per, de har en skrue los seksuelt — hvis
de ikke er lesbiske, er de vokset sam-
men i skridtet.

4. Trussels-holdningen:
Vent I bare til I bliver 40! Der er da hel-
digvis andre kvinder.

5. Den uforstdende holdning:

Jeg forstér ikke hvorfor I render rundt
og laver al den stdhej: Hvad er jeres
mal? Hvad er det I vil? — udover at ge-
re opmeerksom p4, at nu er der sd og sé
mange frustrerede kvinder. Jeg kan
overhovedet ikke se, at kvinder e: un-
dertrykte, de har da helt de samme mu-
ligheder som meend.

6. Pule holdningen:

De skal bare ha’ et ordentligt knald (un-
derforstdet: lad min pik komme til) —
s& er de kureret! S& snart de er bollet
tykke, er de feerdige med det pjat.

7. Hold fingrene fra andre kvinder:

Der er nogle kvinder, der har det dér-
ligt, og det er i orden, at de organiserer
sig, men de skal ikke edeleegge det for
dem, der har det godt. Det skulle jo ne-
dig blive en fiks idé at veere undertrykt.
I kan da ikke sige, at kvinder, der er til-
fredse, er undertrykte.

8. Den selvretfeerdige holdning:

Ja, hjemme hos mig har der aldrig vee-
ret noget. Min kone er sddan halvred-
strempe, og det skal hun sandelig have
lov til.

Nar det er min kone der laver maden,
er det udelukkende fordi, det er hende,
der er bedst til dét. S& laver jeg til gen-
geeld sméreparationer og den slags. Jeg
forstar ikke disse bitre angreb pé alle
meend over én kam.
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9. Piedestal holdningen:

Jeg synes kvinder er dejlige, de er sd
sede at se p&. Og hvis I ikke gjorde no-
get ud af jeres udseende, ville vi ikke
have noget skent for gje. I kan da ikke
forneegte den kvindelige krops eestetik.

10. Den nostalgiske holdning:

1 har slet ikke det jeg forstar ved segte
kvindelighed. Jeg synes I glemmer jeres
sedme og humor. Alting er si koldt og
forjaget i vore dage, og hvis I osse buk-
ker under for stress og aggressioner,
hvad er der s tilbage? Tidligere var det
da et af de lyseste gjeblikke i en ung pi-
ges liv, ndr hun blev fert til alters. Og
at f& bern er da en herrens gave.

11. Den biologistiske holdning:

Hver eneste celle i en kvindes krop er
forskellig fra hver eneste celle i en”
mands krop.

1 md dog indremme, at det er kvin-
derne, der feder bernene — men det vil
I méske osse lave om p&? Og desuden
har kvinder mange flere sygedage end
maend, sé ligelen ville veere umuligt. Og
moderfolelsen — den smukkeste af alle
folelser.

12. Den psykologiske holdning:
Manden har vel altid stdet lidt over
kvinden i den forstand, at kvinden ger-
ne vil se op til manden. Og de fleste
meend vil da helst ikke have en kone,
der dominerer.

Kvinder er ikke dummere end meend,
de er bare bedre til nogle andre ting.

13. Den individualistiske holdning:

Jeg har indtryk af, at dem der er red-
stremper, det er nogle skuffede kvinder
— kvinder der er separeret og sédan, og

84 kan man miske blive fri dit om
penge til sjcnskygge ... ? e

som derfor ikke rigtig kan finde ud af
det. Hvis de havde levet i et lykkeligt
egteskab, var de sikkert ikke blevet
redstremper. Det m& veere sddan pro-
cessen er.

Der er ikke noget generelt i dét, det
er bare enkelttilfeelde det hele.

14. Den liberalistiske holdning:

Du er da meget frigjort og kan gere
hvad fanden du har lyst til. Veluddan-
nede kvinder klarer sig udmeerket. Selv-
folgelig er der mange kvinder, der ikke
gennemforer deres uddannelse, fordi de
bliver gift. Men det er da deres eget
valg.

Kvinder har da ligestilling her i lan-
det. Er der maske ikke hele to kvindeli-
ge ministre p.t.? Og Maja EkISf har da
osse bevist at selv en rengeringskone
kan komme til orde i vores samfund.
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15. M@ndene er ligesd undertrykte:
Manden har det osse ad helvede til. Det
er ham der altid er tvunget til at arbej-
de. Kvinden er priviligeret i og med at
hun bare kan g& hjemme hos bernene
hele dagen. Det er et rollemenster, alle
ligger under for og ingen undertrykker
den ene mere end den anden. Det er ik-
ke spor sjov,. altid at veere den der har
ansvaret. Kvinden, hun far altid lejlig-
heden og bernene ved skilsmisse —
uden videre.

S& vil T vel osse veere soldater? for
det herer sandelig med.

16. Samarbejdsholdningen:

Jeg synes redstrempe-sagen er s& ud-
meerket, men det er da en menneskesag.
Séleenge vi maend ikke er med, skaber I
et falsk skel. Kvindesnak alene det er
da alt for sneeversynet. Der md mend
med for at der kan ske noget virkeligt,
kvinder de er altid s& passive.

17. Den kulturelle nedgerelse:

I kan i hvert fald ikke neegte, at det er
meend, der har skabt hele kulturen —
civilisationen. Neevn mig en kvindelig
maler eller kvindelig komponist. Kvin-
der har generelt ikke de skabende talen-
ter som meend har.

Hvordan ville kvindernes situation se
ud i dag, hvis ikke meendene havde op-
fundet opvaskemaskinen, stevsugeren,
osv., ja, man kan jo blive ved.

18. I glemmer klassekampen:

Du og jeg stér sgu da lige. Vi er stude-
rende pé lige fod. Der er ingen forskel
pé vores situation, men der er forskel p&
din og sé& en arbejders situation. Nej, I
der er sd priviligerede skulle hellere
hjeelpe andre ud af deres undertrykkel-
se.
Den forskelsbehandling kvinder er
udsat for, heenger sammen med det ka-
pitalistiske samfund. I Rusland f.eks. er
kvinderne ude i produktionen.

19. Analyse holdningen:

S& vidt jeg kan se er det et strategisk
sporgsmél. Det drejer sig om at ruske
op i kvinderne. Hvis de har det darligt
er det helt deres egen skyld. Hvis jeg
skal godtage jeres pastande, mé& I kun-
ne begrunde dem.

20. Hyldest holdningen:

Jeg synes I gor det helt rigtige. Godt vi
har friske piger som jer, det er rart at
mede en pige der har noget at sige. Du
skulle snakke lidt med min kone, hun
treenger til at peppes lidt op.

21. Bekendelsesholdningen:

Jeg kan godt se, at husarbejdet har vee-
ret skeevt fordelt hidtil, men nu skal jeg
nok tage min del.

Jeg kan godt forstd, I mé veere alene
om jeres bevaegelse, s& I kan lere at
formulere jer.

Jeg har gjort mange ting, som jeg nu
fortryder.

22. Den selvironiske, chauvinistiske:
Fremfere sine smachauvinistiske syns-
punkter som om det var for speg.

23. Hvad-skal-vi-nu-gere-holdningen:
Vi kan ikke forklare det, s& nu ma I for-
klare os, hvad vi skal gere. Det er jo jer,
der kritiserer, s& ma det osse vare jer,
der kan sige os, hvad vi kan gere. Vi
mend ma vente pé et udspil fra jer.

24. Den bedrevidende holdning:

Hvis jeg mé give jer et godt rdd. Det
pigen mener er ..... Udfra mit kendskab
til redstremper, er det du siger helt for-
kert.

Kvinde forsvar dig — med "lovlige védben’’!

Teenker du nogensinde p&, hvad du ville
gore, hvis du en dag blev overfaldet?

Det kan veere meget betryggende at
g4 med en eller anden form for "'v&ben",
som kan bruges i selvforsvar.

Folgende 'vébenforslag’” skal kun
bruges til at vinde tid til at slippe bort,
men aldrig hvis angriberen har pistol,
kniv eller andet vdben. Teenk ikke p&,
at vinde i kamp, men kun pé at beholde
dit liv og komme veek. Glem ikke, at en
angriber som regel venter at ofret er
svagt og bange. Ethvert modangreb vil
overraske angriberen.

Plastik citron: Nar den er fyldt med
saft kan den sprojte indtil 4 meter. Sigt
altid mod ojnene. Et par sekunders
blindhed vil gi’ dig tid til at forsvinde.
Hérspray, parfume o.lign. har samme
virkning.

Tendt cigaret: Tveer den ud i angri-
berens ansigt.

En stor ring: Beer den med den tunge
del inden i hinden. S8 angriberen kraf-
tigt i ansigtet med den flade h&nd (og
den tunge ring).
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Paraply: Hold fast for enden og pd
midten af paraplyen. Brug hurtige dol-
kebeveegelser mod maven eller halsen.

Hattendl: Beer den fast i hénden,
eller set den i din skjorte, kjole eller
bukser. Hold hattendlen fast med alle
fingre og sigt mod hals og ansigt.

oversat af Seksualpolitik fra det
amerikanske kvindeblad "Ms"

studiegrupper er i gang mm.

BBF

(bﬂssemes befrielsesfront)

Holder mede hver 2. mandag i PAN-CLUB, Restaurant
Maritime, Nybrogade 28, 2. sal, Kbh. K, kl. 20.00 fra 28.
okt. osv. Forberedelser til stor offentlig fest, seminar,




Vise om kenssygdomme

»Det galder om med alle midler at hamre ind i folks bevidsthed,
at kenssygdommene er der, og at de er meget farlige«, sagde
landsforeningen til k ygd bek Ise i 1944, Et af
midlerne var omstiende plakat. Nogle af os fik vore forste kens-
forskrakkelser fra plakatens tekster, der fordemte enhver »les
forbindelse«.

Nu - i 1974 - florerer k ygd atter. Lose fi
er ganske almindelige. Moral g har ikke noget at skulle
ha' sagt. Hvad skal vi gere? Jeg vil ikke veaere med til den slags
plakater. Derfor har jeg skrevet denne vise til jeres oplysning.

Viseksellingen
Melodi: Den oldenburgske kongermkke Skmrslippermazurka
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gonokokkerog syfilis som bare pokker.Man burde
de af skrak

Jeg er en meget gammel kone,
som bare gér og gér og gér.

Men | er nogle yngre nogne,

der ofte ligger ned og fér.

Saddanne har jeg aldrig haft det.
Dengang da jeg var ung endnu,
sku' sundhedsvaesnet altid straf' det.
Hver husmur den var fyldt med gru:
:/: Den sorte hand spredte gonokokker
og syfilis som bare pokker.

Man burde de of skraek. :/:

Det mest forbudte sa’e man ikke,
men fojed til at kys og kram
straks burde vaek fra folkets skikke.
Der blev kun ojekast til ham.

S& ku man ikke blive ramt af

den sorte hénds bacilleflor.

Det blev det hele maegtig tamt af.
Men clting andet kaldtes hor:

:/: Den sorte hdnd spredte gonokokker
og syfilis som bare pokker.

Man burde do of skraek. :/:

| dog er temlig anderledes.

Nu elsker man pd kryds og tvaers.
Nu ska man ikke gé og kedes

og skrive stemningsfulde vers.
Nu gér man lige lukt til zagen,
som om der ingen fare er.

Men pé det lystomsuste lagen
den sorte hdnd er atter neer:

:/: Den sorte hénd spreder gonokokker
og syfilis som bare pokker.

Men ber man do of skraek? i

Stillingsvise

Tryft i dette Aar

Plakat fra 1944

Den sorte Hand

Hvad skal vi gere ved miseren,
skal vi nu atter klostres ned?

Nu tret pény of rygmarvstaeren
og gonoré er elskovs fred

den rene luxus, lissom dengang
man bzeved for den sorte hénd.
Jeg derfor synger denne skraeksang
ud of min dybt erfarne é&nd:

:/: Den sorte hénd spreder gonokokker
og syfilis som bare pokker.

Men kan kureres vaek. :f:

Morale:

Der findes fogfolk som bevogter
folks unge elskovsgale krop.

Sé& hvis | bare gik til doktor

lidt tittere og blev talt op

og kigget efter for baciller

— de gi'r ej mer jert rygte plet —
sd ku | vaere meget vilder',

end dengang do jeg mokked ret:
/: Den sorte hand spreder gonokokker
og syfilis som bare pokker.

Men kan kureres vaek H

Eneret: Visekzllingen.
Markedet i »Den gamle By«, Arhus Festuge 1974,

Marselis Tryk A/S  Arhus
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Redstrempebeveegelsens nye struktur

Sondag

Som ovenfor neevnt var der udarbejdet

et ret detaljeret strukturforslag, som i

hovedtraek gik ud pé: ;

1. beveegelsen bygger p& grupper.

2. beveegelsens besluttende organ er
koordinationsmedet.

3. koordinationsmedets = sammensat-
ning: en repreesentant fra hver grup-
pe skal veere tilstede.

4. tilhersforhold til beveegelsen define-
res ved at man betaler kontingent
(= modtager det interne blad), er en
gruppe og/eller har gennemgéet in-
troduktionen.

5. den daglige administration varetages
af en kontaktgruppe, der koordinerer
gruppernes arbejde og laver dagsor-
den til koordinationsmedet.

Forudssetningerne for dette strukturfor-
slag var dels gen-etableringen af det in-
terne blad og dels gen-etableringen af
introduktionsmederzekken.

Det revolutionerende” i forslaget,
det der adskilte det fra den tidligere
struktur var, at grupperne havde re-
preesentationspligt og referat-pligt. Der
1& imidlertid en del problemer og uafkla-
rede spergsmdl i opleegget. Efter at
grupperne havde diskuteret strukturfor-
slaget sendag formiddag, indleverede de
(eendrings-) forslag til afgorelse i ple-
numdebatten sendag eftermiddag.

ad 1. Alle var enige heri,

ad 2. det blev besluttet vedrerende ko-
ordinationsmedets kompetence at
dette var besluttende i ekonomiske
spergsmél, og at dette skulle godken-
de udadvendte politiske handlinger,
foretaget i beveegelsens navn.

ad 3. hver gruppe har en stemme, los-
geengere har ikke stemmeret.

ad 4. kontingent-betaling blev vedtaget.
Introduktionen métte hurtigst muligt
seettes i gang.

ad 5. kontaktgruppen blev sammensat
af 4 fra basisgrupperne, og 4 fra funk-
tionsgrupperne i Kvindehuset, og det
er den, der nu varetager koordinerin-
gen af de forskellige gruppers arbej-
de (note 2).

Vi har senere besluttet at "'lesgengere”
som hovedregel ikke kan komme til ko-
ordinationsmederne, dette er gjort ud
fra den begrundelse, at vi m& bibeholde
vores udgangspunkt: bearbejdningen af
de personlige erfaringer sammen med
andre kvinder. Vi m& understrege i vo-
res arbejde, at situationen som under-
trykt kan vi ikke zndre som individer,
kun i samarbejde med andre.

Ligesom vi pé seminaret segte at
bruge en fremgangsmade der hed: ud-
gangspunkt hos os selv og vores ople-
velser, perspektivisering af disse, analy-
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sering af disse, opstilling af modstrate-
gi, méd vi frem over gere det: ikke blot
ved en stadig forbedring af strukturen
og en mere og mere afklaret mélsset-
ningsformulering, men osse i hver ene-
ste aktion, i hver eneste diskussion, og
det ligegyldigt om vi diskuterer den un-
dertrykte situation vi stér i pd arbejds-
markedet, eller den vi befinder os i "’pri-
vat”’.

Det vigtige her er lige netop at
komme ud over adskillelsen mellem det
private og det offentlige — det person-
lige og det politiske, vi mé se vores per-
sonlige undertrykkelse som kvinder i ly-
set af den samfundsmaessige undertryk-
kelse og ud fra den oparbejde en erken-
delse af sammenhesngene, forme en
strategi over for begge undertrykkelses-
former og de forhold der betinger disse.

Vi har en instinktiv fornemmelse af,

at det der er den vigtigste forskel mel-
lem os og andre grupperinger pd ven-
streflajen, er vores forseg p& at kombi-
nere beskzaftigelsen med det private og
det offentlige — noget vi netop kan go-
re fordi vi — i basisgruppen — med ud-
gangspunkt i vores egne, sikaldt "pri-
vate’’ erfaringer, kan se eksempelvis vo-
res sexuelle, driftsmeessige undertryk-
kelse som et feenomen, der ikke er be-
tinget af vores individuelle fallitter,
men som et resultat af det samfund vi
lever i.

Huad vi vil bruge disse erfaringer til og
nejagtig hvordan er et helt nedvendigt
spergsmél for os at f& besvaret.

Vi hverken kan eller vil afskrive vores
tidligere arbejdsgrundlag, men vi ma og
skal bearbejde vores erfaringer fra ar-
bejdet indtil nu, vi m& formulere dem,
bruge dem for at komme videre — ud
over den nulpunktsituation, som semi-
naret indgik i.

»I dag er vi ndet til et vist punkt. Vi
har en sum af erfaringer bag os, som vi
kan tage op, snakke om og leere af. Be-
veegelsen har en struktur, som er ud-
sprunget af disse erfaringer, men som
absolut hverken er det eneste mulige el-
ler bedste resultat. Den m& endres ef-
ter, hvordan vi vil bruge bevegelsen i
forhold til samfundet og i forhold til os
selv, og efter de erfaringer vi ger med
den.«
(Pjecen om redstrempebeveagelsen
i Kbh. 1970-74, s. 4,
2 kr. i Kvindehuset)

Kirsten Elisabeth Eriksen,
seminargruppen

NB: Det mé understreges, at dette ind-
leeg — som hovedparten af de evrige

_ "offentlige” tilkendegivelser, der i tider-

nes leb er kommer fra redstremperne —
er bestemt af den skrivendes personlige
opfattelse af tingene og problemerne.
Dette repreesenterer derfor hverken no-
get objektivt referat, eller nogen fuld-
gyldig analyse.

Note 1. Se f.eks. Rodstrompebladet nr.
13 om "Kvindefronten”!

Note 2. Evt. interesserede kvinder kan
skrive til Kontaktgruppen efter evri- -
ge oplysninger.

Adr.: Kontaktgruppen, Kvindehuset,
Abenrd 28, 1124 Kebenhavn K, (01)
12 56 60.




