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Seksualpolitiske
hovedpunkter

Hvad vil vi:

Vi kaemper for en seksualpolitisk revo-
lution. Vi vil en omvurdering af seksu-
alitetsbegrebet. Vi vil nedbryde patri-
arkatet og kapitalismen og kampe for
en socialisme, som tilfredsstiller det
enkelte menneskes behov. En folelses-
massig og seksuel frigorelse starter i
vores egen tilvaerelse her og nu, men
kan kun realiseres i et fuldt udviklet
socialistisk samfund.

Vi vil tvinge venstrepartierne til at
beskaftige sig med seksualpolitik. Vi
vil bekempe deres borgerlige purita-
nisme og traditionelle konsrollead-
fard. Bade en indre og ydre revolution
er nodvendig.

Samfund:

Vi kaemper for et socialistisk samfund,
hvor folket og ikke profitten bestem-
mer, og hvor den private ejendomsret
er nedbrudt. Det patriarkalsk-kapita-
listiske system skaber et slavesamfund,
som udbytter lonarbejderen, under-
trykker minoriteterne og systematisk
odelaegger det enkelte menneskes lyst-
betonede udfoldelsesmuligheder.

Vi kemper for, at folket selv udfra
dets behov skal afgore, hvad der skal

produceres, hvorfor og hvordan, idet vi
kraver retten til meningsfyldt og lyst-
betonet arbejde. Vi vil bekampe den

overhandtagende materialisme, hvor
alt gores op i tal. Vi kemper mod
kvindens stilling som dobbeltarbejden-
de, mod hendes status som arbejds-
kraftreserve, og for hendes okonomis-
ke selvstzndighed, — men ikke pa ka-
pitalismens og mandssamfundets pra-
misser!

Samliv:

Vi kmper for en seksuel frigorelse fra
den mandsdominerede kultur. Den pa-
triarkalske kernefamilie skal nedbry-
des, dels fordi den opretholder og vi-
deregiver det normalitetsbegreb, der
skaber forfolgelse og undertrykkelse af
mennesker, der tanker, foler og hand-
ler anderledes. Forst nar den hierar-
kiske, patriarkalske kernefamilie som
institution ikke lzngere eksisterer, har
alle lige muligheder for at leve sammen
pé den made, de har lyst.

Folelse, krop og seksualitet:

Vi keemper for en udvidelse af seksua-
litetsbegrebet, siledes at folelser, sek-
sualitet og intellekt ikke adskilles. Alle
mé have ret til at valge seksualpartne-

re, som de har lyst til, nar blot det er
frivilligt og til gensidig glaede. Vi krae-
ver alle seksuelle tabuer ryddet af ve-
jen. Alle ma kunne elske og onanere
med glade og uden skyldfolelse.
Kroppens erogene muligheder skal
frigores, og det genital-fixerede, hete-
roseksuelle samleje ma ikke favorise-
res. Alle skal have retten til selv at kla-
gore, hvad der er tvang, og alle skal
have retten til at sige nej! Vi keemper
f(l)]r alle gruppers ret til at vare seksu-
elle.
Frigorelsen:

Vi kamper for at nedbryde de under-
trykkende konsroller. Vi stotter aktivt
kvindernes kamp mod undertrykkelse,
og kraver at manden frigor sig fra sin
undertrykkende og undertrykte rolle.
Frigorelsen skal omfatte alle grupper i
samfundet. Uden bornenes frigorelse
er en seksualrevolution umulig. Vi
stotter de lesbiskes og bossernes kamp
for frigorelsen. De er forrest i seksual-
revolutionen, og kan ikke skilles fra
den. Vi solidariserer os med de grup-
per, der kaeemper for at nedbryde pa-
triarkatet og kapitalismen. Lesbisk
Bevagelse, Bossernes Befrielsesfront,
Kvindebevagelsen, Mandebevagelsen,
Kollektivbevagelsen.
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I vort hojt industrialiserede samfund har vi stuvet alt af vejen,
hvad der findes af mennesker, som ikke passer ind i systemet.
Fysisk handicappede isoleres for sig og psykisk handicappede
for sig. Gamle mennesker, som ikke lengere kan "’klare sig”’,
anbringes i ghettoer, og socialt ikke-tilpassede mennesker an-
bringes bag las og sla. Tilbage er synligt for vore ojne de sa-
kaldte raske og rorige og veltilpassede, som kan vere produk-
tive, dvs. “’klare sig selv’’. Vi slipper! for at se de '’grimme’’
fysiske og psykiske afvigere. Men hvad er det for et liv, vi til-
byder de institutionsanbragte i vort stromlinede og effektive
samfund?

Seksualitet indgar i alle menneskers dagligdag, og retten til
et seksualliv betragtes som en selvfolgelig ting af de fleste.
Men mange af os kommer pa et eller andet tidspunkt ud for
at skulle opholde sig pa en institution i kortere eller l&ngere
tid. Det kan vare hardt nok at skulle undvare seksualitet i en
periode, men for de mange, der af en eller anden grund ma
tilbringe en stor del af sin tilvarelse pa institution, bliver pro-
blemerne af en helt anden storrelsesorden.

Det gar som en rod trad gennem dette temanummer af
Seksualpolitik, at man hverken fra planlaggernes eller fra
personalets side har taget hojde for disse problemer. De fy-
siske rammer pa institutionerne kunne der rades bod pa uden
storre problemer, vaerre er det nok med den generelle hold-
ning overfor disse ting. Selv om der blandt personalet rundt
om pa institutionerne findes mange, der er opmarksomme pa
problemerne og prover at gore, hvad de kan, for beboerne, s&
gor den fremherskende holdning alligevel, at det er svart.
Onanihjalp til en handicappet eller en dndsvag o.s.v. vil i de
allerfleste tilfalde blive udlagt som seksuelt misbrug og med-
fore omgaende fyring med medfolgende vanskeligheder ved

at fa ansattelse pa en anden tilsvarende arbejdsplads.

Et andet sporgsmal er, i hvor hoj grad kan man forlange
(forvente) at personalet gar ind i arbejdet med seksuel "’for-
stehjeelp’’? Seksualitet og folelser har et noje sammenhang,
og en fysisk kontakt af seksuel karakter kan let udvikle sig til
at blive folelsesmaessigt kompliceret. Og hvordan vil en ansats
eventuelle partner reagere overfor denne type af "arbejdsop-
gave’”?

Men ogsa rent kontante faktorer som f.eks. nedskarings-
politikken spiller ind. Pa institutioner er der bade for perso-
nale og patienters side en folelse af at blive iagttaget. Hvert
trin i hierarkiet overviager dem nedenunder sig, og nederst i
hierarkiet befinder patienterne eller beboerne sig. Nedska-
ringerne skarper den stressede atmosfare, hvor alle skal yde
mere end deres rimelige del af arbejdet. Personalet er derfor
meget opmarksom pa om nogle arbejder mindre end andre.
Pa en institution er fysiske aktiviteter som at rede senge,
vaske patienter, kleede dem pa, servere maltider o.lign. alle
synlige og legitime aktiviteter. Men at tale med patienter, stil-
le sporgsmal eller slappe af ses som en luksus og som en méade
at drive den af pa. I siadan en atmosfare af agtpagivenhed er
patienter og beboere kun alt for klar over personalets fysiske
arbejdsbyrde. Der hersker en overfladisk ’’defligt-vejr-idag-
atmosfaere”’, som gor kommunikation af mere personlig ka-
rakter til en risikabel og tilfaeldig handling.

For mange er den eneste made at tackle hverdagens stress
pa at sikre sig, at alting fungerer til punkt og prikke efter ske-
maet. I sddan en atmosfaere bliver alle mere og mere folelses-
meessigt handicappede, og det er klart at sa folsomme emner
som patienternes seksualitet og velbefindende stoppes godt
og grundigt ned under det rene linned.

Redaktionen
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Vi ved alle, at sex ikke er en sygdom. Men hvis mennesker pa en eller an-
den made kommer ud for at blive anbragt pa en institution, s& ma vi se i
ojnene, at vi i det ojeblik vi treeder ind ad institutionens dor, psent ma an-
bringe vores seksualitet udenfor, den horer ikke til pa institutionen.

Jeg ville egentlig gerne kunne skrive om de undersogelser, som er blevet
foretaget omkring institutioners syn pa seksualitet, men mig bekendt fin-
des der ikke noget brugbart materiale. Derfor vil jeg i denne artikel skrive
om mine egne oplevelser og erfaringer med institutioner, ikke som institu-
tionsanbragt, men som institutionsmedarbejder.

Skolen

Og dog, der er en institution, hvor jeg har
veeret tvangsanbragt en ikke sa uvasentlig
og ufrugtbar del af mine tidlige ar — den
danske folkeskole. Lad mig sla fast med
syvtommersom, at jeg intet som helst har
faet at vide om seksualitet i mine skolear,
hverken i underskolen eller i gymnasiet.
Konsdele og seksuelle folelser var ikke
noget, som vi unge mennesker bragte med
os i skolen. Seksualiteten blev pant efter-
ladt derhjemme, eller blev til nod taget
frem pé lokummet i frikvarteret, eller pa
en gardtur i timen.

Emnet seksualitet blev ikke engang ta-
get op efter en episode, hvor jeg fik sad-
afgang mens jeg klatrede i et tov i gymna-
stiksalen. Jeg blev bade forskrakket og
dejlig afslappet, med det resultat at jeg
drattede ned pa gulvet med et brag mens
en vad plet bredte sig pa mine hvide og
tynde gymnastikbukser. Det var enormt
flovt og pinligt for mig, og jeg tror egent-
lig ikke, at jeg tidligere havde haft sa
skamfuld en folelse. Og det over en hand-
ling i mine konsorganer, hvis reaktion
faktisk ikke kan vare mere naturlig for en
dreng. Jeg var ikke flov over for mine
kammerater, for vi var vant til at onanere
sammen. Min flovhed skyldtes, at en vok-
sen havde set min seksualitet.

At der var seksualitet pa skolen, er jeg
forst blevet klar over for nogle ar siden,
hvor jeg erindrede at vi i forste og anden
klasse havde en gymnastiklaerer, der sata-

nisk gennede flokken af nogne drenge
gennem rakken af brusere med iskoldt
vand. Ve den knagt, som kom med det
mindste hvin. Han (eller de) skulle blive
tilbage i bruserummet, boje sig forover,
hvorefter lereren gav drengen et slag med
flad hand i roven. Jeg provede det selv en
dag sammen med min kammerat Benny.
Jeg kan stadig huske, at da vi bagefter
stod og sammenlignede de rode fingeraf-
tryk pa vore baller, fortalte jeg Benny, at
jeg havde vendt mig om og set pé laereren,
og han havde set ""underlig ud i hovedet’’.

I dag ved jeg godt, hvad det gik ud pa.
Vores gymnastiklerer blev liderlig ved at
se vore drengerovhuller og nosser stillet
frit til skue, og selve slaget og klasket har
vel ogsé gjort sit til hans rode og opspile-
de ansigt. Dengang anede jeg, at det var
seksualitet. Altsa laererens seksualitet. Jeg
kan ikke sige, at det var min seksualitet,
for jeg havde ikke begreb om, hvad det
var.
Hvordan ligger det s& med seksualite-
ten i skolen i dag? Mon ikke mange men-
nesker mener, at den er blevet bedre ef-
tersom der er blevet indfert integreret
seksualundervisning i folkeskolen? Mine
erfaringer med seksualiteten i folkeskolen
er desvarre sa horrible, at jeg nogen gange
haber, at det blot er en ond drom. Men
det er virkelighed, og jeg vil prove at be-
skrive nogle eksempler:

Sidste ar fik jeg henvist en 15-arig
dreng til Sexualraddgivningsklinikken, for-
di han havde onaneret i en dansktime hos

en zldre, kvindelig lerer. Jeg snakkede
med drengen, og det viste sig, at det lare-
ren havde opfattet som onani, og som
havde resulteret i en bortvisning fra sko-
len, var en situation hvor han havde faet
stapik i en time, hvor han havde kedet sig,
og havde siddet og gleedet sig til en fest
samme aften hos den pige, som han gik
med. Da pikken rejste sig, skete der det,
som alle drenge og mand vist har provet
op til flere gange, at fordi pikken var
smuttet ud af underbukserne og 14 ned ad
laret, kom den i klemme — eller blev
holdt fast af underbukserne, og det gor
ondt. Derfor tog han en hind ned i buk-
serne, fik pikken lirket fri fra sit fangen-
skab, og anbragt op ad maven i en mere
bekvem og ikke-smertefuld stilling.

Det var denne bevagelse — eller hand-
ling — som lareren observerede. Hun la-
vede en sag ud af det, og drengen endte
pa mit kontor. Han var meget fornuftig
og kunne overhovedet ikke se noget for-
kert i at rette pa en stiv pik, som var kom-
met i klemme. Jeg kunne kun give ham
ret, og matte atter sande, at mand aben-
bart ikke bestar af konsdele, nar vi befin-
der os pa en skole som elever. Hvis vi
skulle have held til at smugle vore kons-
dele ind pa skolens omrade, s& har pikken
varsagod at holde sig i ro og ikke begyn-
de at bevage sig i utide.

Det naste eksempel er fra en periode,
hvor jeg integrerede adferdsvanskelige —
eller rettere miljoramte — unge menne-
sker (som regel drenge) i folkeskolen. En
dag sad jeg og drak kaffe pa lazrerveerel-
set, da gymnastiklareren og dansklaereren
begyndte at snakke om en episode fra
brusebadet, hvor den dreng Peter, som jeg
var ved at integrere i en anden Kklasse,
havde varet involveret. Lad mig lige for-
teelle, at begge laerere var kvinder, og de
var begge mor til en dreng. Hertil kom-
mer, at de eftersom vi har seksualunder-
visningsintegration i folkeskolen, si bor
alle lzrere til enhver tid kunne tage seksu-
aliteten op fagligt, og give de unge menne-
sker de oplysninger og den viden, som de
kan have glade af i deres sexliv.

Den ene lerer siger: Teank dig, da jeg
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kom ind i bruserummet og skulle slukke
for vandet, sa stod Peter og Lise taet sam-
men, mens Merete stod og skubbede Lise
pa roven rabende: bolle, bolle, bolle. Un-
gerne rog fra hinanden, og Peters stod lige
ud i luften!”

’Neeej’’, sagde den anden lerer, ’hvor
gammel er han?”

’Ja, han ma vare en 9 ar,”’ sagde gym-
nastiklaereren.

»’Gud,”’ sagde den anden, '’de begyn-
der da osse tidligere og tidligere!”’

Her brod jeg ind og spurgte: "Sig mig,
hvornar mener I egentlig at drenge kan
begynde at fa erektion?”

De sa begge sporgende pa mig, men sa
fik gymnastiklaereren en lys tanke og sva-

rede: "De kan ihvertfald, nar de er 9 ar!”

Jeg var mallos. Hvordan har de kunnet
undga at se deres egne drenge have sta-
pik? Det er en kendsgerning, at drenge
har stapik jeevnligt fra det ojeblik de bli-
ver fodt. Hvad er det for en fortraeng-
ningsmekanisme, der har medfort, at disse
to modre og laerere har lukket ojnene for
deres drenges seksuelle realitet? Er det
stadig den gamle forveksling af moral og
viden, som nu i artusinder har ruineret
mange menneskers seksualliv?

Hvad arsagen end er, sa er disse to la-
rere farlige for eleverne, for det kan ikke
undgas, at deres holdninger til seksualitet
smitter af pad de unge mennesker, som de
underviser hver dag! Og hvem giver de
unge en modvagt mod skolens mangelful-
de og ofte direkte misvisende oplysnin-
ger?

Hvis unge mennesker er si heldige at
hore nogle ord om seksualitet i skolen, s&

er det ikke beretninger om den sensuelle,
gleedesbringende og nydelsesrige seksuali-
tet. De bliver paduttet en forplantnings-
seksualitet med deraf folgende graviditets-
forlob eller undgéelse af samme ved hjalp
af diverse praventionsmidler. For mig at
se er tidligere tiders eventyr om de sma
born og storken, i dag blevet aflost af
eventyret om sadcellernes kamp om forst
at na frem til agget og treenge ind i dette.
Allerede her pa cellestadiet lzrer drenge,
at mand konkurrerer om at komme forst.

Vuggestuer og bornehaver

Den forste institution, som de fleste men-
nesker stifter bekendtskab med i deres liv
i dag, er vuggestuen eller bornehaven. Min
kollega Jette Bach og jeg har i de sidste
12 ar holdt utallige foredrag om boern og
seksualitet pa vuggestuer, bornehaver, fri-
tidshjem og ungdomsklubber. Dels for
foraldre/personale gruppen, dels for bor-
nene og de unge.

Hvis jeg skal prove af udtrykke mig
generelt om forzldres og personalets
holdninger til bornenes seksualitet i bor-
nehaverne, sa mener jeg, at der er en mere
aben og afslappet holdning til unge men-
neskers seksuelle nysgerrighed og eksperi-
menter. Men der er et stort MEN, idet vi
alt for ofte bliver indkaldt til et foredrag
om borns seksualitet, fordi der er et eller
nogle fa forzldrepar, som sztter sig ge-
valdig pa bagbenene pé grund af, at insti-
tutionen har et ’bollerum’ eller et pu-
derum’’, hvor bornene uden de voksnes
indblanding kan ga ind og tage tojet af for
at snuse, undersoge, kilde og kikke pa
hinanden.

Sa sent som i dag har en fortvivlet mor
ringet til mig, fordi hun ikke vidste, hvor-
dan hun skulle troste sin ulykkelige 6 ari-
ge son. Han var blevet overrasket eller op-
daget af moderen til en 6 arige pige mens

Efter Francis

Bacon




begge born befandt sig nogne i puderum-
met. Drengen havde en stiv tissemand,
som pigen var ved at undersoge, da mode-
ren veeltede ind i rummet, velsagtens uden
at have banket pa forst.

Pigens mor rabte op, tog drengen hardt
i armen og ruskede ham voldsomt, og da
personalet kom ilende til, begyndte de at
skamme drengen ud fordi han var s& uar-
tig og ikke kunne lade pigerne vaere i fred.

Jamen, hvornar begynder forzldre —
og personale for den sags skyld ogsad — at
forstd, at det ikke kun er drenge, som er
seksuelle. Piger er osse seksuelt nysgerrige
og har seksuelle folelser.

Jeg har talt med foraldre til piger,
hvor de i ramme alvor har udtalt, at deres
datter for tid og evighed kan blive bange
for det seksuelle, hvis hun for tidligt i li-
vet kommer til at se en tissemand, for slet
ikke at tale om, hvad der vil ske, hvis hun
ser en stiv tissemand. Det er simpelthen
forvrovlet vas. Virkeligheden er tvert-
imod omvendt, idet jo flere oplevelser og
erfaringer, jo bedre kan et menneskes sek-
sualliv blomstre og udfolde sig hele livet
— fra fodsel til dod.

Hertil kommer foraeldres angst for, at
bornene skal komme til at stikke et eller
andet op i pigens skede, sa den bliver ska-
det. Det er en angst, som er ret overdre-
vet, idet foraldrene eller personalet her
glemmer at tage hojde for, at de kan op-
lyse bornene om, hvad der er skadeligt
(spidse og skarpe ting) at komme op i
skeden, og hvad der ikke er skadeligt. Og
hvis man vil hjzlpe bornene, s& kan man
forzre dem et doktorszt med runde og
uskarpe hjorner og kanter pa instrumen-
terne, som ungerne kan hygge sig med
uden at komme til skade. Her vil jeg lige
pépege, at det ikke kun er piger som kan
fa ting stukket op i skeden, drenge kan fa
ting stukket op i urinroret, men det har
jeg sjzldent modt som en bekymring hos
foraldre!

Hospitaler

De institutioner, som jeg har omtalt indtil
nu, har for mennesker den store fordel, at
de er tidsbegraensede til nogle timer om
dagen. Resten af tiden er vi udenfor og
har mulighed for at bruge vores seksuali-
tet under andre forhold. I denne artikel
vil jeg ikke komme ind pa familieinstitu-
tionen, som jo egentlig er den mest seksu-
albegransende institution af alle. Karne-
familiens heteroseksuelle, tabuiserede og
normfyldte seksualitets kvaler kan lases
andre steder, eller enhver af os kan sporge
sig selv: Hvad er det egentlig for en seksu-
alitet, som jeg har fiet med ud i livet fra
det sted, hvor jeg i min opvakst har til-
bragt si megen tid? Hvilke seksuelle hold-
ninger har det givet mig? Hvilke seksuelle
normer har jeg taget til mig? Hvad har det
betydet for hele mit seksuelle vaerdisat?

Der findes institutioner, hvor man ikke
gar hjem efter endt arbejde. Her kender
jeg mest til hospitalsmiljoet, hvor jeg efter
min studentereksamen tilbragte adskillige
ar som fast vagt og ventilator, idet det var
disse vagter, som holdt mig i live, i de ar
jeg leste medicin. Men allerede inden jeg
begyndte at lase, oplevede jeg hospitals-
institutionens restriktive holdning til pati-

enternes seksualliv.

Jeg havde et forhold til en barndoms-
veninde, som da var sygeplejeelev. En af-
ten, hvor vi havde hygget os med hinan-
den og la trygge og tillidsfulde i samlejets
efterdonninger, fortalte hun mig om en
18-arig mand (samme alder som vi hav-
de), som la pa afdelingen med to brakke-
de arme, og to brazkkede ben efter et bil-
uheld. Hun syntes, det var synd for ham,
for hver gang hun skulle vaske ham, fik
han en hard erektion, og si blev han rod i
hovedet og stammede undskyld. Vi 12 og
talte om, hvad hun kunne gore for ham,
for han kunne ikke selv komme til at rore
pikken og onanere, som han 13 der fladt
pé ryggen med alle lemmer i strak. Hun
kunne godt lide ham, og havde ikke noget
imod at onanere pd ham, men hun var
bange for at gore det, for hvis det blev op-
daget, si ville hun ojeblikkelig ryge ud
som elev.

Vi blev enige om, at hun skulle prove
at vaske ham "lidt grundigt pa de adlere
dele”” nzaste dag. Da han under morgen-
vasken fik rejsning, sagde hun: Jeg ved
godt, hvad du foler, og hvis du har lyst til
det, vil jeg gerne hjzlpe dig! Hvis der
kommer nogen ind, sa gor vi bare som om
jeg er ved at vaske dig!” — Vil du!” sva-
rede han sporgende, og si vaskede hun
ham ved at vikle vaskekluden lost om
pikken og gnide frem og tilbage indtil sa-
den kom i kluden. Da hun kom hjem for-
talte hun gladesstralende, hvor glad han
var blevet, og hun folte, at hun havde
hjulpet ham pa en méde, som ikke var an-
derledes end at tomme hans bazkken eller
hans urinkolbe.

Personligt modte jeg en ung mands
seksuelle problemer pa en af mine forste
vagter. Det var en 194rig mand, som hav-
de haft et motorcykeluheld uden styrt-
hjelm med deraf folgende hjerneskade ef-

ter et dbent kraniebrud. Fyren 14 i sin ste-
rile, hvide seng med en stor hvid bandage
om hovedet. Den @ldre sygeplejerske,
som jeg skulle aflose, fortalte mig alt om
hans puls, temperatur, dndedrzt, blod-
tryk og timediurese, men hun sagde intet
om, hvorfor han var bundet med begge
haender til sengen. Jeg spurgte derfor til
disse fikserede hander, og hun svarede
mig, at det var fordi han pillede! *Piller
han i saret?” spurgte jeg. "’Nej, han pil-
ler!” svarede hun.

Jeg forstod ikke en lyd af det hele. Da
hun var gaet hjem, tog jeg bandagen af
hans hoved for at se saret, men det var he-
let pant, og han kunne ikke skade sig selv
ved at kradse i det. S& tog jeg dynen vak
og kikkede pa hans nogne krop. Han hav-
de ikke nogen sér, som han kunne forvaer-
re ved at pille i dem. Hans krop havde dog
noget, som kunne pilles ved, nemlig en
stiv pik, som stod og dirrede p4 maven af
ham.

Er det der, han vil pille, taenkte jeg.
Jamen det skader da ingen. Jeg fjernede
derefter bandene, som bandt hans hander
til sengen, og straks tog han handerne
ned til sine konsdele og begyndte at ona-
nere. Knap var-han begyndt, for han fik
sadafgang. Han var sd seksuel opstemt, at
han onanerede fire gange i trak. Jeg sad
og laste i journalen, s jeg kunne bruge
det som undskyldning for at jeg ikke s&
hvad han lavede, hvis der skulle komme et
menneske ind og moralisere over det som
skete for ojnene af mig.

Da han var feerdig, smilede han til mig.
Han kunne ikke tale mere. Ja, faktisk var
han ikke andet end et praparat, eftersom
det meste af hjernefunktionen var blevet
efterladt pa asfalten. Men sit konsliv hav-
de han taget med ind pé hospitalet, eller
skal jeg sige konsdriften, for kenslivet fik
han forst, nir jeg sad vagt hos ham. Jeg
provede at tale med sygeplejerskerne om
problemet, men de var ikke lydhore, og
hver dag i de maneder, jeg sad vagt hos
ham, 14 han der med sine bundne hander,
nér jeg kom. Jeg vil aldrig glemme de smil
og glade ojne, som han sendte mig, nér jeg
dukkede op i doren til hans sygestue lidt i
tre hver dag. Han var ikke langere urolig,
han 14 ikke langere og sled i gasen, som
holdt hans hender. Nu 14 han og smilte
indtil jeg havde overtaget vagten og losne-
de hans hander, som var frie i de 8 timer
jeg passede ham. Det var ikke altid han
onanerede, men ofte gjorde han det en til
tre gange pa min vagt, og hver gang han
var ferdig, tog jeg en klud og vaskede se-
den vak.

Et andet menneske jeg modte var en
18 arig fyr, som havde vearet ude for et
biluheld, der havde odelagt hans rygsojle,
sd han var totalt lammet ogsé i h&nder og
arme, men erektionen fejlede ikke noget.
Pa stuen var vi bade en ventilator og en
fast vagt. Jeg var dengang fast vagt, og
kunne ikke fa mig selv til at hjalpe fyren
ved at onanere p4 ham mens ventilatoren
kikkede pa. Men jeg talte med fyren om
problemet, og han fortalte, at hans tidli-
gere forlovede plejede at gore det pd ham
i besogstiden, men nu kom hun ikke
mere. Det gjorde imidlertid en af hans
venner. Han kom hver aften, og en dag
snakkede jeg med de to, og vennen sagde,
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at han gerne ville hjelpe sin kammerat.
Herefter — hvis patienten havde lyst —
onanerede vennen pa ham mens ventilato-
ren og jeg sad ude pa kontoret og drak
kaffe i besogstiden.

Jeg vil dog lige tilfoje, at der var stor
diskussion og megen negativ snak pa afde-
lingen over min holdning. Personalet hav-
de svaert ved at forsta, at dette menneske,
som var sa lammet, alligevel havde et sek-
sualliv. Det var dengang det gik op for
mig, at mennesker kun mé have et seksu-
alliv, hvis det fungerer helt efter normali-
tetsbegrebet. Er du et barn, syg, handi-
cappet eller gammel, ja sa har du pr. defi-
nition ikke et seksualliv, hverken folelses-
massigt eller handlingsmeessigt.

Nar et menneske bliver totalt lammet,
kan det efterhanden ikke mere komme af
med afferingen. Den klumper sig sammen
i endetarmspullen, og med jevne mellem-

rum tager hjzlperen en gummihandske
pa, og med nogle fingre graves afforings-
knoldene ud af tarmen. Det er en hand-
ling, som opleves ret s intimt bade hos
patienten og hos hjalperen. Endnu er der
ikke et menneske, som har kunnet give
mig et tilfredsstillende svar pa, hvori den
forskel skulle ligge, der medforer, at det
er i orden at grave afforing ud, mens det
er noget svineri at tomme sadblaren!
Hvorfor er vi mennesker dog sa bange for
alt, hvad der har med konsdele at gore?
Jette Bach har fortalt mig folgende,
som hun gerne vil have med i denne arti-
kel. Dengang hun var leegestuderende, var
hun udsat for en kvindelig patients ambi-
valente holdning til sine egne seksuelle
reaktioner. Kvinden havde varet indlagt i
flere maneder og matte ikke vaske sig
selv, hvilket indebar at Jette skulle vaske
hende. Kvinden bad altid om at blive vas-

ket, nar hun havde varet pa bakken, og
Jette forteeller, at hun markede, at kvin-
den reagerede seksuelt pa at blive vasket,
men Jette lod som ingenting. En dag rea-
gerede kvinden voldsommere end s@dvan-
ligt, sa voldsomt at hun selv blev flov, og
senere klagede til oversygeplejersken over,
at Jette ’kildede hende mellem benene”’,
nar hun blev vasket.

De andre patienter pa den pagaldende
12 sengs stue (alle kvinder), som ligeledes
var blevet vasket af Jette, afkraftede over
for sygeplejersken, at Jette vaskede kvin-
derne ’’pa en speciel made”’. Havde det
ikke vearet tilfeeldet, havde Jette ikke
mere arbejdet pa denne afdeling. Jette
udtaler, at hun godt forstir kvindens
reaktion, idet hospitalsmiljoet ikke pa
nogen made indbyder til seksualitet, og
da slet ikke til en seksualitet, som kunne
betegnes som anderledes end den vedtag-
ne!

Det kan jeg selv huske en episode om.
En 64 arig mand var blevet indlagt pa en
akut stue, hvor Jette og jeg arbejdede.
Hver aften kom hans 20 &rige ven, satte
sig pa sengekanten, holdt vennen i héan-
den, hvorefter de snakkedé og hyggede sig
indtil besogstiden var forbi.

Ved kaffebordet en aften siger en syge-
plejerske: ’Sikken et godt forhold den far
og son dog har!” — “Far og son”’, sagde
jeg, "'det er da to mand, som har et for-
hold til hinanden, de kommer sammen”’.
— "Det er da logn’’, sagde hele koret af
kaffedrikkende, hvidkitlede mennesker.
"Nej”’, sagde jeg, "’de er bosser.”

I dag onsker jeg, at jeg havde holdt
kaft, for fra da af var der en trasken frem
og tilbage pa stuen af nysgerrig, gloende
personale, nar den unge kom pi besog.
Forargelsen trillede ud af personalets ojne
over disse merkelige bosser, og der var en
livlig debat pa afdelingen om, hvor meget
den unge mon fik om maneden af den
gamle. Den unge blev behandlet flabet
(sddan en traeekkerdreng), og den aldre fik
en markant darligere behandling efter min
Vafsloring”. Jeg forsogte at snakke med
personalet om deres forkvaklede hold-
ning, men jeg kunne ikke trange igen-
nem. Sa dbenhed er ikke altid af det gode,
ihvertfald ikke, hvis man er &ben péa
andres vegne!

Handicappede

Meget ofte bliver et handicappet menne-
ske behandlet som institutionens lille
barn, og som jeg tidligere har varet inde
pa, sa har born ikke et seksualliv i dette
samfund. Min erfaring med handicappede
og seksualitet har jeg faet pa de kurser,
som Jette og jeg har haft under Vanfore-
foreningen, med emnet: Handicappede og
sex.

En del af kurset er afsat til personlige
beretninger, og jeg er ofte blevet dybt
chokeret, nar de har fortalt, med hvilke
midler institutionen forseger at drabe
deres seksualitet. En handicappet pa en
institution er ikke dod, men er heller ikke
rigtig levende, de foler sig ofte hengemte.
Og det store sporgsmal for mange er:
hvem tilhorer egentlig min handicappede
krop? Det er som om den handicappedes



krop ikke tilhorer den handicappede men
institutionen, der behandler kroppen,
som institutionen mener er bedst, hvor-
ved den handicappede foler, at brugen af
viljen til at bestemme over sin egen krop
er frataget vedkommende.

Institutionen gor ofte efter de handi-
cappedes mening det forkerte, nemlig at
beskytte dem, pusle om dem, forhindre
dem i at fa flere knubs af livet. Det er
uden tvivl naesten umuligt, nar personalet
foler sig som en beskytter, at kunne ac-
ceptere den tanke, at den eneste chance
til at leve livet for den handicappede, er
at kunne tage alle de risici, er at gore alle
de dumheder, som er si& almindelige for
mennesker. Det er ikke nar et menneske
er pakket ind i vat, at det lerer at prove
kraefter med livet. Derfor soger mange
handicappede bort fra institutionens ske-
matilvaerelse — ud til livet.

Men desveerre er det kun de handicap-
pede med drom og lys i ojnene, som for-
mar at tilkempe sig den menneskeret det
er, at leve frit og i overensstemmelse med
sine egne onsker og behov.

Jeg har utallige eksempler at give vide-
re, og jeg ved helt erligt ikke, hvad jeg
skal fremhaeve. Noget af det, som har be-
rort mig dybt, er folgende, som to unge
16 arige steerkt spastiske mand fortalte.
De kunne ikke selv onanere, fordi deres
spastiske bevagelser forstarkedes s& vold-
somt op mod orgasmen, at de ikke kunne
fastholde grebet om pikken. De havde
derfor efterhidnden fundet ud af at hjaelpe
hinanden pa skift ved at onanere pé ven-
nen. Dette blev en dag opdaget af en
mandlig plejer, som selvfolgelig kom bra-
sende ind pa verelset uden at banke pa
forst. Plejeren skaldte dem ud for perver-
se forbrydere, og fik dem flyttet fra deres
faelles vaerelse hen pa hver sit enkeltvarel-
se. Og fra den dag vogtede han som en
hog over dem, og sorgede for, at de ikke
var alene med hinanden.

Disse to unge mand fik efter lang tids
kamp med personalet arrangeret det sa-
dan, at de kom hen pé en anden instituti-
on, hvor personalet ikke blandede sig uti-
digt i, hvad der foregik bag varelsernes
lukkede dore.

At den mandlige plejers homofobi skal
pavirke eller ga ud over to handicappede
unge, er tortur i reneste betydning, og
burde vere fyringsgrund pé stedet. Hvad
er det for en vogtning af andres seksuali-
tet? Hvad er det for en indblanding i an-
dre menneskers folelser, behov og for-
ventninger?

Generelt kan jeg sige, at det er karak-
teristisk for de handicappede, som jeg har
talt med, at de vil bort fra institutionen,
fordi der aldrig er mulighed for at have et
tilfredsstillende seksualliv pd en instituti-
on. Lige meget hvor "’fri’’ den er. Persona-
lets normer og holdninger smitter altid af
pé atmosfaren. Og det er den handicap-
pede, som bliver taberen med sin seksuali-
tet som indsats.

De gamle

Jeg har ogsa arbejdet pa gerontologiske
afdelinger. Det er afdelinger for gamle
mennesker, og det var yderst forstemmen-

de at se, med hvilken nidkarhed alle disse

unge sygeplejersker vogtede de gamle
menneskers dyd. Jeg vil give tre eksemp-
ler, som jeg selv har oplevet.

En zldre kvinde havde haft en hjerne-
blodning, der havde medfort, at hun var
helt lammet i venstre side af kroppen. P4
trods heraf kunne hun ved sméa ryk og be-
vaegelser fi sig manovreret op pa senge-
hesten, hvor hun sé red af sted med stor
salighed i ojnene. P4 afdelingen var der en
ung sygeplejerske, som med satanisk fryd
vaeltede hende ned i sengen igen, nir hun
endelig var naet frem til at f4 kroppen —
eller rettere underkroppen anbragt i den
rigtige stilling.

Jeg provede at snakke med sygeplejer-
sken om det uhensigtsmassige i at afbry-
de kvindens onani bedst som hun var be-
gyndt. Men jeg kunne ikke komme i kon-
takt med hende, for dels mente hun, at
det var noget svineri at si& gammel en
kvinde havde seksuel lyst, dels var det

uforskammet af mig at tillade hende at fa
aflob for lysten, og dels var det farligt for
kvinden, eftersom hun kunne falde ud af
sengen. Jeg forsogte at trenge gennem
hendes fordomme ved at sige, at dels var
hun aldrig faldet ud af sengen, og dels
kunne vi personalemedlemmer std og hol-
de og stotte hende, sa det ikke skete.

Den anden episode er en @®ldre kvinde,
som vakte stor bestyrtelse en morgen,
hvor der blev fundet en tandborste i hen-
des skede. Kvinden var ojensynlig faldet i
sovn efter sin onani.

Det blev direkte pinligt for mig at
overveare, hvorledes afdelingens oversyge-
plejerske blev tilkaldt og i fuld alvor be-
gyndte at skalde denne kvinde ud med
ord som: Fyh, fru Hansen, at De ikke
skammer Dem, hvor kan De dog vare si
slem, og s& i Deres alder, teenk dog pa,
hvad Deres datter og borneborn vil sige,
hvis de vidste det, kan De s& holde op
med det en anden gang, det kan jo ogsa
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vaere farligt at stikke noget op der! osv.

Den tredie episode er en aldre kvinde,
som la pa en 12-sengs stue midt pa gulvet
fuldt synligt for alle de andre senge.
Kvinden havde en noget yngre mand —
allerede det var suspekt og kilde til mange
samtaler over kaffekoppen. Denne mand
kom til hver besogstid, og pa et eller an-
det tidspunkt stak han en karlig hdnd ind
under dynen, hvorefter julelysene blev
teendt i ojnene pa kvinden. Stop opstan-
delse fordi de parorende til de andre pati-
enter klagede til afdelingens personale,
hvilket resulterede i, at manden blev for-
budt at komme pé besog mere.

Jeg blev gal og fik foranstaltet, at
kvindens seng blev flyttet hen til vinduet,
sa der i besogstiden kunne stilles en
skaerm op omkring sengen, hvorved parret
kunne hygge sig uforstyrret af nysgerrige
blikke. Men denne skarm kom ikke op
uden stor modstand, og jeg kan huske, at
nogle af mine argumenter over for disse
sexfjendske kvindelige personalemedlem-
mer gik ud pa, hvorledes de dog kunne
forholde sig til deres eget kons seksuali-
tet. Senere er jeg blevet mere bevidst om,
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hvilke mekanismer i kvindens undertrykte
seksualitet, der medforer denne afstand-
tagen, nar det galder ens eget kon, og gi-
ver en storre forstdelse, nar det er det an-
det kon. Men disse samfundsforhold og
interaktionsprocesser mellem mor og dat-
ter i pigens udvikling af en seksuel sociali-
sation, vil jeg ikke mene horer hjemme i
denne artikel.

Alderdomshjem

Nér mennesker bliver anbragt i forveaerel-
set til intetheden, har de varsagod at
glemme deres lystfyldte konsdele. Pa et
alderdomshjem, hvor hr. og fru Nielsen
blev anbragt efter et langt liv sammen, fik
de hver deres veerelse. Se, hvis de to aldre
mennesker ikke havde varet bevagelses-
hazmmede, kunne de have sneget sig til at
besoge hinanden ved nattetide. Men des-
vaerre kunne de kun bevage sig med stot-
te fra et personalemedlem.

Om dagen sad de to i dagligstuen, de
snakkede sammen, de spiste sammen, de
sd TV sammen, men nar klokken blev 17,
og de skulle i seng, sa var det sket, de
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matte ikke sove sammen. De blev bragt til

sengs i hver sit varelse, i hver sin ensom-
me seng.

Jamen, prov at forestille dig efter at
have sovet sammen med et andet menne-
ske et langt liv, pludselig at skulle sove
uden den andens fortrolige puslen i mor-
ket.

Jeg skulle tale med forstanderinden for
at fa ordet det siledes, at de to kunne
komme til at dele seng eller i hvert fald
dele sovevarelse den sidste tid de havde
at leve i. Det isnede gennem mig, da min
anmodning blev fejet til side med et: ’Det
kan ikke lade sig gore. Vi ma tanke pa
deres bluferdighed ved af- og paklaednin-
gen!”

deg kan godt fa en folelse af afmagt
ved at tanke pa, hvilken massiv hold-
ningsbearbejdning der skal til for vore in-
stitutioner tillader mennesker at tage de-
res seksualitet med i kufferten, nar de an-
kommer til en institution. Jeg har dog for
hort om mirakler, og om ikke andet, sa
har jeg lov til at bevare hiabet om, at en
@ndring er mulig.

Bent Petersen




Du en god ok
--thods alt !

Af Lillian Munk

Nedenstaende er oprindeligt et fo-
redrag, som de medicinstuderende,
der har fulgt et kursus i Basal Sexo-
logi pa Panum Instituttet, ’har haft
glaede af”’.

Para/tetraplegi er en betegnelse for et
handicap, som er opstdet p.g.a. en
leedering af rygmarven.

Paraplegi = en braeekket ryg, d.vs. at begge
ben er helt eller delvist lammede.

Tetraplegi = en brazkket hals, d.v.s. at
begge ben, arme og hander er helt
eller delvist lammede.

Jeg er vel udset til at fortalle om de rent
praktiske omstandigheder ved handicap-
pedes sexliv — eller i hvert fald om para/
tetraplegikeres problemer og muligheder
pé dette omradde. Den bedste indsigt og
forstaelse far man naturligvis ved selv at
brakke halsen eller ryggen, men det kan
jeg nu ikke anbefale. Jeg kan derimod
varmt anbefale de ikke-handicappede, der
har mod og lyst til at ga rigtigt grundigt
til veerks, at indlede et erotisk forhold til
en para/tetraplegiker. Det vil give oplevel-
ser, der bade vil stimulere fantasien og
humoren.

Etnytliv...

Men der er lange stier og mange omveje
at ga fra den akutte fase og gennem den
fysiske genoptraning, for man nar og for-
mar at omprioritere og omrokere sine livs-

veerdier, fordi man befinder sig i en ritua-
tion, som man aldrig har haft mulighed
for at kunne forudse og derfor ikke har
haft mulighed for at kunne forberede sig
til.

Det er en total omvaltning af ens liv
og muligheder pludseligt at veere para/te-
traplegiker. Jeg var selv 20 ar, da jeg
brakkede halsen ved et biluheld, og min
viden om handicappede indskrankede sig
til, at sddan nogle kiggede man ikke efter,
og man pegede da slet ikke pad dem. Jeg
var lige sa uvidende den gang om handi-
cappedes livsforhold og vel ogsd lige si
uinteresseret, som 90% af Danmarks be-
folkning er i dag. S& da tanken om mine
muligheder og chancer for at fungere i et
parforhold dukkede op, og de tanker kom
hurtigt, og dvs. i lobet af et par dage, blev
min konklusion nodvendigvis, at meand
matte jeg droppe og i stedet hellige mig
dndelige sysler. Altsa — en prop i hullet
og pa med lasebrillerne.

Det var heldigvis kun en diffus, uhold-
bar beslutning, men det er ogsa en lnge-
re historie. Det er nemlig ikke befordren-
de for konslivet at vare nodt til at ophol-
de sig i et hospitals- eller behandlingsmil-
jo, og man er totalt fremmedgjort over
for sin krops meget dramatiske forandrin-
ger. Det tager lang tid at genoptrane blze-
re- og tarmfunktionen, og det tager lang
tid at vanne sig til disses nye vaner. Det
tager ogsa lang tid at vanne sig til at se pa
den tilsyneladende ubrugelige, slappe og
undertiden spastiske krop, og man kan
hverken kende den igen eller lide den.
Fremmede mennesker har overtaget

hénds- og handleretten over ens krop, din
sjel er solgt — ikke til fanden, men til
teknikken, og du foler dig identitetslos.

Tor jeg?

Menneskets livsvilje og tilpasningsevne er
formidabel, og s& sidder man pludselig der
og vil alting, men tor ikke — og dog. Med
hjzlp fra omgivelserne abner der sig mu-
ligheder, og man begynder at fornemme
sine egne konturer skarpere. Det er en
lang proces, og i den sidste ende af den
ligger modet til at ga i gang med et aktivt
sexliv. For mit eget vedkommende gik der
2 ar, for jeg lod mig overtale eller provo-
kere til et forsog. Og det spendende i den
situation er jo sa: hvordan gik det? Jo tak
— det gik, men jeg trzngte til genoptra-
ning ogsd pa dette omrade.

Ikke-handicappede mennesker vil si
spekulere: jamen — hvis de kan, hvordan
gor de sa? Og saerligt snedige personer vil
sporge: jamen — far de noget ud af det?
Og hvad far de ud af det, hvis de fir noget
ud af det? Sa det vil jeg prove at svare pa.
Det er ikke nemt besvarede sporgsmal, da
hverken psykisk eller fysisk tilfredsstillel-
se er hiandgribelige storrelser, der kan ma-
les eller vejes. Og der star handicappede
og ikke-handicappede lige. Vi har kun
sproget, og det er utilstrakkeligt, nar vi
skal beskrive den subjektive oplevelse af
smerte, lyst, glade, sorg osv.

Kan de?

Men ser man umiddelbart bort fra den
psykiske side af sagen og focuserer pa den
rent tekniske side af et samleje — altsa pa
den fysiske formaéen, er der for para/tetra-
plegikere nogle specielle problemer. Pro-
blemerne er storst for mandene, idet ryg-
marvsleesionen giver potens- og frugtbar-
hedsforstyrrelser. Da kvindens anatomi
er forskellig fra mandens, er det rent sam-
lejetekniske ikke noget problem. Hun kan
blive gravid og som regel gennemfore en
graviditet og fodsel pd normal vis.

Men for begge kon er der nogle fzlles
problemer, som jeg vil navne: der er na-
turligvis begraenset fysisk udfoldelse, ned-
sat sensibilitet — eller helt bortfald af
samme fra bruddet og nedefter, blere- og
tarmproblemer og skal det nzrmere ud-
dybes — man kan vare nodt til at bruge
katheter, man kan vare inkontinent, og
man kan maske ikke styre sin tarmfunk-
tion — der kan vare hudproblemer —
decubitus, — der kan veare spasmer og
sidst, men ikke mindst evnen til orgasme
kan mangle.
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Det lyder ikke spor sjovt — men meget
kompliceret — og lidet tiltreekkende, men
det er nu sjeldent, at et menneske er be-
byrdet med samtlige gener. Og man larer
naturligvis at leve med begransningerne
og tage hojde for dem. Sa pa trods af dis-
se umiddelbare forhindringer lever de fle-
ste para/tetraplegikere et blomstrende
sexliv, i hvert fald nar de har mulighed for
det. Og sa er vi vel ndet sa langt som til at
snakke om: hvordan de gor, og hvad de
far ud af det.

Hvordan gor de?

De gor naturligvis som andre, i det om-
fang det er muligt. Som sagt er para/tetra-
plegikerkvinder priviligerede i forhold til
mandene, nar det drejer sig om samleje-
teknik og reproduktionsevnen, og da
manden pa trods af kvindesag og meget
andet stadig er den fysisk staerkeste, er
der uanede muligheder for samlejevaria-
tioner for en para/tetraplegikerkvinde og
en ikke-handicappet mand. Hvis man ser
bort fra stdende samleje eller sidan noget
med at svinge i lysekronen. Med hensyn
til orgasme, der er jeg lidt pd gyngende
grund, jeg kender kun een tetraplegiker-
kvinde, og det er mig selv. Jeg ved ikke,
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om jeg er serlig typisk, s& oplysningerne
er strengt subjektive. Orgasme er mulig
ved stimulering af clitoris og omradet der
omkring. Orgasmens fysiske styrke/inten-
sitet er nedsat og kan bedst forklares som
lokalt virkende. Jeg ved, hvad jeg taler
om, fordi jeg var sexuelt aktivt inden mit
uheld, og det er iovrigt godt at have et er-
farings- og sammenligningsgrundlag péa
dette — sével som pa andre livsomréder.
Det er fordelen ved senhandicappet. Men
den er god nok min orgasme.

Sa er der para/tetraplegikermand, og
der er seksualfunktionen noget mere for-
styrret, fordi deres evne til rejsning er helt
eller delvist bortfaldet, og rejsning er jo
en forudsztning for et ordinzrt samleje.
Rejsningen kan vere reflektorisk eller
psykisk fremkaldt. Den reflektoriske er
sjzeldent passende for tid og sted, og den
psykisk fremkaldte varer sjeeldent s len-
ge, s den kan bruges effektivt. Men tejs-

ningen kan forlenges ved at binde en ela-
stik om roden af penis. De faerreste mand

far fysisk orgasme, og de fzrreste er
frugtbare, fordi seden lober tilbage i urin-
blaeren. Men hvad far de s ud af det? Jeg
har faet vredet ud af de para/tetraplegi-
kermand, som jeg er pad fortrolig fod
med, at de foler den sexuelle ophidselse,

og denne folelse klinger af, nar partneren
har opnaet orgasme, og mandens gevinst i
dette spil bestar vasentligst i psykisk til-
fredsstillelse. For para/tetraplegikerman-
den er den mest hensigtsmaessige samleje-
stilling den, at kvinden sztter sig oven pa
manden, s der er det nodvendigt, at den
ikke-handicappede kvinde overvinder sine
forestillinger om, at manden bor veere den
aktive, aggressive part, hvis hun ellers er
af den opfattelse.

Konsorganerne sidder
ogsa mellem orerne

Ethvert levende vesen, ligegyldigt hvor
lam, dov, blind, amputeret eller spastisk
hun/han er, har lyst til og brug for under
alle forhold at bruge sine folelser, og det
er godt og sundt, hvis folelserne munder
ud i en erotisk tilfredsstillelse, som, hvis
den fysisk set er umulig, ligesd vel kan
vare psykisk tilfredsstillende. Og er man
komplet inkompetent i sexuel henseende,
er blot det at have et andet menneske at
ligge sammen med en lige sd vidunderlig
tilfredsstillende oplevelse. Kearlighed be-
hover ikke at vaere sex, og det er rigtigt,
ndr man siger, at konsorganerne ogsa sid-
der mellem orerne. Jeg har truffet et =g-
tepar, hvor manden er tetraplegiker, og de
udstridler sammen noget i dag meget
usadvanligt for et par — harmoni — og de
lever med kearlighed, tryghed, emhed og
et massageapparat.

Det galder i alle livets forhold, at jo
faerre blokeringer og h&@mninger man le-
ver med, jo mere fir man ud af livet, og
det er et arbejde af dimensioner for den
handicappede at affinde sig med og accep-
tere sin @ndrede situation. Men for man
kan lide sig selv, kan man vel ikke forven-
te andres accept, og det vil derfor vaere en
naturlig ting at kombinere den fysiske
genoptraening med en obligatorisk psy-
kisk stotte, hvor ogsd mulighederne for at
genoptage et afbrudt sexliv burde disku-
teres. Det er jo nemlig naturligvis sddan,
at den ikke-handicappede, der pludseligt
bliver handicappet, sleeber problemer af
enhver slags med over i den nye situation,
og p.g.a. den almindelige forvirring kan
disse problemer nemt forsterkes og blo-
kere for eller forhale en losning af mere
akutte behov. Det ville nok ikke vare no-
gen darlig ide, at "’gamle’ para/tetraplegi-
kere, som har et afklaret forhold til deres
handicap, tog del i denne vejledning og
kom i direkte kontakt med nye patienter.

Misforstaede hensyn!

Men hvor gir handicappede hen for at
treeffe en mulig partner? Samfundet ar-
bejder mere eller mindre helhjertet pa en
integrering af minoriteterne i samfundet,
men der er mange arkitektoniske og psy-
kiske barrierer. Men nér og hvis de arki-
tektoniske barrierer kan overvindes, gar
de stort set de samme steder som de ikke-
handicappede, og der blomstrer myterne
og fordommene omkring handicappede.
Man opfatter handicappede som en stor,
grd, homogen masse, det er synd for. Men
det er ikke synd. Man kan tale om det
meningslose i at blive s& fysisk begrenset,
fordi kropssproget meget vanskeligt er-
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stattes af mimik og armbevagelser. Af
misforstdede hensyn risikerer den ikke-
handicappede at lade sig fysisk begranse.
Han/hun vil maske undlade at danse, ga
ture i skoven, spille tennnis eller, hvad
ved jeg. Den slags er det rene mord for et
parforhold, og det er i hoj grad nedvardi-
gende for den handicappede, som slet
ikke onsker denne s@rbehandling. Jeg vil
ogsa ramme en pal gennem den opfattel-
se, at man skal vare meget varsom med
som ikke-handicappet at indlede et for-
hold til en handicappet — for hvis det nu
ikke holder — sa sidder den handicappede
der. Det er noget misforstidet sludder,
hvorfor skal man snyde sig selv for ople-
velser, man har lyst til, det er jo livets vil-
kar at blive forladt, det er ens for alle
vaesner, og det er ikke pa forhand givet, at
det er den ikke-handicappede, der drop-
per forholdet.

Jeg gar ud fra, at et par bestar af to
uafhengige mennesker og ma derfor
steerkt advare imod, at man tilskynder
eller tager for givet, at den ikke-handicap-
pede part patager sig alt det fysiske arbej-
de, dakker det fysiske plejebehov, som
den handicappede maske har brug for.
Det giver et parforhold darlige vakstbe-
tingelser, fordi den handicappede gor sig
afhangig af et enkelt menneske, og den
ikke-handicappede bliver forbandet bun-
det. Der bliver ingen ligevaegt, og arbejdet
kan blive en belastning for den ikke-han-
dicappede, der bevirker, at overskuddet
til et sexliv forsvinder. Og i den situation
kan det vare svart at gennemskue, om
ulysten til sex skyldes tabte folelser eller
kun skyldes en for stor arbejdsbyrde. Det
er et meget vasentligt punkt.

Kan to handicappede
sammen dyrke sex?

Jeg kan forestille mig, at man sidder og
spekulerer pa, om to para/tetraplegikere
sammen kan have et sexliv, jeg har aldrig
forsogt mig, jeg tror, at jeg vil finde situa-
tionen akavet. Jeg er ikke sikker pa at jeg
gad, og det er vel bl.a., fordi man ofte i
sin partner soger, det man selv mangler, i
forventning om en storre falles succes.
Men naturligvis kan det lade sig gore for
para/tetraplegikere sammen at finde fiffi-
ge metoder til aflob for erotiske folelser,
men vel nok med overvagt pad den psy-
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kiske tilfredsstillelse. Jeg kan heller ikke
svare pa, om den ikke-handicappede er til-
freds med den handicappede som sex-
partner, men jeg har aldrig modtaget no-
gen klage.

Hvem har de storste problemer?

Men nér man diskuterer handicappedes
sexuelle problemer, si er det umiddelbart
abenbart at para/tetraplegikere kommer i
en situation med nogle akutte besvaerlig-
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heder pa netop dette omrdde — men nod
lzerer nogen kvinde at spinde — og sexuel-
le problemer er jo ikke noget unikt for
handicappede. Jeg er overbevist om, at en
vaesentlig del af laserne har problemer af
storre eller mindre art pa det sexuelle om-
rade, det er ingen provokation, blot en
konstatering, og jeg er sikker pa, at I
kunne lare noget om positiv, h@mnings-
los adferd af para/tetraplegikere. Sex er
sjovt, ogsa nar man bruger forstanden.

HVIS TARER
VAR GULD

ELAD UDGIVET AF
BUSSERNES BEFRIELSES FRONT

R e
RHUS

7 70,
"Hvis Tarer Var Guld",
¢/o0 Gudrunsvej 50,2,th,
8220 Brabrand
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DERE MA GJERNE VARE VENNER

MEN ...

Av Jorunn Henriksen Michelet
og Simon Michelet

Vire langtidsinstitusjoner for funksjonshemmede er kalt gamle og tradi-
sjonsrike. Alderdommen og tradisjonene kan alle se. Men hvem som oyner

rikdommen skal vaere usagt.

Institusjonene er ikke bare seksualfientlige, men ogsa livsfientlige. Selv-
sagt ikke i betydningen av liv kontra dod, men i betydningen av et sosialt
fullverdig liv. De farreste vil vaere fornoyd med bare ikke & vaere dod.

— Og her pa 414 har vi en polio fra fem-
ogfemti.

Foran oynene péd unge, ukente menn,
blir dyna mi dratt til side.

— Vi ser her hvordan en spissfot har
utviklet seg ganske raskt.

Og sa var det av med pysjen.

— Her i hoftepartiet kan vise . . .

Det var mange episoder som den pa
414. Jeg opplevde dem som en form for
voldtekter. Enna i dag foler jeg nedverdi-
gelsen, makteslosheten og sinnet. Jeg
kjenner blikkene som har brent seg fast,
og skamfolelsen som jeg matte bare alene
fordi jeg ikke hadde noen & snakke med.

Jeg husker ogsd hvordan folelser og
tanker om seksualitet begynte 4 melde seg
i overgangen fra barndom til ungdom.
Som jenter flest var jeg usikker, redd, sér-
bar og samtidig stolt og forventningsfull.
Jeg hadde jo fatt mange slags negative
reaksjoner pd grunn av rullestolen og
mine kroppslige avvik, men stort sett opp-
levde jeg meg selv som en vanlig ungdom.

Som institusjonsbeboer var det imid-
lertid ikke lett & beholde selvaktelsen. Jeg
oppdaget fort at det ikke var alle som be-
traktet meg som et ungt og folsomt men-
neske, og i opplaringen av legestudenter
inngikk jeg som et laeremiddel, pa linje
med fargeplansjer og bevegelige skjeletter.

Som en vond drom

Funksjonshemmede institusjonsbeboere
betraktes stort sett som individer med
behov for pleje, behandling, mat og drik-
ke. Institusjonsbeboernes behov for sam-
liv, kontakt, kjaerlighet, narhet, sensuali-
tet og seksualitet blir ganske enkelt over-
sett. Enten uteglemt, eller bevisst igno-
rert. I de tilfeller disse behov blir erkjent
har det som oftest oppstdtt situasjoner
som framtvinger en reaksjon, som ikke
kan ties ihjel.
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Episodene har vart mange. Etter hvert
gar de i hverandre som en vond drom.
Men i de seks arene jeg néd har hatt til &
reflektere over mine tyve institusjonsar,
viker bitterheten mot vold og urett grad-
vis plass for ettertanke. Noen episoder
har likevel festet seg i minnet.

Jeg kan huske fra tendrene et vennskap
med en gutt som ble sépass nart at vi kal-
te det fast folge. Jeg merket uro rundt
meg. Blikk, kommentarer og spydigheter.
Sé en dag ble jeg kalt inn pa kontoret til
en alvorsfyllt medisinmann:

“’Jeg horer atdu...”

Dere ma gjerne vare venner, men si
lenge du bor her kan vi vanskelig god-
WL

”Du mé huske pé at vanliga menn nok
vil fa problemer nér det kommer til sek-
suell kontakt. Det er nettopp dette vi er
redd for. Det finnes jo s&@ mange slags sek-
suelle avvikere, og vi ma jounngd at...”

Men da slik verbal nedverdigelse bare
forte til trassig fortvilelse, ble andre og
mer konkrete virkemidler tatt i bruk. Inn-
draging av permisjon, ikke lov til & ga
utenfor porten, flytting til veerelse rett
ved siden av vaktrommet, kombinert opp-
rydding og sjekking av skuffer og skap
uten at jeg var til stede, og stadige “tilfel-
dige” og uanmeldte inspeksjoner pa
rommet nar jeg hadde besok utover kvel-
den.

Enkeltvis var episodene ikke s alvorli-
ge. Men summen av dem ble svert alvor-
lig — som en klam hand av stillferdige
maktovergrep.

Seinere traff jeg en som jeg har holdt
sammen med siden. Han var sommervi-
kar, og siden personalet visste at jeg var
blitt ganske immun mot deres formanin-
ger, valgte de & ga til verks fra den andre
kanten. Plutselig ble han innkalt til noe
som ble en blanding av “mann til mann-
prat”’, formaninger og trusler.

”Ser at du er en del sammen med Jo-
runn. Flott jente! Hyggelig det, at dere

”Men slike vennskap kan fort gi for
langt. Ved for nar kontakt kan en gi for-
hapninger ... ¥

"Det er jo ikke sa lett nar en kommer
inn som sommervikar. Men vi vet fra for
at for mye kontakt mellom personale og
pasienter bare forer til problemer. De som
har villet fortsette & jobbe her har derfor
mattet finne segi...”

Ja, hva skal en egentlig finne seg i? Vi
synes det er grunn til 4 sporre.

En spesiell mennesketype?

Pa en langtidsinstitusjon kan en ofte opp-
leve personalet som en spesiell menneske-
type, kjennetegnet av en endelos rekke av
negative karaktertrekk. Men denne folel-
sen har selvfolgelig lite med virkeligheten
a gjore. De som jobber pé institusjon er
som folk flest. Noen er framsynte, andre
tolerante. Noen er umodne, andre er vel-
overveide og reflekterte. Vi tror ikke at
det bare er en bestemt arsak til tingenes
tilstand. Men nar vi na vil komme narme-
re inn pa personalets holdninger, regner vi
med at noen vil fole sig truffet av det ene,
noen av det andre.

Vi onsker i og for seg ikke & kritisere
de mennesker som synes at enhver intim-
kontakt mellom to ugifte er moralsk for-
kastelig. Det ville selvsagt vaere galt om
mennesker med spesielle verdisyn skulle
bli utestengt fra arbeid pa institusjoner.
Men det blir sveert kritikkverdig nér men-
nesker som jobber pa institusjoner mis-
bruker sin stilling til 4 patvinge andre sitt
eget hoyst personlige livssyn. Dette skjer
ofte pé institusjonene i dag, og det lar seg
sa lett gjore fordi institusjonspersonalet
har utallige uformelle sanksjonsmulighe-
ter.

For ’den gode saks’ skyld kan bebo-
ernes dagligliv gjores sa utrolig surt at de
ikke far overskudd til & sette sine opp-
rorstanker ut i handling. Beboeren som
befinner seg pd bunnen av institusjonens
relativt strenge makthierarki, utsettes for
en gjennomfort misbruk av makt. Om det
er kynisk eller velment har ofte mindre
betydning. 24 timer i dognet gir halv-
fremmede mennesker utenfor din uléste
dor. Uanmeldt kan de plutselig sta pa de
kvadratmeterne rundt senga di som du
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kaller dine. “Mat!” “Tabletter!” Bek-
ken?” Stadig er det noen som foler det
som sin plikt & sjekke at alt er som det
skal. Miljoet er tett nok til at undertryk-
kingen kan skje kontinuerlig, og uperson-
lig nok til at maktpersoner hoyere i
hierarkiet ikke aner urad.

De som har makt til & endre pé forhol-
dene vet-lite om dagliglivet pa avdelinge-
ne. Kontakten med det ovrige personalet
er formaliseret i moter som er oremerket
medisinske, pleiemessige eller tekniske
sporgsmal angédende institusjonsdrift. In-
gen foler at for eksempel institusjonens
forhold til beboernes seksualitet ligger in-
nenfor deres arbeidsomréde.

Om du som institusjonsbeboer skulle
ha styrke til opposisjon kan du vare tem-
melig sikker pa at du blir stoppet. Mang
en gang har jeg blitt mott med en blan-
ding av: "Dette kan da umulig vere tilfel-
le” og Uansett, sa er ikke dette mitt

bord”. Som institusjonsbeboer kan du
ogsa bli sa gjennomfort isolert at du ikke
aner hvem du skal henvende deg til uten-
for institusjonen. Institusjonsformen er
som et columbi egg for opprettholdelse av
tilstanden slik den er og har vart.

Erotikk og estetikk

Den funksjonshemmedes kropp oppleves
av mange som uestetisk. Det er jo nett-

opp i kroppen avviket ligger. En skulle tro
at de som daglig omgas funksjonshemme-
de overvant slike reaksjoner. Det er nok
ogsa tilfelle — nér det gjelder umiddelbare
reaksjoner. Men hos mange vil vi tro at
det pa et dypere plan likevel ligger en av-
standstaken. En reaksjon av vemmelse ved
tanken pa seksuell omgang med ham eller
henne. Samtidig opplever pleieren sin
egen reaksjon som negativ og uakseptabel,
og blir kanskje litt skamfull over sine egne
tanker og holdninger. I slike situasjoner
vil de fleste finne det lettest & fortrenge
tankene og fantasiene sine. Men dermed
fortrenger de ogsd den funksjonshemme-
de som seksuelt individ.
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En annen reaksjon kommer til uttrykk
giennom tankelose slengbemerkninger,
som for eksempel denne:

"Han inne pa 401 er si tynn at det er
ekkelt. Jeg grosser nedover ryggen nar jeg
tar i'n. Det er fint 4 stikke innom etter
jobben og hore pa noen plater og ta en ol.
Men jeg blir helt syk nar han spor om & fa
en klem. Han er OK, men der gar gren-
sen.”

Jeg foler meg liten ved tanken pa hvil-
ke kommentarer som faller rundt mine
egne skavanker og skjevheter.

Selvsagt kan vi ikke vente at vi skal

kunne forandre folks oppfatning av hva
som er stygt og pent i en handvending.

Men i denne sammenhengen har vi en viss
tro pé at det kan hjelpe om beboere og
personale kan motes for & snakke sam-
men. Informasjon om opplevelser, og dis-
kusjon, kan gjore det lettere 4 ta opp pro-
blemene neste gang de melder seg. Der-
med kan storre &penhet oppnis etter
hvert.

Skanes for nederlag

En ser ofte at pleierne forsoker & skéane
de funksjonshemmede for nederlag. Kan-
skje gjelder det nederlag som pleieren selv
vet kan vare vanskelig & takle. Kanskje
mener en 4 kjenne den funksjonshemme-
de si godt at en er sikker pa at han/hun
er for umoden eller svak til & klare seg i
den aktuelle situasjonen. Det som glem-
mes er imidlertid at en funksjonshemning
i utgangspunktet bare er noe som berorer
en liten del av et menneske.

Selvsagt vil en funksjonshemning ha
folger for den funksjonshemmedes selv-
bilde. Omgivelsene kan bidra til at disse
folgene etter hvert blir mindre plagsom-
me. Men oftest er det det motsatte som
skjer. Nar den funksjonshemmede skanes
sa mye for nederlag at han eller hun fratas
de vanligste menneskelige erfaringsmulig-
heter, blir omgivelsenes holdninger en di-
rekte arsak til utvikling av betydelige psy-
kiske og sosiale hemninger. Og det er ikke
halsbrekkende aktiviteter vi skal skanes
mot. Men for eksempel det & begynne pa
et kveldskurs sammen med ikke-funk-
sjonshemmede. Eller 4 gi pa en vanlig
skole eller 4 fa et nert forhold til en per-
son av det annet kjonn.

Beskyttelse mot nederlag er en type
“omsorg’’ som biter seg selv i halen. Den
kan bare gjore vondt verre. Og igjen star
vi overfor eksempler pa grovt maktmis-
bruk. Ut fra en mer eller mindre overfla-
disk kjennskap til og vurdering av et an-
net menneske, gjor personalet seg til selv-
bestaltede dommere over institusjonsbe-
boerne.

Usikkerhed og taushet

De fleste mennesker vil fole seg usikre
néar de skal snakke personlig om seksuali-
tet. Men usikkerheten er ikke si lett & inu-
romme, verken overfor seg selv eller an-
dre, og folgen blir derfor ofte taushet.
Taushet omkring forhold som nettopp
kunne trenge luft og diskusjon.

Usikkerheten kan forstids, men ikke
godtas som argument for at undertryk-
king opprettholdes. At institusjonsperso-
halet ikke foler seg helt pad hoyden i dis-
kusjoner om seksualitet far helt puslete
dimensjoner nar vi sammenlikner med de
folger dette kan ha for institusjonsbebo-
erne.

Vi mé heller ikke komme i den situa-
sjon at institusjonsbeboernes seksualitet
far utvikle seg til noe personalet "’ser gjen-
nom fingrene med’’: "Las dore mellom
klokka ni og ti og gjor hva du vil”’. Da kan
det bli mer en sovepute enn et verdifullt
bidrag til en hoyst patrengt endring.

Sykehusmodell

Arsakene til de bedrovelige seksuelle til-
stander pa institusjonene kan helt opplagt
sokes blant hver enkelt person som arbei-
der der. Men de ma ogsa ses pa bakgrunn
av at den tradisjonelle institusjonen ikke
bare utgjor et seksualfientlig system, men
ogsa et livsfientlig system. Selvsagt ikke i
den medisinske betydningen av liv kontra
dod, men i betydningen av et menneskelig
og sosialt fullverdig liv. De farreste vil
veere fornoyd med bare ikke & vare dod.
Vi trenger noe mer.

Var hovedinnvending er at langtidsin-
stitusjonen er bygd opp etter en sykehus-
modell. Det er ikke tatt tilstrekkelig hen-
syn til at institusjonen og sykehuset skal
dekke fullstendig forskjellige behov. En
innleggelse pa sykehus skjer vanligvis pa
grunn av akutte sykdommer, og for en tid
vil bade pasientens og omgivelsenes opp-
merksomhet veare konsentrert om syg-
dommen. Andre livskvaliteter trer mer i
bakgrunnen.

Men det som er tilstrekkelig for & dek-
ke dine behov i en akutt sykdomsperiode
er fullstendig utilfredsstillende for & dek-
ke alle dine livsbehov gjennom 70 ar. Be-
hovene for selv 4 kunne péavirke sin situa-
sjon i forhold til et meningsfylt arbeid,
samlivspartner, familie og venner, dispo-
nering av okonomiske midler, nabolag og
hjemsted osv. blir ikke ivaretatt i dagens
langtidsinstitutisjoner. Disse behov blir

trengt til side av et system som er innstilt
pa een ting: omsorgsfull, beskyttende og

skansom pleie av et avvik.

Pa institusjonen blir menneskene inn-
delt i to grupper: Behandlerne og de be-
handlingstrengende. All kommunikasjon
mellom institusjonsmenneskene preges og
styres av dette forhold. Kontroversielle
sporgsmal avgjores ut fra en medisinsk
eller praktisk pleiemessig vurdering.

Som institusjonsbeboer er du ikke bare
et medisinsk kasus, eller et pleietrengende
avvik. Du er nok det ogsad. Men det er
bare en del av deg. En liten del.

Langtidsinstitusjoner burde vare sma,
i storrelsesorden fra 10 til 20 mennesker
— béde personale og beboere medregnet.
En slik storrelse kan lettere ivareta fami-
liens funksjoner. Det ville gi en samlivs-
form som iallfall i utgangspunktet gir mu-
lighet for at alle gjores medansvarlig, hvor
man fordeler seg i mellom de oppgaver
som skal utfores og hvor alle deltar etter
evne. I dag ansettes det personale som
skal ta seg av alle arbeidsoppgavene, og
som i tillegg ma sette i gang terapi for &
fylle noe av tomrommet som oppstar i be-
boernes liv.

Vi trenger irtstitusjoner som ikke tror
de kan dekke alle sine behov innen husets
fire vegger, som innser sine begrensninger
og bruker nabolag og lokalmiljo som den
ressurs det vitterlig er.

Personalets ansvar

Vi har her skrevet mye om personalet, og
bare litt om institusjonsformen. Vi har
bevisst begrenset det siste i forsok pa a
forhindre at institusjonen skal bli en take-
lagt busemann, en uangripelig og tradi-
sjonsbestemt arsak til alle onde ting.

Vi onsker & understreke at du som
jobber pa institusjon er en ansvarlig del
av den. Du er et voksent, tenkende men-
neske, medansvarlig for den sammenheng
du inngér i. Vi kan forsta din plass i syste-
met og dine personlige, kanskje ubevisste,
kanskje velmente beveggrunner. Men vi
kan ikke godta det som argument for
fortsatt undertrykking.

Du driver ikke med undertrykking, sier
du? Tenk over hva du selv synes er viktig i
ditt dagligliv. Sammenlikn det med situa-
sjonen til dem du er ansatt for a hjelpe.
Diskuter det med dem. La handklestab-
lingen ligge og spor dem om de synes du
skulle bruke tiden din til noe annet.

Erindringer av betydning er alltid van-
skelig. Men de er mulige — ogsa innen de
institusjoner vi har i dag.

Jorunn Henriksen Michelet er sosio-
nom og har arbeidet faglig med funk-
sjonshemmede i ulike sammenhenger.
Simon Michelet er leerer. Han studerer
nd sosialpedagogikk.
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ANDSSVAGE HARVET

SEKSUALLIV

Gennem mange ar har det vaeret antaget, at hvis et menneske havde ned-
satte Andsevner, sa matte det ogsa have nedsatte eller manglende evner pa

alle andre omrader.

Saledes har adskillige mennesker — endog fagfolk — troet, at andssvage
medborgere ikke havde nogen sexualdrift.

Antagelserne har i hoj grad veeret baseret pa akademiske og teoretiske
overvejelser og har vist sig at vare serdeles fejlagtige. For den, der gennem
nogen tid har veeret tat pa andssvage enten som familiemedlem, omgangs-
kreds eller som medarbejder, star det helt klart, at et andssvagt menneske
har et lige sa varieret folelses- og driftsliv som alle andre mennesker.

En af arsagerne til, at man forst ret sent
har fiet ojnene op for dette forhold, skal
ses dels i de vilkdr man tilbyder, og den
generelle holdning man almindeligvis har
overfor andssvage (og for den sags skyld
en lang razkke af andre persongrupper),
og dels deri at selve emnet omkring sexua-
litet stadig er belagt med visse taburegler.

Jeg skal derfor forsege at beskrive en
raekke af de vanskeligheder andssvage har
med hensyn til at vise og realisere deres
sexuelle folelser.

For det forste er der de vanskelighe-
der, der udspringer af, at man som svagt
begavet har svert ved at erkende sine
egne folelser. Verden opleves konkret, —
man larer at indordne sig efter de regler,
der galder i ens omgangskreds, — men
nasten altid efter ydre normer og bestem-
melser. Man larer ved at efterligne og til-
egne sig andres adfeerd, og da sexualitet
som regel hos de voksne identifikations-
objekter er noget, der findes og udformes
inde i hovederne pd dem og senere, nar
den endelig bliver fysisk, foregér enkeltvis
eller som parsexualitet, men skjult for an-
dre, lerer den unge dndssvage ikke at for-
holde sig til sexualitet. Eller sagt pa en
anden méade. Han kan ikke forstd, hvad
det er, der rorer sig i ham selv, og han ser
ikke sine soskende eller forzldre onanere
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eller have samleje eller anden form for
sexualitet. Dertil kommer, at de fleste
mennesker er meget forsigtige med hen-
syn til at snakke om deres folelser, og
snakker vi endelig om sexuelle forhold,
er det oftest indirekte med mange hen-
tydninger og omskrivninger, hvilket gor
det endnu vanskeligere at forsta for den
psykisk udviklingshemmede. Han valger
derfor oftest at fortrange disse tanker,
som han altsa ikke rigtigt kan fa styr pa.
En anden reaktionsform er den, at han
ganske tydeligt giver udtryk for sine sexu-
albehov. F.eks., ved at vise sine konsorga-
ner frem — ved at omklamre en anden
person eller ved anden udtryksform. Selv
i vort frie danske samfund ville sidanne
uskyldige og naturlige sexualsignaler, oje-
blikkelig blive afvist, og gradvis leerer den
a4ndssvage, at hvis han vil omgéas andre
mennesker pa en rimelig og hyggelig
made, s& ma han hellere lade vaere med at
vaere sd 4dben. Han tilpasser sig og over
dermed vold pa sine sexuelle behov. Et-
hvert behov — og naturligvis ogsa et sexu-
elt — kan udskydes i nogen tid, men hvis
et behov ikke enten tilfredsstilles eller
sublimeres til noget andet, sa opstar der
en frustration, der som regel vil give sig
udslag i en eller anden form for uheldig
adferd. Derfor oplever man ofte dndssva-




ge, der overfladisk betragtet ikke har no-
get sexualbehov, men pa den anden side
udviser voldsom og destruktiv opforsel, er
tilpassede og afrettede som marionetduk-
ker eller helt autistisk har trukket sig til-
bage fra det almindelige liv.

Dette forer frem til, at langt de fleste
arsager til andssvages manglende sexuali-
tet skyldes deres omgivelser. Forzldre,
medarbejdere og den offentlige opinion.
Det er i hoj grad os, der forhindrer ands-
svage i at leve rimeligt sexuelt, end det er
deres eget handicap, der stiller sig hin-
drende i vejen. Dette er pa den anden side
en fordel, for disse arsager er jo faktorer,
der kan andres. Jeg skal prove at navne
en razkke af disse:

Mental alder — biologisk alder

Det storste problem for den psykisk ud-
viklingsh@mmede, er at den mentale alder
ikke folger med den biologiske alder. Man
kommer derfor ofte ud for et konsmo-
dent menneske, hvis intelligensalder kun
er 3-4 ar. Konsdriften er til stede, men
der er ingen mekanismer til stede, der kan
styre og regulere den. Det er der for szer-
deles vigtigt, at bade den pagaldende selv
og de omgivende personer i god tid har
veennet sig til og talt om denne udvikling.
Alt for ofte er bade foraldre og personale
tilbojelige til at betragte den intelligens-
massigt retarderede som et lille barn, og
bagatellisere de forste sexualsignaler, med
det resultat, at vedkommende ikke lzrer
at styre sin trang hensigtsmaessigt, bliver
frustreret og maske udviser uheldig ad-
feerd — og derfor risikerer at blive betrag-
tet som en endnu storre afviger, end han-
dicappet egentlig betingede.

Smé kontaktmuligheder

Psykisk udviklingshemmede tilhorer den
laveste statusgruppe i befolkningen, og da
man som oftest segregerer dem fra nor-
malsamfundet, betyder det, at deres kon-
taktmuligheder er meget begrznsede, og
under alle omstandigheder er afhangig
af, hvad andre — forzldre og personale —
tillader eller arrangerer.

Begreensninger i adgangen
til aegteskab

I =gteskabslovens § 5 stilles der krav om,
at udviklingsh@mmede personer skal have

justitsministeriets saerlige tilladelse til at
indga agteskab, ofte pa vilkér af sterilisa-
tion.

Denne uverdige lovbestemmelse, der
naturligvis har til formal at sikre samfun-
det mod, at der fodes flere handicappede,
eller verre, at handicappede skulle fode
normale born, som de ikke selv kunne
passe og opdrage pa rimelig vis, er dog ved
at miste sin betydning. Dels er det i dag
almindeligt at leve i parforhold uden at
vare gift, og dels administreres loven tem-
melig lost. Endelig skal det nazvnes, at
overlage Inge Krogh i en undersogelse har
pavist, at fertiliteten hos moderat til
svaert psykisk udviklingsh@mmede er
langt mindre end gennemsnitsbefolknin-
gen, og videre at den er faldende i takt
med intelligenstabet.

Forringede bomuligheder

Kun fa psykisk udviklingsh@mmede bor
saledes, at de pé rimelig vis kan leve et
selvsteendigt sexuelt liv. Enten bor de hos
deres foraldre, med de naturlige begrzans-
ninger, der ligger i at gore egne erfaringer,
eller ogsd bor de pa institutioner. Traditi-
onelt er flertallet af disse stadig konsad-
skilte, hvilket medforer at mange af bebo-
ernes sexuelle oplevelser indskranker sig
til onani — polution eller homoseksuali-
tet.

Det er dog veerd at laegge merke til at
mange forazldre og medarbejdere forsoe-
ger, s godt forholdene tillader det at
skabe gunstige situationer, der giver de
psykisk udviklingshemmede muligheder
for at realisere deres sexuelle onsker, men
stadig bliver det lige som en slags pseudo-
muligheder baseret pa andres good will.

Holdninger til
andssvages sexualitet

Elize Kruse har i 1972 foretaget en un-
dersogelse af personalets holdning til
&ndssvages sexualliv, idet hun udsendte
sporgeskemaer til samtlige medarbejdere
i 2 forsorgscentre. Svarene varierede na-
turligvis meget, men som helhed kan det
konkluderes, at flertallet gar ind for, at
&4ndssvage bor have ret til et sexualliv, —
forudsiger store vanskeligheder med at
skabe forstaelse for dette og frabeder sig
selv at skulle vaere undervisere eller hjael-
pere. Problemet omkring psykisk udvik-

lingshemmedes sexuelle muligheder, dre-
jer sig altsa i veaesentlig grad om holdnin-
ger og fordomme.

Strategi

Hvad kan man da gore for at @ndre disse
forhold, der gor det si svaert for andssva-
ge at realisere sig selv sexuelt.

dJa, forst og fremmest kan man profite-
re af den friere holdning til sexualitet i al
almindelighed, der gor, at det bliver nem-
mere at satte ind med oplysningsarbej-
det.

Gennem de senere ar har der varet af-
holdt en rakke kurser for medarbejdere
og foraldre til handicappede. Disse kurser
har dels haft en oplysende karakter, men i
hojere grad har man lagt vaegt pé at drofte
holdninger. Mange foraldreorganisationer
har afholdt foredrags- og diskussionsafte-
ner, hvor man har droftet, hvorledes man
skulle skabe mulighed for at lade &ndssva-
ge mennesker leve og udfolde sig efter de-
res egne behov — herunder ogsé seksuelle
behov . ..

Hos langt de fleste er der efterhidnden
en forstéelse for, at det er rimeligt og til-
ladeligt at have et sexualliv, men dybt i
mange sidder stadig angsten for at deres
handicappede born skal komme til at
kranke andres blufaerdighed eller selv at
blive misbrugt.

Begge dele kan der klart gores noget
ved. Andssvage ma naturligvis lige som
alle andre mennesker i samfundet lzre, at
der er visse "'spilleregler’” for menneskelig
interaktivitet. Nu er begrebet andssvag
ikke i alle situationer et sarlig godt ord.
Det er i ovrigt ogsé et forzldet udtryk, og
nar jeg valger at benytte det her, skyldes
det, at det efter min mening, meget fint
giver udtryk for, hvad det er for en per-
sonkreds, vi taler om. Nemlig personer,
der er svage i 4nden, men samtidig med-
mennesker, der pa en rakke andre omra-
der end de intellektuelle kan have evner
og kvaliteter. Og i forlengelse heraf, —
mennesker der har behov, som andre.

Klacifikation

Imidlertid er der ogsd blandt &ndssvage

store individuelle forskelle bade hvad an-

gar personlighedstrak og evner og behov.
For at skabe en oversigt vil jeg lave en

opdeling i tre forskellige grupper.

1. For det forste er der de &ndssvage,
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hvis sariseapparatur er udviklet saledes,
at man umiddelbart kan kommunikere
med dem. De kan lare og tilegne sig
faerdigheder, og sporgsmalet bliver da

kun at tilrettelaegge denne l@ring pé en
p=dagogisk hensigtsmaessig méade.

2. Dernzst er der en gruppe andssvage,
der har overordentlig svart ved at for-
klare sig, men som helt tydeligt har
svaere utilfredsstillede sexualbehov.

3. Endelig er der en gruppe andssvage,
der tilsyneladende ikke udviser sexuel-
le behov. Man kan naturligvis ikke med
sikkerhed vide, hvad der rorer sig hos
sddanne mennesker, men efter min me-
ning bor man ikke padutte dem sexuel-
le drifter, og derfor kun hjzlpe dem,
hvis de selv pa en eller anden facon gi-
ver udtryk for onske om sexuel aktivi-
tet.

Eksempler pa undervisning

Langt den storste del af vore adndssvage
befinder sig i den forste gruppe, og det er
da ogsé her man har mulighed for at sztte
ind med undervisning og oplysning.
Undervisningen drejer sig naturligvis
bl.a. om teknik. ’Hvordan gor man’’, nér
man skal onanere — elske — have samleje
osv. Graviditet — menstruation — kons-
sygdomme. Denne del af undervisningen
vil det ikke veere hensigtsmaessigt at omta-
le her, idet den naturligvis minder om den
undervisning alle andre far eller burde fa.

Kun er den for dndssvage langt mere kon-
kret til dette.
Det har i praksis ikke veret serligt

vanskeligt at give den undervisning, men
langt vanskeligere er det, nar man skal til
at snakke om folelserne bag sexualiteten,
og det er efter min mening her vi skal be-
gynde.

Pa den skole hvor jeg er, underviser vi
unge psykisk udviklingshe&mmede elever
mellem 18 og 21 ar.

Disse skulle naturligvis for leengst have
faet en grundlaeggende oplysning, men
mange forzldre og larere har udskudt
dette, til ’det bliver aktuelt’’, som de ud-
trykker det. S& er det faktisk for sent,
men det er altsd den situation vi ofte star
i. Det er selvsagt svaert generelt at beskri-
ve, hvad vi gor i en enkelt artikel, men un-
dervisningen kunne f.eks. starte saledes:

I en gruppe elever og medarbejdere,
der kender hinanden og er rimeligt fortro-
lige med hverandre, beder jeg f.eks. alle
om at medbringe et barndomsbillede af
sig selv. Vi laegger alle billederne i en bun-
ke og opdager at det kan vare meget
svaert at identificere billederne med de
rigtige personer. Der er altsd sket store
forandringer med vort ydre. Jeg fortzller
eleverne, at der ogsa er sket meget store
forandringer inden i os, og at meget af det
vi méske ikke rigtigt kan forstd ved os
selv, skyldes disse forandringer. Derefter
begynder medarbejderne og jeg selv at
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snakke om vore egne tanker. Vi har gen-
nem de senere ar eksperimenteret i at
teenke tilbage i vort eget folelsesliv, sale-
des at vi forsoger at erindre os, hvad vi
selv teenkte og folte i de unge ar. Det var
lidt sveerere i starten, men med ovelsen
kommer der flere og flere enkeltheder

frem.

Vi forteeller f.eks. om vores generthed,
vores angst for ikke at kunne sla til, vores
uhensigtsmaessige handlinger, at vi har
stdet foran spejlet og syntes, vi var grim-
me, at vi ikke har turdet sige til en anden,
at vi godt kunne lide ham og meget andet
af det, der rorer sig hos et ungt menneske
i puberteten.

Efterhdnden som eleverne oplever, at
ogsé personalet har og har haft deres van-
skeligheder, — kort sagt at de er ganske al-
mindelige mennesker — begynder de at
forstd, at deres forvirrede folelsesliv,
méske slet ikke er sd unormalt, som de
tidligere har troet. De begynder med at
snakke om deres egne folelser, og ved at
snakke med andre om dem, bliver de
mere og mere sikre pa sig selv. — Far hold
pa deres folelser og vedgar sig at det er fo-
lelser, som de har lov til at have.

Senere nar fortroligheden er endnu
storre, begynder vi ogsé at tale om prak-
tiske ting, der er udsprunget af folelser og

behov. F.eks. forteller en ung mand, at
han hver morgen vigner med en stiv tisse-
mand, og det har han l&nge varet meget
usikker over for. Usikkerheden bestar
forst og fremmest i, at han har vearet
alene om denne situation. Nar han horer,
at det er der ogsd mange af vi andre, der
gor, far han en helt anden og afslappet
holdning til sig selv.

Forst nar vi gennem meget lang tid har
udvekslet tanker og holdninger omkring
vores folelser og vore behov, begynder vi
med det, der traditionelt kaldes for sexu-
aloplysning. Altsd en helt konkret viden
om sexuallivets forskellige handgribelighe-
der.

Under hele undervisningsperioden, der
forlober over to-tre ar, som en integreret
del af den ovrige undervisning, giver vi
selv udtryk for vore personlige holdninger
til sex. Den er naturligvis forskellig fra
medarbejder til medarbejder, men et
grundliggende syn er, at enhver kan have
sin egen opfattelse af sexualitet, men in-
gen har lov til at padutte andre sin hold-
ning, og ingen kan derfor tillade sig at
veere forarget, over andres made at leve
deres liv pa.

Nogle mennesker ma frivilligt eller
tvunget af omstandighederne vare alene
omkring deres sexualitet. Nogle valger at
leve sexuelt med det samme menneske
livet igennem, andre skifter med varieren-
de hyppighed. Nogle lever heterosexuelt
andre homosexuelt osv. Den eneste be-
gransning i et menneskes sexuelle udfol-
delse er, at de, han lever sammen med, er
enige og ikke foler sig pressede eller ud-
nyttede.

Neste skridt er, at vi forsoger at lere
de unge dndssvage lidt om de spilleregler,
der gelder i forholdet mellem menneske-
ne. Mange mennesker spekulerer forment-
lig slet ikke over det, men i ethvert sam-
fundssystem, findes regler for sexualitet



pa samme made som der findes ferdsels-
regler. De fleste unge og voksne larer dis-
se som normer og laresetninger i deres
opvaekst, men nar det drejer sig om intel-
ligensh&@mmede elever, vil det oftest vare
nodvendigt at trene og ove disse normer.
F.eks. ved sdkaldt ADL traning. I praksis
arrangerer vi sma situationer, der ligner
menneskers hverdag.

Eksempel: Jeg ser et andet menneske.
Jeg synes hun er sod og far maske lyst til
sexualitet sammen med hende. Folges
driften ojeblikkeligt, risikerer man at rode
sig ind i vanskeligheder, afvisninger, re-
pressalier. Man mé narme sig malet pa en
anden made. Vise man er interesseret, —
forsigtigt snakke, lere at kende, vente til
den rigtige lejlighed byder sig. Altsammen
sma skridt, der for den normalt begavede
falder helt naturligt, men for den ands-
svage undertiden ma oves igen og igen.
Overtredes reglerne for groft, kan man
ikke veere med i legen. Og — ogséd meget
vigtigt mens legen foregar, udvikles folel-
serne og bliver maske til en mere varig og
fast sympati eller fortoner sig hen i en af-
sluttet og ligegyldig oplevelse.

Vi gor i denne fase en hel del ud af, at
sexualitet ikke kun drejer sig om coitale
forhold, men at sexualiteten ogsa er at
sidde med hinanden i handen og kigge
hinanden dybt i ojnene. At holde af og
holde om.

I undervisningen forsoger vi videre at
afslore nogle af den kulorte litteraturs
floskler, om at m@nd er mand, der bare
valter sa mange damer som muligt.

Som afslutning tager vi ud i virkelighe-
den og prover, om metoderne nu ogsa kan
virke i praksis. Vi gar pa diskotek, til bal
og hvor der ellers kommer unge menne-
sker. Det er her naturligvis nodvendigt at
vide, at lige born leger bedst. Det vil sale-
des vere vanskeligt for den andssvage, at
forsoge sig hos den feterede diskjokey
eller hos ballets primadonna. Men sddan
gzlder det jo for de fleste af os.

Med den rigtige undervisning og i det
forstdende miljo vil det som regel kunne
lykkes at skabe mulighed for at ogsa langt
de fleste andssvage kan udvikle sig til at fa
glaede af sexuallivet, men tilbage findes en
gruppe andssvage, der er sa handicappede,
at de ikke er i stand til umiddelbart at
forstd en nok sa veltilrettelagt undervis-
ning.

Det bliver for denne gruppe helt nod-
vendigt at tanke i helt utraditionelle ba-
ner. Man ma her forestille sig mennesker
med sa lavt et funktionsniveau, at de ofte
slider sig selv til blods i forgzves forsog
pa at tilfredsstille sig selv, eller som er
seerdeles voldelige overfor andre.

Som padagogisk konsulent for social-
styrelsen sad jeg for nogle ar siden i den
situation, at jeg skulle radgive medarbej-
dere, der ude pé institutionerne stod med
disse menneskers uloste problemer. Pa
mange moder og kurser droftede vi in-
tenst, hvilke muligheder, der var. Her op-
stod tankerne om nyt begrebsindlaerings-
materiale om film, der hverken var por-
nografiske eller kliniske, men viste gan-
ske almindelige unge andssvage i forskelli-
ge livsfunktioner, som f.eks. onani, og
meget andet. Men tilbage var stadig en
gruppe, vi ikke magtede at na.

Forslag

P& et kursus foreslog nogle medarbejdere,
at hvis alle andre muligheder var udtom-
te, om man si kunne forestille sig, at den
enkelte medarbejder i en tilrettelagt un-

dervisningssituation, kunne bruge sig selv

— sin egen krop, i undervisningen. At

marke pa sig selv, hvorledes man onane-

rer, kopulerer osv. Om fornoedent ogsé
med den andssvage som partner. Det skal
tilfojes at diskussionen var en akademisk
snak en sen kursusaften, og at vi straks
kom ind pa alle de folelsesmzssige belast-
ninger en sddan medarbejder kunne péfo-
re sig selv og sin evt. partner. Mig bekendt
er der da heller ikke nogen medarbejder,
der endnu har praktiseret dette, men

hvad skal man gore . . .

Som ansvarlig konsulent udviklede jeg
derefter folgende forslag til de praktisk
arbejdende padagoger:

A. Stil en diagnose. Ver helt sikre pé, at
det hos den pagzldende drejer sig om
et utilfredsstillet sexualbehov. Hold
ham evt. under observation og beskriv
alle de ting, der peger i denne retning,
saledes at man kan vere helt sikker pa
diagnosen.

B. Udarbejd et arbejdsprogram. Et under-
visningsforlob, der evt. ved hjalp af
forsteerkning fremmer indleringen.

C. Foreleg dette undervisningsprogram i
en tveaerfaglig personalekreds og sikr, at
alle er enige om, at det er den rigtige
plan. Det kan vare aldeles risikabelt,

hvis en gruppe medarbejdere starter et
avanceret undervisningsforleb, hvis en-
kelte kolleger onsker at modarbejde et
saddant.

D. Vis forzldrene undervisningsprogram-
met og fa deres accept evt. deres aktive
medvirken.

Hvis disse 4 regler overholdes, er der efter

min mening ingen grznser for, hvor langt

man kan gé i sexualundervisningsejemed.

Afslutning

Lad mig til sidst konkludere at langt de
fleste dndssvage har folelser og drifter og
behov for at leve et rimeligt sexualliv, og
at vi som medborgere ikke blot bor forsta
og acceptere dette, men at vi ogsa ber
vaere forstdende, nar vi moder svagt bega-
vede medmennesker, der i deres iver for
at realisere sig selv bedst muligt, i vore
ojne maske kan virke lidt underlige.

Hjeelp dem sa godt vi kan, og forseg at
pavirke samfundet saledes at det bedre og
bedre bliver i stand til at modtage med-
borgere der pa den ene eller anden made
har det lidt sveert.

Jorgen Buttenschon
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- Venstreflojen blevimeget fortornet over

‘politiets optraden i forbindelse med ’’sla-

_get om Byggeren” og de efterfolgende

retssager. Jeg forstar sa godt denne ophid-
selse og finder den fuldt ud berettiget,
m"ex'r jeg ville onske, forargelsen (interes-
sen) var ligesd stor, nér politiet optraeder
overfor “almindelige’’ kriminelle, samt

~ nédr “almindelige” kriminelle bliver klemt

i retssystemet.

Desvarre synes venstreflojen at svigte
den “almindelige’’ fange (der typisk er en
berigelseskriminel) og dennes problemer
og dette til trods for, at fengselssystemet
er massivt undertrykkende, og hovedpar-
ten af de indsatte kommer fra arbejder-
klassen.

Hele fengselsvaesenet kan meget godt
ses som et tydeligt billede pa det omgi-
vende samfund — hvor undertrykkelsen
udenfor murene ofte er ret tilsloret er den
indenfor s& tydelig, at man nogen gange
som udenforstdende tror det er logn. Den
umyndiggorelse og passivisering menne-
sker ofte oplever ude i samfundet, er me-
get konkret inde i fengslet. Her bliver
fangen underkastet en masse regler, bliver
last inde og frataget sin bevagelsesfrihed,
anmoder om lov til at ga pa we, bliver luf-
tet pd bestemte tidspunkter i et noje af-
grenset tidsrum (og det uanset om solen
skinner), osv. Fangen larer hurtigt de
gazldende regler, det vare sig de formelle
som de uformelle (betjentene har forskel-
lige graenser). Fangens omgangskreds er
ret begranset — fangselspersonale og
medfanger. En meget normal reaktion for
mennesker der bliver institutionaliserede
vil veere, at de vil forsoge at bevare deres
eget selvbillede, deres identitet, forsoege at
holde fast i fortiden, fornagte at de nu er
afvigere, og nogle vil derfor forsoge enten
at holde sig for sig selv eller s@tte sig op
imod personalet. Men de fleste bliver ef-
terhanden tilpassede systemet, ’’glider’
langsomt ind i dette og retter sig ind efter
de gazldende normer.

I et faengsel er de forskellige discipli-
narstraffe ogsad med til at “’tilpasse’’ fan-
gerne — eksempelvis horte jeg for nogen
tid siden om 2 fanger (en kvindelig og en
mandlig) der havde faet hver 15, kr. i
disciplinerstraf, fordi de havde kysset
hinanden under gudstjenesten i Vestre
Faengsel! 15,- kr. synes maske for uden-
forstdende at vare ’billigt”” for et kys,
men for en fange er 15,- kr. mange p :nge
cftersom - den gzldende timelon er ca.
3,90 kr.

Denne ’’banale’’ situation med kysset
illustrerer meget godt -den frihed, der er
med hensyn til seksuel udfoldelse i et
faengsel. Nuvel — godt nok har man dog
fdet indrettet bollerum, de sakaldte
“blode’ rum og pornoblade er blevet til-
ladt (pa Vridslose vises milde’’ porno-
film f.eks. sengekantsfilm for fangerne),
men denne tilsyneladende mulighed for
seksuel udfoldelse er dog forbundet med
en masse problemer i praksis. Det ber
ogséd her navnes, at en masse indsatte al-
drig eller kun meget sjzldent modtager
besog og at kun et lille udsnit af fangebe-
folkningen (ca. 10%) modtager regelmaes-
sigt besog (og disse er ikke i alle tilfalde
mennesker, med hvem de har et seksuelt
forhold).

Jeg har talt med en fange, der sidder i
Vestre Fangsel, om problemer i forbin-
delse med seksualitet indenfor murene. I
Vestre Fangsel er der 7 “blode’ rum,
hvor der ikke er vindue i doren. Disse er
udstyret med 3 enkeltstdende stole, der
bestar af plastichynder. Disse stole star
sammen, men er umulige at ligge pa pa
grund af hérde kanter. Derfor er det nod-
vendigt, at leegge hynderne pa gulvet, hvis
man vil bolle eller ligge tat sammen, for
som fangen siger: ’Ofte har jeg ikke lyst
til at bolle, men mere lyst til at ligge taet
og nusse og tale sammen — der er sd me-
get du skal nd, nar du kun har 1 time”’.
(Néar man sidder i varetagt i Vestre, har
man de forste maneder kun 1 times besog
om ugen.)

Fangen kan f4 udleveret et lagen, men
mange afholder sig fra dette, for det kan
veere svart, hvis "’der stir 3 betjente med
sigende blikke”. Det med lagenet kan
ogsd give spazndinger. Kvinden kan fole
sig forpligtet, nar hun ser lagnet — "Nu
skal vi bolle” — pa den anden side kan et
manglende lagen give tanker som, '’ni,
han har nok ikke lyst tif at bolle med
mig”’. Fangen siger: Man bliver usikre pa
hinanden. Man gér tit forbi hinanden, hvis
man ikke kan tale 4bent om det. Nu kan
min kareste og jeg heldigvis tale om det,
men det er der sikkert mange der ikke
kan”’.

Den korte tid kan ogsa betyde, at man
ma planlegge — “'vi mé bolle forst, for at
néa det hele, det er pissefrustrerende. Men
det er ikke rart at skulle visiteres med en
stapik, hvis man bliver afbrudt midt i det
hele — det er ikke rart at skulle blotte sig
pd den méde”’,

Med hensyn #l betjentene siger fangen:




"De er tit pévlrkede af
mer med bemaerktﬁn :
er ondt ment,;mem arere ubetanksom-
hed. Der%ar Qn&pg en der sagde til mig
efter et beseg af min kareste: "N, fik du
noget p& den dumme”’. Sidan en bemark-
ning sérer utroligt meget, Du kan gi og
vare ked af det en hel uge over sddan en
bemarkning”’.

Nogen gange er betjentene ’'venlige’’
og giver fangerne tid ud over den ene time
de har lov til. Fangerne ved det ikke i for-
vejen, “man ved ikke hvornar de banker
pa — “’besog slut’’ — sa kan du skynde dig
at komme i tojet og lige kysse farvel. Ofte
foler du, at der er s& meget, du ikke har
néet — at tale sammen, at nusse, at fa og
give omhed”’. X

Noget der gor situationen svar er, at
murene er ret tynde. ’Man kan ikke rive
sig los, man kan ikke stonne. Betjentene
gér ude pé gangen”’.

Pa sporgsmalet om fangerne taler om
de ovenstdende problemer, svarer fangen
blandt andet: ”Mange siger, "'jeg skal ned
og ha’ fisse’’, og nar de kommer op, ’Orv,
hvor fik jeg kneppet i dag”. I forvejen
har fangerne problemer. De er vant til, at
det sexuelle er mekanisk. Derfor tror jeg,
at mange kan klare at ga ned og ’knep-
pe’’, for sadan er deres seksualitet i forve-
jen. De lever efter det typiske konsrolle-
monster. De farreste vil snakke om folel-
ser, De er udadtil ’hérde drenge’’.”” Mange
udefra ville sikkert blive chokeret over, at
opleve den mandsverden, der hersker i
faengslet. Begrebet ’den blode mand’ er
en by i Rusland. I Vestre er der godt nok
kvinder, der sidder i varetaegt, men de er
fa. Ude i afsoningsanstalterne sidder der
kvinder i Horserod og i Ringe Statsfeng-
sel — de ovrige er rene mandsfangsler.
Mange af fangerne har tidligere i deres
"karriere’’ oplevet mandsdominerende
steder, f.eks. ungdomspensioner under
Kriminalforsorgen. Jeg fik engang fortalt,
da jeg besogte en sidan ungdomspension,
at de unge mand havde meget svaert ved
at etablere forhold til kvinder, og at man-
ge af dem var ret seksuelt uerfarne. Flere
af disse ’harde drenge’ var vadliggere,
hvilket personalet mente, skyldtes mang-
lende seksuel erfaring — at de ladrig havde
haft et samleje.

I ca. 95% af de udsmykkede celler i
Vestre er Rapport-pigen det fortrukne
billede. Fangen siger: ’"Der er megen por-
no, mest '’blod”’ porno. Mange laser
Rapport, Ekstra Bladet, knaldromaner og
agentboger. Pornoblade skal bestilles pa
bykeb gennem betjenten. Nogle kan ikke
lide det. Nogle fa laner og bytter med
hinanden, men for de fleste er det tys-tys.
Onani bruges som sovemiddel eller fordi
mian keder sig eller simpelthen som en
“trostepind’’.”

Vi talte ogsé om homoseksualitet.
Fangen: "'Det er svart at vare en minori-
tet herinde, for eksempel bosse. Der gir
sd mange myter, sasom at bosser lokker
og: forforer. "Tor du vare alene med
ham”’ er ikke en ukendt bemarkning. Jeg
tror, at mange ikke tor vedsta sig, hvis de
er bosser, fordi det er sa svert herinde.”’

Fangerne har mange problemer. Hvis
de er sa heldige’ at ha’ en kzreste eller
en kone, kan dette ogsé give dem mange

spekulationer med hensyn til; hvad “hun.
gér og laver udenfor’’. Angsten for riss
te, som er raeget udbtedt ~ogsd udeni

murene er her ekstra svar, for der er in-
gen mulighed for at finde sig en ny part»_
ner, Denne “’dobbelte’’ angst kan' give en
masse spandinger og et afh'knglghedsfof- “%
hold, der belaster et i forvejen meget ud-
sat forhold. Ofte vil fangen se frem- t:l ‘be-
soget med stor forventning og sp@ndmg
og det kan vare meget svaert at bare, hvi
kaeresten kommer med problemer fra sin
hverdag, som fangen ikke har mulighed
for at tage del i. Det er svart at folge med
i hinandens ’goren og laden’’, da man er
totalt afskaret fra at veere sammen i al-
mindelige dagligdagsfunktioner. Parterne
kan kun fortzlle om deres oplevelser, de
har ingen mulighed for at foretage sig no-
get sammen. Hvis fangen har born kan
han hote om, hvordan de har det, hvad de
leger, hvem de leger med, osv., men det
bliver oplevelser p4 ’anden hédnd”. ¥

I Ringe Statsfeengsel forsoger man at
vare '’progressive’”’ blandt andet ved at
have konsintegration. P4 2 af de 6 afde-
linger er der kvinder. Der hersker en sa-
kaldt "’konsfrihed’’, det vil sige, at det er
legalt at indlede et forhold mand-kvinde
imellem pa en afdeling. Praksis viser dog,
at forelskelse oftest sker pd tvars af afde-
lingerne, hvilket medforer store proble-
mer. Dette skyldes blandt andet at afde-
lingerne i fritiden er skarpt adskilte. Et
kerlighedsforhold bliver nemt til noget af
en absurd forestilling, sa snart det opstar
pa tveers af afdelingerne. S& er der ikke
lengere tale om at tilnarme sig det ’nor-
male’” som er Ringes overordnede mal-
s@tning, men snarere tale om 'normali-
tet’”’ pa betingelser. I praksis foregar det
saledes: Nar en mand og en kvinde har
vist deres karlighed i en méned, kan de fa
lov til at “flette fingre” pé en lang gang
(umobleret og overvaget af personale i et
glasbur). Efter et stykke tid kan manden
komme ind pd besog pé kvindens afde-
ling. Og efter yderligere en tid kan man-
den soge om overflytning til kvindens af-
deling. Kvinderne kan ikke skifte afde-
ling. Det skal her bemearkes, at Ringe
Statsfaengsel er beregnet til unge hardt be-
lastede kriminelle unge mand og kvinder
(i alle aldre), hvilket giver problemer pﬂ
grund af forskellige interesser.

De i Information forte debatter om
vaginal- og/eller clitoris orgasmer og om
manden som orgasmelos seksualtekno-
krat, synes i forhold til det ovenstéende,
at vare “luksus’’problemer, forbeholdt de
fa med indsigt og overskud til at intellek-
tualisere over egen seksualitet. Jeg skal
ikke her ga ind i en diskussion om, hvor-
vidt den forte debat er relevant eller ej.
Jeg er principielt ikke modstander af, at
mennesker forsoger at berige indholdet af
deres liv, men jeg kunne godt onske (som
tidligere navnt) at venstreflojen kunne
komme lidt ud over deres egne cirkler og
bruge noget af deres energi pa at interes-
sere sig for kriminalpolitik og blandt an-
det vaere med til at gore opmarksom pa
de faktiske forhold og kempe for at disse
bliver zndret.

s

Birte Henssel Nissen
medlen af KRIM



Faengselsbesog

Reglerne for besog

Den indsatte ansoger om besog af en
navngiven person. Derefter gar der besked
fra feengslet til den pagaldende, som skal
bekrafte, at han/hun onsker at besoge
den indsatte. Derefter far den besogende
tilsendt en besogstilladelse, og ved hen-
vendelsen pa besogsdagen bliver denne be-
sogstilladelse kontrolleret i porten af
feengselspersonalet.

Rent principielt kan man fa besog af
hvem som helst, med mindre man sidder i
isolationsfangsel, da er det politiet, der
afgor, hvem den varetagtsfengslede ma
fa besog af.

Man kan ikke udefra selv tage initiativ
til at besoge en indsat. Hvis man onsker at
foretage et sddant besog, er fremgangs-
méaden, at man skriver til den indsatte og
meddeler, at man onsker at besoge ham
eller hende, og den indsatte ansoger der-
efter om besogstilladelse o.s.v.

Besogsbhygningen

Af praktiske grunde angives et klokkeslet
og en dato for besoget. Den indsatte skal
hentes i sin celle og fores ned til besogs-
bygningen. Her bliver man lukket ind i et
rum, der bliver last udefra, og de ansatte
méa ikke lukke op pa egen foranledning.
Normalt er et besog af en times varighed,
men hvis der ikke er pres pa besogsbyg-
ningen, har de indsatte ofte besog sa l&n-
ge, de onsker.

Besogsrummet er indrettet med en
briks, et bord og en lenestol samt en
handvask — og en kokkenrulle.

Ifolge de nye regler, som trader i kraft
her i foraret, kan de besogende nu krops-
visiteres, en regel der er indfort for at
forhindre indsmugling af narkotika og
euforiserende stoffer.

Besogsordningen

Principielt er der ingen forskel pa vare-
taegtsfeengslede og afsonere, men reglerne
administreres normalt friere pa afsonings-
steder end f.eks. i Vestre Fangsel. Pa
Vestre har man ret til 1 times besog om
ugen som varetagtsfangslet, dertil kom-
mer, at besogstiden ligger i dagtimerne pa
hverdage, sa alene besogstiderne giver en
begransning i mulighederne for besog.
Arsagen til de begraznsede besogsordnin-
ger skyldes personalekapaciteten, der skal
veere fangselsbetjente til radighed til at
administrere besogsordningen.

Der gores ikke forskel mellem hetero-
seksuelle og homofile indsatte, fra fang-
selsvaesenets side er der ikke mulighed for
at kontrollere eller styre besogets karak-
ter, lige som opholdet i besogsrummet er
helt privat.

Mulighederne for seksualitet
i faengslet

Foren indsatellerenvaretaegtsfaengslet, der
er gift eller har et fast forhold, er der in-
gen problemer med at have et seksualliv
inden for de rammer, fangselsvasenet
satter. Men for dem, der ikke har en
kone eller et fast forhold, er der storre
problemer. Kontaktannoncer og lignende
er dog en mulighed.

Man har ogsd mulighed for sikaldte
interne besog. I forskellige sammenhange
modes konnene i et feengsel, f.eks. i kok-
kenet, pa biblioteket, i skolen eller ved
gudstjenesten (gudstjenesterne i faengsler
er meget velbesogte, og det er nappe for-
di indsatte er mere religiose end befolk-
ningen i almenhed). Der kan man sa af-
tale mode med en anden indsat. Denne
form for besogsordning foregar pa samme
méde som eksterne besog. Her vil bosser
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og lesbiske imidlertid vare vanskeligere
stillet, ikke pa grund af reglerne, men
fordi hierarkiet og den sociale kontrol i et
faengsel fungerer szrdeles effektivt. Selv
om de ovrige indsatte teoretisk ikke har
mulighed for at kontrollere, hvem en an-
den indsat far besog af eller besogets ka-
rakter, si er virkeligheden i et feengsel, at
det er umuligt at holde noget hemmeligt.

Homoseksualitet i faengsler

Myten om homoseksualitet i faengsler er
nok staerkt overdreven, og i et sted som
Vestre fangsel forekommer homoseksua-
litet sjaldent, bl.a. fordi de indsatte er
last inde i cellen det meste af tiden, i afso-
ningsfengsler er bevagelsesfriheden stor-
re.

Sex mellem personalet
og de indsatte

Sex mellem personalet og de indsatte fo-
rekommer sa godt som aldrig og anses for
en af de alvorligste foreteelser, personalet
kan begéd. Med det velfungerende medde-
lelsessystem i et faengsel ville det desuden
vaere nasten umuligt at hemmeligholde et
seksuelt forhold mellem en indsat og en
ansat, dertil kommer at betjentene altid
gér sammen to og to — bl.a. for at undga
beskyldninger for tilnermelser fra de ind-
satte.

Beskyldninger for seksuelle tilnarmel-
ser tages altid alvorligt i faengselsvaesenet
og vil medfore grundige undersogelser,
ogsa af de ansattes personlige forhold.
Personalet er derfor meget forsigtigt med
enhver form for fysisk kontakt med de
indsatte.

I et varetaegtsfeengsel som Vestre
Fangsel er der ikke de helt store proble-
mer omkring seksualitet. De indsatte eller
varetaegtsfengslede er som regel mest op-
tagede af den forestdende retssag — gen-
nemsnittet for en varetagtsfengslet er 3

maneder. Kurt Overaa
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VOLD MOD BOSSER
BAOSSER MOD VOLD

”’Ikke kun jeg, men ogsa mange an-
dre bosser har vaeret udsat for sa-
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danne oplevelser’’.

"Forleden nat efter at have varet pa Cosy
bar gik jeg gennem H.C. QOrstedsparken i
hidb om at mode en fyr, jeg kunne knalde
med. Der var ikke mange mennesker i
parken den aften, og jeg stovede lidt
rundt i buskene. Idet jeg kom ud fra nog-
le buske — pa vej ned mod broen over
soen — sa jeg en lille klump mennesker pa
7-8 stykker i ledertoj. Jeg var med det
samme klar over, at det ikke var bosser og
kunne skrakslagen forstd, hvad der nu
ventede. En af dem pegede pa mig og sag-
de: "Ham der”.

Bagefter kan jeg se, at jeg skulle have
smidt traeskoene og spurtet den modsatte
vej, men det eneste jeg kunne fa i tanker-
ne var, at hvis jeg ikke viste, jeg var bange,
ville de maske opfatte mig som "’sd meget
mand’’, at de ville lade mig slippe lettere.
De stod hurtigt omkring mig, de var om-
kring 20 ar, og en af dem pegede pa mig
med en kniv. ’Gi os dine penge’’, sagde
han. Stadig ud fra den ikke szrlig gode
ide, at jeg skulle vare helt cool, sagde jeg
sa (sa roligt jeg kunne), at jeg ikke havde
nogle. De undersogte mine lommer og tog
min pung, hvor der var ca. 40 kr. i, og
mine cigaretter. De sparkede mig et par
gange og lod mig ga.”

""Hvis jeg skal se mere forstandsmaes-
sigt p4 ydmygelsen og den efterfolgende
nedtur, ma det se nogenlunde sadan ud:
Den aften i H.C. Orstedsparken gik jeg be-
vidst og fremkaldte sexuel ophidselse hos
mig for ligesom at “’komme i stemning’’.
Jeg gjorde mig samtidig varm og felsom
(det er det jo som bekendt ikke tilladt at
vaere hele tiden) — for det kunne vare
man oven i kobet modte ikke blot en
lzekker fyr men ogsa en sod fyr, sa knal-
det kunne ga op i en hojere enhed, ved at
det ikke blot blev seksuel tilfredsstillelse
men maske ogsd en folelsesmaessig til-
fredsstillelse.

Saledes 'nogen’’ gik jeg lige i armene
pa rockere, og varme folelser og seksuel
opstemthed blev tevet sonder og sammen
af heteroseksuelle voldelige mand.

Nu kan jeg godt forstd, hvorfor nogle
kvinder bliver sindssyge af at blive vold-
taget.”

""Da mellem 35-45% af os finder vores
sexualpartnere i parker, saunaer og til fes-
ter med overvejende homoseksuelle ind-
budte, synes jeg, man mé tage problemet
op og prove at laegge en strategi.”’

"Det bedste forsvar mod et overfald er
at lobe. Men det er ikke altid, man kan
undslippe, og det kan ikke vere rigtigt, at
man passivt skal lade sig gennembanke og
ydmyge. Der burde vare si meget solida-
ritet bosser imellem at man, hvis det er
muligt i det konkrete tilfzlde, forsoger at
hjzlpe en kammerat, der er kommet i
knibe, til at undslippe og prover at undga,
det ikke ender i en stor slaskamp.

Og s selvfolgelig bekeemper de meka-
nismer i samfundet, der traenger bosser
ind i ghettoer, og de mekanismer, der
avler vold.”

I sommeren 1980 var 50 bosser samlet
péa en o-lejr. Pa denne lejr blev ovennavn-
te overfald, der havde fundet sted i juni
maned, omtalt af den overfaldne. Det
viste sig at ca. 1/3 af deltagerne pa lejren,
havde varet udsat for overfald fra hetero-
seksuelle voldelige mand.

I efteraret 1980 blev der begiet et
mord i H.C. Qrstedsparken i Kobenhavn.
En bosse blev myrdet. Blandt de udtalel-
ser, der kom fra politiets side i efterforsk-




ningens forlob, var bl.a.: Vi har faet kend-
skab til en mangde overfald, der er blevet
begéet i parken. Noget vi ikke tidligere
har vidst noget om.”

. Disse eksempler er historie nu, og er
historien bag antivoldsgruppens opstéen.

Pa en horing, arrangeret af Antivolds-
gruppen i Forbundet af 1948, Landsfore-
ningen for bosser og lesbiske’s hus i Ko-
benhavn, sagde en fyr bl.a.:

”Desveaerre tror jeg det er en udbredt
mening, at nar bosser kommer ud for no-
get, sa er de selv skyld i det, pd samme
made som kvinder far at vide fra politiet
at de selv har vaeret ude om det, nér de er
blevet voldtaget.”

"’Altsa jeg er meget meget bange for at
det ikke kun er '’de andre” der mener vi
selv er ude om det, vi er ude for, men at
det ogsa lidt er os selv. Det er noget med
selvrespekt — dette er min park, jeg har
lov til at sporge hvem jeg vil om han vil
knalde med mig.

Hvis man virkelig folte det.”

"Derfor mener jeg vi skal kempe for
at de ting der holder os fast som en un-
dertrykt gruppe skal sndres. I lovgivnin-
gen — i samfundets holdning. Det er — i
den yderste konsekvens — lovligt at taeve
os. Ikke juridisk, men moralsk. Alle de
ting der stadig i samfundet og lovgivnin-

gen undertrykker os skal vak.”

Antivoldsgruppen arbejder iszr pa tre
fronter. For det forste er gruppen et kri-
secenter, der hjalper og radgiver de bos-
ser, der er blevet overfaldet. For det an-
det vil gruppen arbejde pa at hojne bos-
sers bevidsthed om voldsproblemet, si
bosser i stedet for at bagatellisere proble-
merne, kraever ret til at ferdes uden frygt
og derfor anmelder overfald. For det
tredie vil gruppen arbejde for, at offent-
ligheden far besked om, at vold er en del
af bossers levevilkar, og for at myndighe-
derne tager problemet alvorligt.

Mange af de overfaldne har ikke nogen
at tale med eller nogen de tor tale med
om overfaldet. En af Antivoldsgruppens
vigtigste funktioner er derfor at vare et
sted, hvor den overfaldne — uden at der
stiles noget som helst krav — kan ga hen
og fortalle om sine oplevelser.

Antivoldsgruppen fungerer helt pa den
overfaldnes praemisser. Hvis du er blevet
overfaldet, kan du fa den hjzlp og vejled-
ning, du onsker og har behov for — ogsi
hvis du bare har lyst til at tale med nogen
om dine oplevelser.

Ingen af de oplysninger du giver os,
kommer nogensinde uden for gruppen.
Du er ogsa velkommen, selv om du vil
vare helt anonym og ikke engang vil for-

taelle os dit navn.

Men et overfald rejser ogsd en masse
praktiske problemer, f.eks. kontakten
med politiet, hvis man vil anmelde. De
fleste overfaldne kender ikke politiets ar-
bejdsform. Antivoldsgruppen vil derfor
tilbyde at ga med den overfaldne til poli-
tiet, samt formidle psykiatrisk, lagelig,
juridisk, social eller anden form for vej-
ledning.

Derfor arbejder Antivoldsgruppen
sammen med andre grupper inden for
Forbundet af 1948 — Landsforeningen af
bosser og lesbiske, som f.eks. radgivnings-
gruppen og socialgruppen, hvor ofret kan
fa radgivning eller mode andre bosser.

Gruppen vi iovrigt gerne i kontakt med
bosser, der tidligere er blevet overfaldet
og nu maske lider af psykiske folger af
overfaldet. Men ogséd selv om du syntes,
du helt har overvundet folgerne, vil vi
gerne hore fra dig. Ved at fortzlle os om
dine oplevelser, er du med til at skabe et
overblik over voldens omfang og betyd-
ning for bossers dagligdag.

Antivoldsgruppen har dbent hver man-
dag mellem kl. 18 og 22 pé adressen: Kna-
brostreede 3, 3., 1210 Kobenhavn K., og
vi har telefonnummer (01) 13 19 48.

Niels Kristensen
Kim Krogh

VI ER MANGE FLERE END TO

Jan Hammerlund har udgivet en ny
plade, der forst og fremmest er ka-
rakteristisk ved sit smittende per-
sonlige engagement. Han er her-
hjemme maske mest kendt for sine
koncerter sammen med Skilfinger,
og i bosseoffentligheden via sin op-
treeden ved sidste ars Christopher
Street arrangement i Saltlageret.

Jan Hammarlund er visesanger og har
tidligere udgivet flere plader, f.eks. med
nogle fremragende svenske oversattelser
af specielt sydamerikansk folkemusik,
men ogsd med egne sange om nutidige
svenske samfundsforhold, herunder sange
med bossepolitisk indhold.

Pa den nye plade tager han et meget
personligt udgangspunkt med sange, han
selv har skrevet, om hans folelser og ople-
velser. — Med hans egne ord: '"Her findes
fortallinger fra mit eget liv, om hippieti-
dens forvirring og livsglaede, livet i Stock-
holm i dag, min ven som korte sig ihjel
uden at jeg fik fortalt ham, hvor meget
jeg holdt af ham, en kerlighedshistorie
med en anden fyr, som egentlig udmon-
tedes i en sang om, at der findes en hel
verden udenfor, som er ligesd vigtig som
os to, og sange som er mere almengyldige,
men som ogsd kommer fra hjertet.”

Andre sange er personlige fortolknin-
ger af franske viser og en enkelt Dylan-
klassiker, foruden den iorefaldende sang
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om Ville, der handler om to 16-arige
drenge, som holder fast ved retten til at
elske hinanden.

Et gennemgéende trzk ved pladen er
det livsbekrzftende, som det bl.a. kom-
mer til udtryk i den sode sang om Ville,
og i hyldesten til gademusikanten som en
vigtig forsvarer af ytringsfriheden. Men
som helhed er det den personlige oversat-
telse af Dylans ’It Ain’t Me, Babe’’: "’'Det
ar inte mej du behover’ og Jan Hammar-
lunds egen ’'Maénga fler an tva’’, der star
som pladens indholdsmaessigt stzrkeste
og mest tankevakkende numre.

Den forste beskriver pracist nodven-
digheden af at tage ansvaret for sin egen
tilvaerelse og ikke soge sig bekraftet gen-
nem den elskede. Den anden handler ogsé
om parforholdets snzrende band, og Jan
Hammarlund har skrevet den som mod-
gift mod den overflod af sange, der priser
parforholdets velsignelser. Den beskriver
folsomt og indlevende karligheden mel-
lem to m@nd og afskedens melankoli,
som samtidig bliver udgangspunktet for
den optimisme og styrke, Jan Hammar-
lund ser i at basere sin tilvarelse pa et
storre faellesskab, end det man finder i to-
somheden:

""For vér karlek dr som solen, den finns

overallt och den tillhor var och en som

vill forsta.

Vi dr bara tva av ménga, fast jag glom-

mer det ibland och vi dr ménga ménga

fler iin bare fva™ Niels Bronnum

Ulrik Jacobsen
Morten Haahr
Frantz Wendt

Jan Hammarlund: Karlek
(Silence).

och sdng,



DET VAR JO SYGE MENNESKER
- 54 de tog det jo meget roligt

D. er 22 &r. Som 9arig blev han indlagt pa psykiatrisk afdeling pa Glo-
strup. Derefter boede han til han var omkring 17 ar pa Noddebogard, Ko-
benhavns Amts behandlingshjem for retarderede og psykisk belastede born
og unge. Efter en periode pa et beskyttet pensionat (Damhusboulevarden)
bor han nu alene i en 1-vaerelses lejlighed i Brondby Strand.

Navnene i interviewet er zndrede.

Noddebogard

Int: — Hvorndr kom du op pd Nodde-
bogdrd?

— dJeg var omkring 10 4r, men jeg var
forst pa Glostrup et halvt ars tid, og bag-
efter kom jeg hjem nogle méneder, inden
jeg kom pa Noddebogéard.

Int: — Hvad er Noddebogdrd for no-
get?

— Ja, det er jo en slags behandlings-
hjem. Og en kostskole. Jeg kunne magtig
godt lide at vare der. Til sidst ville jeg slet
ikke hjem i week-enden.

Int: — Hvordan boede I deroppe?

— Vi boede pa varelser med en eller
to. Jeg boede sammen med en, der hed
Lars, ja nu kommer noget af det bedste,
han 14 oven p& mig hver nat. Han var sgu
sd tung, og jeg tankte, det kan sgu da
ikke vare rigtigt, at han skal ligge oven pa
mig. Jeg vignede hver nat, og sa sagde jeg:
Dit store laes, se s& at komme over til dig
selv!

Int: — Skete der noget seksuelt?

— Nej, men jeg tror, han var bosse.
Men jeg var ogsé lidt bange for ham, han
var jo meget aldre, en 17-18 ar.

Int: — Var du seksuelt sammen med
nogen pd hjemmet?

— Ork jo, jeg var nok 15 ar dengang.

Int: — Har du nogensinde snakket med
personalet om det?

— Ikke rigtigt. Forstanderen ville ikke
snakke om det. Jeg var lige i den alder
der, hvor jeg ikke rigtig kunne finde ud af
mig selv. Jeg provede at snakke med ham
om det, og med de andre larere, men de
ville ikke snakke alt for meget om det.

Vi matte jo ikke have sex, det var lige
meget, om det var homoseksuelt eller al-
mindeligt.

Int: — Du har altsd snakket med lerer-
ne om det. Hvordan gik det til? Gik du op
til dem og fortalte, at du troede, du var
bosse?

— Altsa, jeg sagde, at jeg godt kunne
teenke mig at snakke om det. Nu kan jeg
ikke rigtig huske det, men ham der for-
standeren, han var ikke meget for det, det
kunne jeg merke pd den made, han sva-
rede pa. Han var ret afvisende. Det eneste,
jeg kan huske, var, at han spurgte, om jeg
ikke havde fundet nogle sode fyre — og
sadan noget.

Jeg boede pa enevarelse bagefter, og
han sagde, at jeg ikke skulle snakke med
med de andre elever om det. Jeg skulle
holde min mund. Jeg fik bare at vide, at
jeg ikke skulle ga i seng med nogen, sa var
det ligemeget, om det var pa bossevis eller
pé heterovis. Der var nogle af drengene i
klassen, jeg godt kunne snakke med, og
der var jo nogle der gjorde det alligevel.

Int: — Hvad med dig selv?

— Jeg gik jo i seng med Allan. Jeg var
omkring 15, og Allan var 3 ar zldre. Jeg
vil helst ikke snakke for meget om ham,
jeg har ikke set ham, siden jeg flyttede
derfra. Det er ogsé der det stammer fra, at
jeg ikke ma besoge min afdeling, néar jeg
kommer pa besog deroppe. Jeg matte
ikke opsoge ham. Jeg er meget urolig for
ham, jeg har ikke set ham i 5 ar nu.

Int: — Hvorndr var I sammen, var det
om aftenen?

— Ja, vi var inde p& Allans varelse. Vi
laste doren, og s& stak vi en hand ned i
skridtet og onanerede sammen og sidan
noget. Jeg kan bare ikke forstd, hvordan
det blev opdaget, at jeg knaldede med
Allan. Jeg har i hvert fald ikke sagt noget.
Men vi matte ikke vaere sammen, hvis vi
standsede op og snakkede sammen, var
der med det samme en af larerne, der sag-
de, at det matte vi ikke, og jeg skulle ga.

Int: — Kunne du meerke noget pa per-
sonalets holdning overfor dig, efter det
blev opdaget?

— Ja, de blev noget mere harde i det.
Lige s snart jeg snakkede med Allan, var
de der, og sagde, jeg skulle ga.
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Int: — Snakkede du med kammerater-
ne om det?

— Det gjorde jeg jo ikke, jeg var bange
for, at de skulle finde ud af det, men de
vidste jo godt, at jeg var bosse. Men vi
havde det godt sammen. Jeg var meget
forbavset, men de behandlede mig virkelig
pant. Jeg forventede jo, at de ville begyn-
de at genere mig og diskriminere mig. Jeg
var glad for det, for folk reagerer jo pa
sadan noget med det samme, ikke?

Int: — Kunne du slet ikke snakke med
kammeraterne om det?

— Nej. Jo, jeg kunne godt snakke om
det, men jeg syntes, det var forkert, de
var jo yngre end mig selv de fleste. Det
var jo ikke de rigtige mennesker at snakke
om det med. Jeg ville hellere snakke med
min mor om det. Men hun er nok heller
ikke den rigtige person at snakke med.
Altsa hun akcepterer det, men hun siger,
at hun ikke ved sa meget om det. Jeg kan
godt ga hjem og fortalle hende, at nu er
jeg forelsket i den og den fyr, og sa siger
hun: Th altsd, du bestiller da heller ikke
andet. Jeg kan ikke snakke med mine
feedre om det, de har ikke noget imod
det, de bryder sig bare ikke om at snakke
om det. Werner er selvfolgelig tysk opdra-
get, jeg ved ikke om det har noget med
det at gore. Hans mor var tysker, jeg el-
skede den farmor. Nar jeg kom der, sagde
hun: Ih, kom her min dreng. Og sa
forsvandt jeg i de store babser der. Hun
var en ordentlig maskine.

De er jo simpelthen sa intolerante
deroppe i Nordsjalland

Int: — Du var pd Glostrup, inden du
kom pa Noddebogdrd, hvorfor kom du
der?

(Fniser) — Ja, det var noget med, at jeg
kledte mig ud som pige. Hvis jeg kunne
fa fat pa kjoler og sadan noget, si rendte
jeg rundt i det. Jeg ville meget hellere
vare pige, og hvis jeg kunne fé fat i make-
up, sa rendte jeg ogsd med det. S jeg
rendte rundt i morgenkébe og hojhalede
sko og sadan noget. I dag kan jeg godt se,
hvor andsvagt, det var. Jeg kan lige se det
for mig. Jeg har nok varet 8 ar. Jeg gjor-
de det ogsa pa Noddebogérd.

Int: — Hvad sagde de andre til det?

— Det var jo syge mennesker, der var
deroppe, si de tog det jo meget roligt.
Personalet gjorde meget for at hjalpe mig
af med det, de syntes, det var forkert, at
jeg ikke kunne lide at vaere en mand.

Int: — Kommenterede de det, ndr du
gjorde det?

— De snakkede jo om det pd moderne
og sadan noget.

Int: — De provede ikke at forklare for
dig, hvad det var, de mente, var forkert?

— Nej, men de var jo bange for, at jeg
skulle komme i fortraed senere hen. I kan
jo godt se, at hvis jeg tog maskara pa og
tog ind til Fredensborg, si& kunne jeg jo
risikere at fa en lige i synet. De er jo sim-
pelthen sa intolerante deroppe i Nordsjzl-
land.

Int: — Men de sagde aldrig noget om
det til dig?

— Nej, altsd de sagde, det ikke var si
smart, fordi jeg kunne komme i fortraed
senere hen.
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Hvor skulle man ellers
fa lidt klokkespil?

Int: — Hvordan var dit forhold til med-
arbejderne deroppe ellers?

(Stort fnis) — Jeg kunne godt lide at
tage mandene i skridtet og rage dem lidt
pa pikken. De blev helt dndsvage. De der
hérde nosser, de hang jo bare der, jeg
kunne ikke lade vare. Det var jo iser
mendene, jeg tog i skridtet. Jeg kan godt
se det er helt dndsvagt i dag, men altsa,
hvor skulle man ellers fa lidt klokkespil?

Int: — Hvad sagde de?

— Ja, altsd de sagde, at de ville altsa
ikke ha det, om jeg ikke ville lade vgre og
sddan noget. Jeg tog ogsa pa kvindernes
bryster, men for det meste var det man-
dene, jeg tog i skridtet, det var det altsa.
Det ma jeg indromme.

Int: — Men hvad sagde de ellers, bort-
set fra, at de ikke ville have det?

— Ikke noget.

Int: — Snakkede I aldrig om sex, fik I
ikke sexualundervisning i skolen?

— Ikke ret meget, det var bare noget
om at man forer mandens penis ind i ske-
den. Det synes jeg var rovkedeligt. Ellers
fortalte de aldrig noget om det. Det var
kun i skolen. Pa afdelingen talte vi aldrig
om det. Na ja, men hvordan 2 mend
gjorde ville jeg jo meget hellere vide. Jeg
var ogsa lige ved at sporge, men det turde
jeg selvfolgelig ikke.

N4, men jeg gik jo og onanerede for-
skellige steder. Jeg laste doren og onane-
rede. Jeg gjorde det ogsa offentligt. Altsa
ikke offentligt pd den méde. Jeg gjorde
det pa steder, hvor jeg ikke troede, der
kom nogen forbi. I garagen, kan jeg
huske, om eftermiddagen nar der var kaf-
fepause og sadan noget. Der kom tilfeel-
digvis nogen forbi, nogle militernagtere,
men det kunne jeg jo ikke vide, vel? at de
netop skulle komme forbi, men de var
vant til lidt af hvert. De spurgte bare, om
jeg ikke fros lidt, og hvorfor jeg ikke gik
et sted hen, hvor der var lidt varmere.
“Hor unge mand, bliver De ikke lidt kold
om roven?’ Jeg vidste ikke, hvad jeg
skulle svare. P4 en eller anden made, tror
jeg godt, jeg kunne lide, at nogen sa pa
det, eller maske spandingen, om nogen
opdagede det.

Jeg har ogsd gjort det i Brondby
Strand. Men det var forst efter, at de be-
gyndte at kaste sten efter mig. Sé gik jeg
og onanerede allevegne, det var for at
havne mig. P4 den méde kunne jeg vise
dem, at jeg ikke kunne lide dem.

Int: — Hvad skete der sd?

— Ja, det blev det jo bare varre af,
men jeg viste dem da, at jeg ikke ville
finde mig i noget. Jeg gjorde det jo forst
efter, at de var begyndt at kaste sten efter
mig.

Int: — Du fortalte for, at du ikke mat-
te komme pd en bestemt afdeling pd Nod-
debogard?

— Det var pa 20A, der matte jeg ikke
komme. Jeg ma heller ikke komme der
nu, nar jeg er pa besog.

Int: — Hvorfor md du ikke komme
der?

— Fordi der bor de unge.

Int: — Er det forstanderen, der har be-
stemt det?

— Ja, ja. Men det ma jeg jo akceptere
lige som dem p& Damhusboulevard matte
akceptere, at jeg var der.

Int: — Er det fordi du er bosse?

— Ja.

Int: — Sagde han det?

—da;

Int: —Sagde han ikke andet?

— Nej, men jeg sagde, det er unfair.
Ikke? At jeg ikke mé besoge min egen af-
deling, fordi jeg er bosse. S& bliver jeg jo
behandlet kun som om jeg var besse, ikke
som om jeg var menneske. Det var som
om man kun var en krop.

Int: — Hvad sagde han til det?

— Ikke noget. Han ville ikke snakke
om det. Han bad mig om at ga. Ja, jeg gar
ogsa nu, sagde jeg. Jeg synes bare det er
for meget. Ikke?

Hvis du ikke kan sige
noget paent, sa hold keeft

Int: — S& kom du pd Damhusboule-
vard?



— Nah, s& kom jeg hjem et ar, eller et
halvt, og si blev jeg tilbudt at jeg kunne
komme tilbage. Min mor sagde, at de
havde ringet, at jeg godt kunne flytte
derop igen. Sa tog jeg derop et ar, og s
flyttede jeg pA Damhusboulevard.

Int: — Hvad er det?

— Det er en ungdomspension. Der bo-
ede jegi 2 ar.

Der kunne jeg godt lide at vare. Der
var de flinke. Nar der var nogle proble-
mer, klarede jeg dem selv. Der var nogle,
der troede, at de kunne jokke pa mig,
men det fandt de altsd hurtigt ud af, at
det kunne de ikke.

Int: — Hvor gamle var de?

— Ja, vel pa alder med mig, de var en
18-19 ar.

Int: — Gik du i seng med nogen af
dem?

— NEJ, tror du jeg lider af smagsforvir-
ring?

Int: — Der kunne jo godt have veeret
nogle sode fyre?

— Ja, der var nogle sode imellem. Jeg
var meget forelsket i en, der hed, hva faen
var det nu han hed? Han boede i kalde-
ren. Ham var jeg meget forelsket i, det
kan jeg huske. Det varste var, at han
fandt ud af det, s& han blev helt underlig
overfor mig. Jeg kan slet ikke huske, hvad
han hedder iovrigt.

Int: — Matte du godt tage fyre med
hjem pad vcerelset?

— De var ikke glade for det. Ved du
hvad? De blev skide sure over det, de an-
dre unge, for at jeg ikke matte tage fyre
med hjem.

De maétte godt tage piger med hjem, og
sa blev de sure over, at jeg ikke matte tage
fyre med. Det synes jeg sgu er friskt. Selv
drengene. Selv de unge piger syntes, det
var noget underligt noget, at jeg ikke mat-
te have en fyr med hjem. Det synes jeg,
var flot. Der har heller ikke varet mere
end 2 eksempler pa, at de ville jokke pa
mig.

Int: — Hvad sagde de til dig?

— dJa, de skulle lige genere mig lidt.
Bossekarl og baskubber. S sagde jeg, at
hvis de ikke kunne sige andet, si syntes
jeg de skulle holde deres kaft. Hvis du
ikke kan sige noget pznt, si hold kaft.
Hvis du ikke kan tdle en homoseksuel i
huset, kan du bare pakke dine ting og
skride. Simpelthen. Han klappede helt i,
du. Og medarbejderne grinede, jeg har al-
drig set nogen grine s& meget. Lisbet, tror
jeg det var, hun var helt kvastet af grin,
du.

Int: — Hvordan var dit forhold til per-
sonalet?

— Det var godt. Jeg havde fortalt dem
om mine meninger. Det var intet bagefter.

Int: — Men du madtte bare ikke have
fyre med hjem?

— Ahr. Altsa medmindre jeg kom sam-
men med dem fast. Jeg matte ikke have
lose med hjem.

Int: — Du talte med personalet om
dine problemer som bosse?

— Ja, det var jo noget med, at nu hav-
de jeg modt den og den fyr, det snakkede
jeg med dem om. Men jeg sagde, at jeg
synes ikke vi skal snakke om det, mens de
unge er her, for det kan jo ikke interesse-
re dem, de har ikke forstand pa det alli-

gevel. Det mener jeg ikke de har, vel? Man
skal alligevel passe pa, for en skonne dag,
kan det bare klappe. Det gjorde det ogsa.
En skonne dag var der bare nogle, der
simpelthen ikke kunne tédle det. Det var 2
fyre, der boede der en overgang, der sim-
pelthen ikke kunne lide mig af den grund.

Int: — Hvordan gav det sig udtryk?

— Ja altsé, jeg sad og snakkede til en af
dem, jeg sad og spurgte om noget, og han
var bare flabet. Den anden sagde til ham:
Han snakker til dig, sagde han. Ja, sagde
han, han snakker som en dame. Ja, jeg har
svaert ved at snakke som dig, sagde jeg,
der er himmelvid forskel og gud vare lo-
vet, sagde jeg. Jeg har ligesd meget ret til
at vaere her som jer. I har ikke nogen som
helst ret til at sidde og hakke pa mig. Det
holdt de altsd hurtigt op med. Der blev
helt stille.

Int: — Fik du nogle venner pd den pen-
sion?

— Ork ja. Ork ja. Jeg vil ikke sige nzre
venner, sddan, men vi snakkede meget
godt sammen.

Int: — I gik ikke i byen eller i biogra-
fen sammen?

— Nej, jeg kunne bedst snakke med pi-
gerne. Altsd jeg kunne godt snakke med
drengene, men det var som om de mest
interesserede sig for hinanden. Der var en,
jeg havde et meget godt forhold til.
Mikael var den eneste, jeg snakkede rigtig
godt sammen med. En dag han havde en
brandert pa, kyssede han mig sgu ogsa sé-
dan rigtigt oppe pa sit vaerelse, du.

Jeg flippede helt ud. Nej, tenk hvis
nogle af medarbejderne skulle banke pa
og sige noget. Altsa, han var heteroseksuel
og alt det der, det var bare for at han ville
vise, at han kunne li mig. Han sad altsa og
kyssede mig pa munden og det hele. Det
var faktisk den eneste af drengene, der ak-
cepterede mig, som jeg var. Er det ikke
rorende? Han fortalte ogsé alle sine kam-
merater om det, sa vidste de det jo i for-
vejen. Vi var ude og kore pa knallert, de
skulle lige kikke mig an, s& fnisede de i
hjornerne og alt det der, og s& var det
bare overstaet. Jeg lod fuldsteendig som
om, det blaste ovre i Holland. Det gjorde
jeg altsd. De var ikke sd gamle, pad hans
egen alder, en 16-17 ar.

Vi bosser er ogsa skidebange

Int: — Efter at du flyttede ind pd pen-
sionen, begyndte du sd at gd i byen i Ko-
benhavn?

— Jeg begyndte at ga ind i det Gamle
Pan, du ved.

Int: — Huvor vidste du fra, at der var
sddan et sted?

— Jeg kan ikke huske, hvem der fortal-
te mig det.

Int: — Du gik bare derind?

— Ja, jeg gik derind og i bossebiogra-
fer, det var sadan nogle steder, jeg kom.

Int: — Hvordan oplevede du det forste
gang, du gik ind pad Pan, jeg mener, nu var
du sgu blandt bosser?

— Jeg var skidebange. Jeg var 17 ar og
jeg havde lige fundet ud af det. Og jeg var
parat til at lobe min vej lige sa snart, der
var en, der lagde an pa mig derinde. Jeg
kan huske, der var en, der lagde hidnden
om livet pad mig derinde. OOahr, gud nej,
men sa lidt efter lidt vennede jeg mig til
det, og nu kan jeg godt lide det. Men lige
der i starten — — — Jeg har aldrig varet
sé bange. Det er det folk aldrig taenker pa,
vi bosser er ogsé skide bange, nér vi fin-
der ud af det.

Int: — Da du sd@ kom fra ungdomspen-
sionen, skulle du prove at klare dig selv i
en lejlighed?

— Ja. Jeg kunne godt lide det.

Int: — Hvor leenge boede du der?

— Fra 1. maj, og si tror jeg, det var en
maned frem. Det var kun pa prove.

Det bliver underligt uden hende

Int: — Sa tror jeg vi er fremme, hvor vi
traf hinanden forste gang pd@ Mandebeuvce-
gelsens o-lejr. Passer det?

— Jo, det kan godt vare.

Int: — Det er vel ret uscedvanligt, at
nogle medarbejdere foresldr, at du tager
pd mande-olejr?

— Det var dem p4 Damhusboulevard,
der foreslog, at jeg tog pd mande-olejr, og
det syntes jeg jo var en storartet ide. Jeg
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tror det var min stottepadagog, der fore-
slog det. Jeg er lidt i vildrede med, om
hun stadig er min stottepadagog, men
hun er det altsa til den forste, det mener
jeg bestemt. Hun kommer pa mandag
sammen med min sagsbehandler.

Int: — Har du et godt forhold til hen-
de?

— Uh ha. Jeg tor slet ikke tanke pa
den dag, jeg ikke har hende langere. Det
bliver svart. Jeg kan i virkeligheden ikke
undvare hende. Det bliver underligt uden
hende, nu er jeg jo sa vant til, at der
kommer en og snakker med mig. Jeg har
sagt, at doren star dben, selv om hun ikke
er min stottepadagog langere, si er hun
altsa hjertelig velkommen.

Int: — Hvordan er din sagsbehandler?

— Han er rar.

Int: — Han ved godt du er bosse?

— Jo, vi taler da ogsd om det. Han har
sagt, at nar jeg ikke har Anja mere, skal
jeg bare tale med ham. Han har ikke, no-
get imod at tale om det.

Int: — Hvad lever du af?

— Hvad jeg lever af? Hvad mener du?
Socialhjeelp. Bistand, hedder det.

Int: — Har de ikke provet at skaffe dig
arbejde?

— Det har de. Jeg har ogsa selv provet.
Jeg sogte 4 jobs inde i Ryesgade. Det var
helt umuligt.

Int: — Hvad har de foresldet dig af ar-

bejde?
— Forskellige lagerjobs og sddan noget.
Det gik ikke, fordi — — altsa de fandt ud

af at jeg var bosse. Sa fyrede de mig, for
det kunne jo ikke gé, vel? Der var en, der
spurgte mig, om jeg var bosse, og si har
jeg sagt ja. Og sa har han géet rundt og
fortalt det til de andre. S drillede de mig,
men det tog jeg mig ikke af.

Jeg var der 1 méaned. 2 méneder sgu.
Det er det langste, jeg har holdt.

Int: — Fik du nogen begrundelse, da
du blev fyret?

— Jeg kom 2 min. over 8. Ham der an-
satte mig, han var noget af det mest
frekke og modbydelig. Han sagde jeg var
andsvag og umulig. Sa sagde jeg, det er
kun dem, der siger det, der er det. Nar de
hundsede rundt med mig, sagde jeg, at de
skulle komme ned pa jorden. Mig skal I
ikke hundse rundt med, sagde jeg, det far
I ikke en skid ud af. Det gav jo ellers
godt. Det gav 37 kr. i timen. Det synes jeg
er meget.

Int: — Hvem skaffede dig det job?

— Det gjorde de ude pad ungdomspen-
sionen. Derude kiggede jeg i avisen hver
morgen. Der stod jeg jo op om morgenen
og kikkede i avisen. Det var en aftale.

Int: — Hvor mange jobs har du sogt?

— Jeg har sgu sogt mange, uh ha.

Og sa var det jo ind i soveposen

Int: — Kan du huske forste gang, du
kom pad o-lejr? Du var der hele sommeren
og nogle gange var du radske den eneste
bosse?

— Jeg tror aldrig, jeg har varet den
eneste bosse pa de der mandelejre, der har
altid vaeret en eller to. Der er jo nogle
blandt Mandebevagelsen. Jeg kan slet
ikke undvare det, det er tredie ar, jeg har
veeret der.
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Jeg var meget usikker forste gang, jeg
vidste jo ikke, hvad det var for noget. Og
sa blev jeg maske lidt sméalun pa en. Og sa
var det jo ind i soveposen. Det kunne jeg
ikke rigtig klare. Kan I huske det mas I
havde med at fa mig til at synge dernede?

Int: — Jeg kan huske, at det forste ar
gik du meget for dig selv, du snakkede
ikke med sda mange.

— Det var fordi jeg var usikker. Det er
jo ogsd det, at man forst laerer dem at
kende dernede, og sé skrider de ugen ef-
ter, s stdr man der, og sa er man ude af
den hver gang.

Int: — Det er forste gang i dr der var
bosselejr, hvordan var det?

— Det var simpelthen den bedste uge,
der kunne godt komme nogle flere af de
der bosseuger.

Int: — Kan du ikke forteelle, hvad der
er sket efter o-lejren i sommer?

— Jeg har faktisk kun taenkt pa o-lej-
ren. Jeg synes faktisk ikke, der er noget
sted, jeg har det bedre. Jeg er fri og sddan
noget dernede. Folk kender mig, der er

ikke nogen diskrimination, som der er i
Kobenhavn. Jeg kan fi lov at gi helt i
fred. Jeg har ogsid fiet det bedre ved at
vare sammen med en helt masse bosser,
og jeg er ogsa blevet steerkere af det, jeg
kan ga mere los pa livet. Nar man star
sammen, kan man eddermaeme pulverise-
re folk, hvis det skal vare. Det ror mig
heller ikke, at de raber bosse efter mig
mere. Det gar simpelthen ind der og ud
der. Der var en hjemme i opgangen, der
sagde bosse til mig. Ja, det er dejligt vejr,
sagde jeg bare.

Jeg kan ogsa klare en alvorlig samtale,
jeg folger rigtigt med nu. I gamle dage har
jeg bare pjattet eller taenkt pé noget helt
andet. Nar I sad og snakkede alvorligt, sa
teenkte jeg kun pa pikke og revhuller, det
gjorde jeg for i tiden. S& sidder man i en
gruppe med en, der bare er overlakker,
og tenker kun pa at komme i kanen med
vedkommende, og sa glemte jeg helt sam-
talen. Det gar bedre nu, jeg kan bedre
koncentrere mig nu. Jeg kan godt sidde i
bosseselskab uden at tenke pa at komme
i seng med jer,

Man behover ikke at ga i seng med hin-
anden, bare fordi man- sidder sammen
med nogle andre bosser. Bosser, det var
noget man knaldede med, det troede jeg
engang.

Int: — Nu har du veeret pd o-lejr hele
sommeren, og s@ kommer du tilbage, og
du bor alene nu i Brondby Strand, synes
du ikke, det er sveert?

— Jo, det er ikke spor rart, jeg er ikke
sa glad for at bo derude langere. Der er
jeg fraskaret. Der er jeg isoleret.

Int: — Kommer der tit nogen og beso-
ger dig?

— NEJ. Det gor der sgu ikke. Dem jeg
kender, enten arbejder de, eller ogsa har
de en masse andet.

Int: — Hvad med dine foreeldre?

— De har ikke rigtig tid. Min mor er
hjemmegaende husmor, der skal sorge for
mad og hund og sddan noget. Begge mine
feedre arbejder. De har ikke rigtig tid.
Men de har veret derude.

Int: — Du har soskende?

— Dem ser jeg meget lidt til.

Int: — Hvordan er kontakten til dem?

— Udmaerket.

Int: — Kommer de og besoger dig?

— Jeg har ikke set dem ude hos mig.

Jeg var nok syg
pa en eller anden made

Int: — Vi har ikke talt sé meget om din
barndom. Hvad kan du huske om den?

— Det kan jeg ikke huske ret meget
om.
Int: — Du mad have veeret omkring 9 dr,
da du kom pd Glostrup.

— Jeg kan ikke rigtig huske noget.

Int: — Noget méd du kunne huske. Alt-
sd, du begyndte at gad i skole, hvordan var
det at gd i skole?

— Det var sgu ikke rart, jeg blev drillet
meget.

Int: — Huad drillede de dig med?

— Med tanderne, de har hangt ud af
munden dengang.

Int: — Drillede de dig med andet?

— Det var bare det.

Int: — Du kunne ikke lide at gd i sko-
le?



— Hvor fanden vidste du det fra? Nej,
det kunne jeg sgu ikke.

Int: — Hvordan boede I dengang? Hvor
stor var lejligheden?

— Et sovevarelse og en stue. Der sov
mine foraeldre, i stuen, og vi sov i sovevae-
relset. Eller ogsa var det omvendt.

Int: — Hvad lavede din far?

— Han var truckforer. Min mor gjorde
rent i FBI eller ogsé var det DBI. Jeg tror
hun var rengoringsdame, eller ogsé lavede
hun de der plasticdingenoter, hvad er det
de hedder? Arbejdsles hjemmegéiende
husmor.

De har det bedre nu i hvert fald. De
skandtes meget. Mest i week-enden.

Int: — Men din anden far, hvad var det
han hed?

— Hans, men det er Werner, hun bor
sammen med nu.

Int: — For du blev indlagt pa Glostrup,
md du jo have veeret syg?

— Jeg kan ikke huske, hvad det var, jeg
fejlede pa det tidspunkt. Godt nok husker
jeg godt, men der skal sgu alligevel vare
en blonde.

Int: — Kan du huske, hvordan det var
at veere pa hospitalet?

— Jeg kunne ikke lide det.

Int: — Lad du i sengen?

— Ja, om natten.

Int: — Kom dine foreeldre og besogte
dig?

— Ja. Min mor tudede, nar hun gik
derfra fordi jeg tudede. Jeg ville med
hende hjem eller ville flygte. Hun bad om
at f4 mig med hjem. Hun kunne ikke hol-
de ud, at jeg graed sd& meget. Hun blev
stiktosset, da de sagde, hun ikke matte.
Hun gik helt agurk mand. Det gor hun
stadigvaek, du skal bare sige et ondt ord
om mig.

Nu gar det jo strygende

Int: — Fra Glostrup kom du hjem, in-
den du kom pd Noddebogdrd. Hvor leenge
var du hjemme?

— Der var jeg vist hjemme et halvt ar.

Int: — Hvem syntes, du skulle pi Nod-
debogard?

— Det har nok varet min mor. Jeg var
nok syg pa en eller anden méade. Hun
kunne ikke rigtig klare det.

Int: — Hvordan havde din mor det selv
pa det tidspunkt?

— N4, hun havde det jo ikke godt, for-
di altsé hun vidste, jeg var syg. Hun kunne
jo ikke lide at blive skilt fra mig og saddan
noget. Og hun vidste ogsd godt, hun ikke
kunne klare det selv. Og s& matte hun jo
sende mig et sted hen, hvor de kunne kla-
re det. Jeg havde jo mange problemer
dengang.

Int: — Hvad var det for nogle proble-
mer?

— I det hele taget. Jo, nu kan jeg godt
huske det. Jeg var meget efter. Jeg var
meget efter andre mennesker. Jeg var ikke
efter dem voldeligt, altsa. Jeg var bagud,
nu gir det jo strygende, den far hele ar-
men igen.

Int: — Kom din far og mor tit og be-
sogte dig pd Noddebogdrd?

— Ja. Det gjorde de altsd. Der var en
periode, hvor min mor aldrig méatte beso-
ge mig.

Int: — Hvorfor madtte hun ikke besoge
dig?

— Forstanderen var en meget underlig
type en gang imellem. Men han var rar
nok. Ja, han var rar nok, men han var
eddermaeme en s@r snegl en gang imel-
lem.

Int: — Han fortalte dig aldrig, hvorfor
hun ikke mdtte komme?

— Hun og han var oppe og skandes
mange gange.

Int: — Om hvad?

— Om mig, formoder jeg.

Int: — Né ja, men hun mdtte jo have
veeret utilfreds, siden de kom op at skeen-
des.

— dJa, det ved jeg ikke. Hun var blevet
gal pa ham, og han var blevet gal pa hen-
de, og sa har min mor altsd sagt en hel
masse efter hinanden. Han var en sar
snegl ham der. HAN VAR RAR NOK,
men han var sgu underlig pa nogle mader.
Han tog de mest dndsvage beslutninger.

Jeg er jo andet
end en sexmaskine

Int: — Hvad med derhjemme? Laver du
mad selv?

— Kare ven, det méa jeg sorme selv,
derhjemme kommer sgu ingen.

Int: — Hvor har du leert at lave mad?

— Det har jeg laert pa Noddebogard, og
jeg har géaet til husgerning. Min mor har
ogsd vist mig, hvordan man gor, og sia
nede pa Damhusboulevard, der lavede vi
selv vores mad.

Int: — Hvad med budget og sddan no-
get?

— Det klarer min mor, hun giver mig
pengene.

Int: — Hvor meget far du udbetalt om
ugen?

— Jeg far 400 kr. om ugen.

Int: — Har du teenkt pad at flytte fra
Brondby Strand og ind til byen?

— Ja, det har jeg. Jeg vil snakke med
min sagsbehandler om det. Det varste er,
at hvis jeg nu far svar pa de der annoncer i
Coq, hvad skal man sa, hvis de kommer
og man er flyttet?

Int: — Hvad er det med annoncerne i
Cogq, har du svaret pd nogle annoncer?
Har du porvet det for?

— Nej, det har jeg sgu ikke.

Int: — Det er sket efter at du kom
hjem fra o-lejren, har det noget at gore
med, at du synes, at nu skulle der ske no-
get?

— Ja, og hvis man nu fik svar, sd kom-
mer der ogsd nogen og kikker til mig, det
synes jeg kunne vaere meget hyggeligt. Sa
kan man jo altid finde ud af det hen ad
vejen. Bare der kommer nogen og besoger
mig. Sa ved jeg ikke, om der kommer no-
get ud af det, jeg skal jo forst lere ved-
kommende at kende. Jeg er jo andet end
en sexmaskine.

Nu galder det bare
om at traekke tiden ud

Int: — Jeg kunne godt teenke mig at
sporge her til sidst, hvordan det har veeret
at snakke om de her ting?

— Hm, det synes jeg har varet meget
sjovt og sddan noget. Altsd med sjovt me-
ner jeg rart.

Int: — Synes du det har veeret sveert?

— Efter lejren synes jeg det er si let
som at klo sig selv mellem benene. Det
stod der engang, de er sgu sa perverse de
der Cog-blade.

Int: — Du vidste jo vi skulle snakke, da
du kom herind, havde du nogle forvent-
ninger?

— Jeg vidste godt, vi skulle snakke og
jeg gleedede mig ogsa. Nu gzlder det bare
om at trakke tiden ud, inden jeg skal
hjem til Brondby Strand og kede roven i
laser.

Klaus og Kurt

I interviewet omtaler D. en episode,
hvor han onanerede offentligt i Brondby
Strand i protest mod chikanerierne der-
ude. Denne episode har fdet alvorlige fol-
ger for D. I ojeblikket afventer han en
retssag, og en psykiatriker har anbefalet
en behandlingsdom. F-48 er via Radgiv-
ningsgruppen gdet ind i sagen.

Samtidig er chikanerierne forsteerkede,
og nogle af beboerne er gdet i aktion for
at fa D. smidt ud af lejligheden. >
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Nar ord slipper op

Og sadan —

knogler i balance
muskler lange & blode
rytme som musik
munden l&nge —

vil jeg danse

til huden

i dine hander

nar ord slipper op

for omhed.

Band & binding
Jeg elsker dig.

Nar du er hos mig
elsker jeg dig

isaer

& vi elsker

mellem 15 & 17.30
om mandagen.

For der er jo
manden & bornene
familien & jobbet
huset & haven —

s4 meget & s& mange
forpligtelser & band
& dromme

om nye oplevelser.

Og det kan jeg jo
godt forsta.

Hvordan loser vi
din trang til frihed
& det paradoks

at jeg er

endnu en binding?

Kan man virkelig
forsta sig
ihjel?

Forhold til gift veninde

Hvorfor i grunden?

Han ma aldrig
fa det at vide
sa’ du

jeg fik aldrig
spurgt hvorfor.

Var det

hans krankede territorium
& ejendomsprivilegium
hans mandlige vardighed
hans sarede pikstolthed?

Var det

din tabte socialstatus
din konfrontationsangst
din skam

? din bojede nakke?

Hvor ma du
ha’ foragtet
dig selv.

Linda Knudsen

Lesbisk stolthed

Du har lert mig

at forsta

min mor

sa’ du

uden dig

var jeg en anden

i dag

tak & velbekomme
& hvor gar jeg hen
med min folelse

af fortvivlelse
forbrugthed & foragt
for

at du nu

skal ud

& forsta din far
hvor vi vidste

det samme

valgte vi
forskelligt.

Hvor gar jeg hen
med min vrede

min lesbiske stolthed
min kearlighed

til kvinder

til konnet

fallesskab & frigorelse
& kamper —

uden at vende mig
fra dig

& fra de mange —
mod undertrykkelse
fra mand.



Brev til den nye mand

Du gér med dine folelser pa overfrakken.
Du graeder nér det gér dig skidt.

Du snakker om dig selv og din angst.

Du lytter til, hvad de andre fortaller

Din pige har féet det hele at vide.

Din fyr ved det ogsé godt nok.

Din omgangskreds nikker genkendende til
det — du er den nye blode mand, fremti-
dens tvekon.

Tillykke med erkendelsen, ver glad for
den tid, vi lever i. I middelalderen var du
nok blevet praest for at brande inde livet
igennem med din hemmelighed. Du er
iblandt de godes nye prasteskab, dine
behov og onsker er rigtige. Bare du nu
giver udtryk for dem, og ikke lober bort
fra din glade sandhed. Men hold blikket
fast til dig selv, for din pige sidder alene
derhjemme, og din ven onsker at se mere
til dig, han er bare bosse og har brug for
dig.

Du giver dem en god snak om det at
vaere moden, at leve i 4bne forhold, ikke
at eje hinanden. Deres munde siger natur-
ligvis ja til det hele, men deres hjerter

kamper imod, kan ikke folge med.

Hvor mange sjalelige lig efterlader du
pa din vej? Kvindelig, mandelig, bornelig
— og maske dit eget? Jeg onsker dig held
og lykke, fordi du er konsekvent og e@rlig,
men se dig ikke tilbage hvor karlighedens
sjeele ligger.

Selvundertrykkelsen er du kommet af
med, men prisen skal andre komme til at
betale. Fra at vare undertrykt er du ble-
vet undertrykkeren. Er det rigtigt, sporger
jeg, at jeg ogsé skal blive sidan?

Folelser forsvinder ikke, de finder de-
res vej til overfladen, men hvad skal jeg
nu veelge, eller er der et valg overhovedet?
Jeg elsker dig og beundrer dig, men du
skaber ikke en bedre verdensorden. Per-
sonlig revolution indforer ny sorg, mens
kerligheden igen lider p4 en ny méde. Du
har kun din egen egoismes ret, indvendig
er du den gamle mand om igen, jernhard
og selvsikker, du ved, hvad du vil. Stak-
kels bosser og kvinder, der skal lare at
leve —

med dig, den nye blode mand.

Brian Patrick Moguire




»ligeé nu synes jeg det nemmeste ville vcere,

hvis man kunne putte sit sexualliv i en pose

og aflevere den ved porten.«

Som personalemedlem pé en psykiatrisk afdeling, star man ofte med store
problemer nar patienterne praktiserer sex indenfor institutionens rammer.
Krav fra patienter som elskovsrum, eller det modsatte, at skulle stoppe
’det svineri, der foregar’’, satter personalet i en konflikt. Hvem skal man
"’holde med’*? Hvem ’bestemmer’’ i grunden?

Da man oprettede landets psykiatriske in-
stitutioner, mente man ojensynligt ikke,
at patienter havde et sexliv. I hvert fald
var kvinde- og mandsafdelinger holdt ad-
skilte, hvilket man jo ser mange steder
endnu. P4 afdelingerne skal man vere
sarlig udvalgt for at fi enestue, da det er
en sjeldenhed blandt de mange flersengs-
stuer. At bo 5 personer pa en stue, giver
ikke de store muligheder for privatliv; be-
sogsrum er en stor sjeldenhed, og hvis de
findes, kan de ikke engang lases.

En af patienterne beskriver efter 3 ars
indlaeggelse sin situation séledes:

“Det er enormt sveert at have et sexliv
her pd afdelingen, da det ikke er en del af
programmet, og man ma holde det for sig
selv. Det er leenge siden jeg har haft en
fast pige. Da jeg blev indlagt, havde jeg
kommet sammen med en pige i over et
halvt dr, men forholdet gik i stykker, da
jeg ikke mdtte besoge hende udenfor hos-
pitalet, og her havde vi ingen steder at
veere. Sd fandt hun sig en anden.

Nu bliver det kun til lose kontakter.
Og jeg kan blive helt klam, ndr jeg moder
en pige. Jeg er bange for, om jeg stadig
kan — og sd det nceste, hvor kan jeg tage
hende med hen?

Om sommeren er der benkene i par-
ken — om vinteren glemmer gartneren un-
dertiden at ldse nogle kcelderrum, men
alle de log kan godt svide i ojnene. At ta-
ge hende med pd afdelingen er umuligt.
Man md hele tiden veere pd vagt, bdde
overfor personalet, men ogsd overfor
medpatienter, da de gamle overhovedet
ikke kan tage sadan noget.

De dage, der er en bestemt sygeplejer-
ske i vagt, kan jeg ikke engang onanere,
da hun ustandselig kommer ind pd stuen,
og siger jeg ikke md isolere mig, og skal
veere sammen med de andre. Selv om nat-
ten kan jeg ikke vide mig sikker. Jeg sy-
nes, det er urimelige vilkar at have, ndr jeg
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nu skal veere her sd lang tid.

Det hele gor, at jeg bliver rastlos, og at
Jjeg ikke kan koncentrere mig. Jeg kan hel-
ler ikke sove om natten, hvorfor jeg i pe-
rioder drikker for mange ol. Sa bliver jeg
uvenner med personalet og de andre pati-
enter. Du har det darligt”, siger de sd.
Jeg ved ikke, hvad man kan gore, for at
det kan blive bedre, men at have enestue
er nok den eneste losning — hvis persona-
let sd ville lade veere med at blande sig —
eller man kunne snakke ordentligt -med
dem. Lige nu synes jeg det nemmeste ville
veere, hvis man kunne putte sit sexualliv i
en pose og aflevere den ved porten. Bare
man sd kan finde den igen, ndr man bliver
udskrevet.,”’

Vi som personale er ikke serligt soli-
dariske med patienterne, nar det drejer sig
om deres sexuelle behov. Man ser pa pati-

enterne som born — og ’born har jo ikke
noget sexualliv’. Derfor er man ikke op-
merksom pa patienternes behov, selvom
de ofte traenger meget til hjelp pa dette
omrade; i forvejen er de pa s mange an-
dre mader undertrykte.

Den undertrykte sexualitet viser sig
ofte indirekte ved konflikter og aggressi-
vitet, og det er siledes svart for persona-
let, at hjeelpe patienterne med deres kon-
flikter, nar personalet ikke er opmeerk-
somme pa arsagen.

Et andet problem personalet har er, at
de ofte selv foler sig sexuelt udnyttet.
Bade ved direkte tilbud som, nar de af-
slds, bliver vendt til aggressivitet, og ved,
at patienterne 'tager’ pa dem. Det ople-
ves sveart, at afvise uden at miste kontak-
ten. Desuden foregar udnyttelsen ved at
patienterne "’spiller den af’’ overfor en ny
sygeplejeelev etc.

Personalet har svart ved at finde sin
egen rolle i alt dette. Udefra, via paroren-
de og ledelsen, bliver der stillet krav til
dem om at veaere moralens vogter, indefra,
bliver der stillet andre krav fra patienter-
ne; krav som f.eks., at karester kan dele
stue — at man kan fa et besogsrum — og
sa det helt fundamentale, at kunne snak-
ke med personalet om problemerne.

Fordi der er si lidt 4benhed om dette
emne pa institutionerne, og fordi sexologi
ikke indgar i personalets uddannelse, bli-
ver holdningen blandt personalet yderst
tilfeeldig og afheaengig af den enkeltes mo-
ral. En rengoringsassistent konfiskerer
f.eks. alle pornoblade pa sin vej gennem
afdelingen, da “man ikke skal byde hende
dette svineri”’, mens man et andet sted,
ser pa, at en psykotisk pige udnyttes for
2 cigaretter pr. knald.

Hvordan skal vi s& komme videre? In-
stitutionerne alene kan ikke lose op for
den sexuelle undertrykkelse af patienter-
ne, da det kraver en @ndret samfunds-
holdning til patientbegrebet. I institutio-
nen ma der ske en storre bevidstgorelse
af personalet, s& problemerne kan bear-
bejdes dbent og ordentligt. Bevidstgorel-
sen mé bade gi pa en viden om og accept
af patienternes sexualliv, men i lige sa hoj
grad pa personalets holdning. Desuden er
det selvfolgelig vigtigt, at patienterne far
et sted, hvor de kan fa lov at vare i fred.

Helga Becker



fysisk handicappede:

Wi et

Myter om mands- og kvinderoller og varegorelse af menneskelige relationer
gor det vanskeligt at etablere varme og nere sexuelle forhold — ikke
mindst for de fysisk handicappede. Nar problemet melder sig for denne
gruppe, reduceres det til noget rent fysisk, og vil tilbydes acrylpikke og

sexsamaritter.

Behov for sexuelle relationer

Det er alle menneskers behov at indga i
nogle nzre og varme sexuelle relationer,
— dette galder selvfolgelig ogsd for men-
nesker med et fysisk handicap.

Det er imidlertid ikke anerkendt, at vi
har disse behov. Tvartimod fornemmer vi
selv tydeligt, at de fleste forbinder handi-
cappede og sex med noget uastetisk, og
under alle omstazndigheder som noget, de
ikke vil involveres i. Denne holdning kan
selvfolgelig ikke undga at pavirke vores
forhold til vor egen sexualitet, sddan at vi
bliver mere h&mmet end nodvendigt, og
det mindsker sa igen vores muligheder for

at indga i relationer med andre.

Allerede i opvaeksten moder vi omver-
denens normsazt gennem vores forzldre.
Deres normer har ikke i vasentlig grad af-
veget fra de almindeligt geldende, — og
de har derfor lige som andre haft svert
ved at forestille sig, at deres handicappede
born skulle kunne indgd i sexuelle for-
hold.

Sex pa plejehjem

Normerne er selvfolgelig ikke faldet ned
fra himlen, men er opstaet i et samfund,
hvor menneskers rettigheder — ogsé til
sexuel udfoldelse — er bestemt af dets
nyttevaerdi og dermed salgsverdi. Handi-

inda Knudsen

capgruppen har i vores samfund ikke no-
ge veerdi — tvaertimod.

Et af de tydeligste eksempler pa, at
mennesker mister deres rettigheder, nar
de ikke har en okonomisk kvantitativ
veerdi, — finder vi pa plejehjemmene, og
vi opfatter i forlangelse heraf plejehjem-
met som den darligst taenkelige ramme
for sexuel udfoldelse.

For det forste kraeves der speciel tilla-
delse til at have overnattende gaster, hvis
det overhovedet er muligt at opna tilladel-
se. For det andet har personalet nasten
uindskranket ret til at ga ind pa beboer-
nes varelser, og det er heller ikke usad-
vanligt, at personalet i kraft af den rolle
de tildeles som formyndere, bemagtiger
sig ret til at vurdere, om den handicappe-
des "udkarne” er i besiddelse af de rette
egenskaber. For det tredie er beboere pa
plejehjem ofte meget isoleret, og bero-
ringsfladen med mennesker, som man evt.
kunne fa kontakt med, bliver — med
mindre den foregar beboerne indbyrdes —
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meget begrenset. Det personale, som be-
boerne omgas til daglig, og som det derfor
maske i visse tilfzlde ville veere naturligt
at indlede sexuelle forhold til, bliver
sandsynligvis afskediget, hvis de skulle
finde pa den slags.

De rigtige bryst- og ballemal

Nar man ikke har nogen nytte- og salgs-
vaerdi, s& er det jo — som det ogsd er
fremgaet tidligere — fordi man ikke er i
stand til at leve op til normerne. Det gzl-
der specielt i denne sammenhang normer
og idealer omkring mands- og kvinderol-
len. Det drejer sig ikke blot om normer
m.h.t. udseendet — de rigtige bryst- og
ballemal, men i lige sd hoj grad om idealer
udelukkende centreret om sexuel udfol-
delse. De sidste 10 ars debat har netop fo-
kuseret pa solide orgasmer og alsidige
samlejestillinger. Vi mener selvfolgelig, at
denne debat p4 mange mader har vaeret
positiv, fordi man ad den vej har kunnet
bruge hinandens erfaringer til at fa det
bedre med hinanden. Men det er et fak-
tum, at dette ikke alene har varet resulta-
tet af debatten. Sexualitet er samtidig
blevet udnyttet kommercielt — og mest
ekstremt i pornografien, og der er nu tale
om idealer, der er kompliceret og irrele-
vante for de fleste mennesker, og i stedet
for har medfort, at vi er tilbojelige til at
adskille den fysiske funktion fra den fo-
lelsesmassige kontakt.

Det er ikke bare sex

vivil ha’

Nar idealerne i stigende grad handler om
den fysiske formaen, er det klart, at vi
som handicappede er dem, der kommer
til at fole sig mest utilstrekkelige. Men
adskillelse af sex og folelser har samtidig
fdet nogle andre uheldige konsekvenser
for handicappede.

Nar der en sjzlden gang gores seriose
forsog pa at diskutere og finde losninger
péa handicappedes sexproblemer, betragtes
det udelukkende som et konkret fysisk/
sexuelt problem. Dette i skon forening
med en accept af det uastetiske i mere
vidtgdende folelsesmassige krav, resulte-
rer i en losningsmodel, der handler om
acrylpikke, sexsamarittere, massageappa-
rater og anden gold stimulation.

Vi er selv et produkt
af normerne

Handicappede er ligesom alle andre et
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produkt af vores samfund og dets normer.
Vi har derfor svaert ved at holde af os
selv, og vi har specielt svaert ved at holde
af vores kroppe. Vi accepterer ofte ukri-
tisk nogle mande- og kvinderoller, og la-
der os pa denne made undertrykke. Ja, vi
er ofte sa forankret i selvundertrykkelsen,
at vi energisk gar ind i kampen for bedre
muligheder for rent teknisk sexstimulati-
on.

Det kan aldrig pa lengere sigt blive ri-
meligt for noget menneske at dyrke sex
alene for sexens skyld, og det kan ikke
vere rimeligt, at vi skal bruge energi pa
at leve op til ubrugelige roller — under
alle omstandigheder har vi som handicap-
pede ikke mulighed for at valge, om vi vil
leve op til dem eller ej.

Af Arhus-Krykensemble:

Lars E. Hansen

Hanne Klitgdrd Larsen
Anne-Gerd Bollerup
Lone Barsoe

Susanne Hansen

Ole Toftdahl

Torben Vegner Hansen
(Gunnar Iversen)

LC)OQO

Arhus-Krykensemble opforer i lobet af
april en radiorevy om integrationsproble-
matikken. Til efterdret kommer en revy
om handicappedes sexproblemer. Deres
forste revy blev sendt den 18-2-81 og
handlede om handicappedes arbejds- og
uddannelsesproblemer. Disse revyer er
med i en rekke pa 8 produceret af Gun-
nar Iversen specielt i anledning af Handi-
cap-aret.

Kontaktadresser  til
semble:

Arhus-Kryken-

Lone Barsoe Hanne Klitgard Larsen
Fjzeldevaenget 112, part. Nyringen 77, st.
8210 Arh. V. 8240 Risskov
(06) 156302 (06) 212712
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Seksualiteten er undertrykt i sam-
fundet og derfor undertrykt pa in-
stitutionerne. Alle vasentlige magt-
forhold og problemer i samfundet
vil altid vare til stede pa institutio-
nerne

Statens forsorgsapparat skal serge for re-
produktionen af menneskets arbejdskraft,
enten som en direkte genskabelse, eller
som en genskabelse af evnen til selv at
klare egne anliggender, saledes at man
ikke behover at laegge beslag pa andres ar-
bejdskraft. Heri indgéar selvfolgelig ogsa
befolkningens krav om sygdomsbehand-
ling og social omsorg, hvad enten dette
har betydning for arbejdet eller tjener
andre formal. Pa den anden side skal sta-
ten gennem sit forsorgsapparat strabe
efter at garantere produktionsforholdene.
— Det er ikke sa underligt at forsorgsud-
ovelsen ofte er modsatningsfyldt.

Om normalisering af
samfundets afvigere

Udgangspunktet for normaliseringen er
personens egen eller andres papegning af,
at der er noget galt, noget som personen
selv eller andre mener denne ikke kan
klare. Noget som personen skal lare at
klare for at kunne fore en selvstaendig,
ligeveerdig og normal tilvaerelse, normal i
betydningen at personen ikke udskilles
som afvigende.

Der er saledes straks sat focus pa dette
menneskes mangler, frem for dets talen-
ter.

Nar udgangspunktet er manglen, det
der afviger fra det normale vil den storste
interesse ogsa samle sig om beskrivelsen
og kortlaegningen af disse mangler og i
mindre grad om de punkter hvor der er
sammenfald mellem personens adferd og
det normale. Og dette pa trods af at alle
mennesker pa et eller flere punkter vil af-
vige fra det normale. Der sker si at sige en
proportionsforvridning, som ikke blot
forer til at personen bade over for sig selv
og af andre opfattes som mere afvigende,
men ogsa at kravene til udvisning af nor-
mal adfaerd bliver storre, storre end de
krav vi i almindelighed stiller til hinanden.

Den revaliderede skal udvise stabile ar-
bejdsvaner, og passe det anviste job. Et ar-
bejdsskift eller flere, som maé siges at vaere
normalt, vil blive betragtet som et neder-

lag. At skeje ud og komme for sent nogle

enkelte gange betragtes som tilbagefald.
Nar behandlingen ikke bider pa alle afvi-
gere, ma det tages som udtryk for at be-
handlingen.er ineffektiv, den ma gores

bedre, hvis det altsd kan betale sig. Det;

bliver betragtet som en forretning og der
investeres ikke i noget, som ikke giver ud-
bytte. Det skulle da lige vare fordi at det
tjener det formal, at opretholde de nor-
males falske bevidsthed omkring deres ob-
jektive interesser.

60ernes seksuelle
frigorelsestendenser

Den okonomiske udvikling efter anden
verdenskrig, som skabte hojkonjunktur i
60erne og trak kvinderne ud pé arbejds-
markedet, fik indflydelse p4 mange omra-
der. Isar bor her navnes vores ogede for-
brugsmuligheder og det konsrollemassige,
dermed det seksuelle omréde.

At seksualundertrykkelsen af kvinder
ikke er en tilfeeldighed men en historisk
nodvendighed, ses tydeligt nar vi under-
soger familiens funktion. Dette at en del
af familiens funktioner laeegges udenfor fa-
milien (f.eks. udbygningen af daginstitu-
tioner, husarbejdet som bliver lettet af
tekniske hjelpemidler, mediepéavirknin-
gen o.s.v.). Alt dette medvirker til at aeg-
teskabet som institution, pa grund af sin
mindre samfundsmassige betydning stéar
svagere. En frigorelse, ogsd indenfor det
seksuelle omrade, blev mere aktuel. Det
ma derfor vare rigtigt at betragte 60ernes
seksuelle frigorelsestendenser, som en
konsekvens af den samfundsmassige ud-
vikling.

Derfor er den seksuelle frigorelse ogsa
udtryk for det modsatningsfyldte for-
hold som vores samfundssystem indehol-
der. Der er nok tale om en aegte frigorelse
fra nogle seksuelle tabuforestillinger,
f.eks. en friere seksuallovgivning, men en
fri seksualitet er der ikke tale om, idet
seksualiteten stadig er underlagt det kapi-
talistiske samfunds serlige udformning af
de seksuelle relationer. Der bliver altsa
tale om en pseudofrihed, en ’fri seksuali-
tet”’, der snarere er underlagt nogle mar-
kedslignende relationer, hvor mennesker
ikke reelt er lige og frie, men i stedet trae-
der i nogle varemarkedslignende relatio-
ner til hinanden.

Vi taler om folelsernes okonomi — vi
handler som om det forholder sig med
kerlighed som med penge. Tingsliggorel-
sen har givet folelserne varekarakter. Det
er et bytteforhold — noget for noget. Vi
bruger det ogsa i sproget, vi taler om at
“udveksle keartegn’ og ’’investere folel-
ser’’.

i

-

Seksualitet pa institution

Den kollektive bo- og levesituation er i
skarp modsatning til den individualisere-
de behandlingsméde og levestruktur.

Institutionsmiljoet kan betragtes som
en kollektiv boform, si kollektiv at man-
ge ikke har eget varelse.

Kollektiviteten ma ses som en nodven-
dighed udfra samfundets onske om, via
pzedagoger (ansatte iovrigt) at kontrollere
hele beboerens situation. For at dette kan
lade sig gore er det samtidig nodvendigt
med indsigt i beboernes folelser og intime
forhold.

Beboernes seksuelle samvar har naer-
mest varet betragtet som en hindring for
et effektivt behandlings/tilpasningsarbej-
de. Dette skal opfattes udfra en forestil-
ling om at seksualiteten kan have en passi-
viserende virkning. Forstiet p4 den made
at en beboer som investerer megen energi
og mange folelser i et seksuelt forhold
mister sit engagement og sin aktive med-
virken i en malrettet behandlingsplan.

Personalet kender kun i meget begran-
st omfang indholdet i beboernes seksuali-
tet, fordi sex stadig er tabu, noget privat.
Pa dette omrédde respekterer personalet
altsd sin manglende indflydelse, afstan-
den. Seksualiteten bliver forst genstand
for behandling nér den er et problem, ind-
gar som en del af en problematisk adfaerd,
f.eks. aggressivitet. Det er derfor svart at
analysere arsag/virkning.

Som folge af sammenhangen mellem
de psykiske og sociale processer, vil seksu-
aliteten aldrig opstd som et isoleret pro-
blem, men p.g.a. dens konkrethed gores
den mange gange til et enkeltstiende do-
minerende problem.

Modsatningerne mellem personale og
beboer-erfaringer gor det samtidig svert
at gennemfore samtaler om seksuelle
sporgsmal. Samtalerne kommer let til at
ga pa de negative folelser, oplevelser, hvor
beboeren tager afstand fra egne erfaringer
ved at gore dem negative.

Det er sveaert at fa samtaler igang om-
kring onsker og forestillinger om seksuelt
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samvar, med mindre det drejer sig om
ikke eksisterende idealbilleder.

Da beboerne ogsa bruger os som sek-
suelle identifikationsobjekter kan de ne-
gative samtaler opleves som et udtryk for
at klienterne gerne vil vaere sammen med
“normale’’, nogen som ligner os. De frem-
laegger derfor meninger, som var det per-
sonalets egne tanker.

Institutionernes mal er udslusning til
en normal tilvaerelse, snakken og under-
visningen bygger derfor ogsé pa parforhol-
det og en struktur opbygges omkring ker-
nefamilien, siledes kan et stabilt og vel-
fungerende parforhold let blive en forud-
saetning for en vellykket udslusning, til
egen lejlighed, med accept fra omgivelser-
ne.

@nsket om bern er naturligvis ogséa ud-
bredt, ikke alene fordi det er normalt at
have born, men ogsd fordi man herved
forstaerker henholdsvis mands- og kvinde-
identiteten, herved skabes en meningsfuld
folelsesmaessig funktion. En ikke ubety-
delig arsag kan vaere at bevise sin evne til
at gennemfore et samleje.

En persons jeg-opfattelse er i hoj grad
bygget op omkring konsidentiteten. Man-
ge beboere pa vores institutioner, har ofte
en svag jeg-oplevelse, en méade at styrke
den pa er det mere héandgribelige, det
ydre. Hvad er mere narliggende, hvis man
ikke kan gore sig geldende pa uddannel-
sesmarkedet eller arbejdsmarkedet, end at
styrke sin konsidentitet. Da institutions-
beboerne kun oplever pazdagogerne i en
“arbejdsrolle’” og ikke i en familierolle”
fremstar paedagogerne som ufuldstzndige
identifikationsfigurer. Derfor bliver pada-
gogen en man kan gore brug af — et til-
bud, men ikke en folelsesmassig integre-
ret del i beboeren. Pzdagogerne skifter
mellem arbejde og fritid, de skifter endog
arbejde, institutionsbeboeren bliver en
slags forbruger i dette forhold. Institutio-
nens forbrugeropdragelse vil naturligvis
ogsd give en afsmitning pa forholdet til
andre mennesker og maden at forvalte
seksualitet og folelser pa.

De kvindelige beboere accepteres lette-
re hos 'normale”’, sandsynligvis fordi de-
res underkastelsessituation péa institutio-
nen i hojere grad stemmer overens med
samfundets krav til kvinder. Kvinderne
har derfor ogsa lettere ved at indga i sek-
suelle relationer bade i og udenfor institu-
tionen. Problemet er i varste fald for
kvinderne prezeget af manglende granser
for underkastelse, hvilket kan medfore
udnyttelse.

Institutionstilvaerelsens folelsesmassi-
ge mangler, betyder for mange af kvinder-
ne, at deres parforhold er kortvarige. Det-
te kan opleves som en reaktion pa under-
trykkelse, et tegn pa manglende folelses-
messig involvering. Dette kan i varste
fald fore til en form for prostitution.

Personalet etablerer seksualundervis-
ning og individuelle samtaler om sex og
kerlighed, men de enkelte problemer
isoleres ofte gennem disse individuelle
samtaler.

Nar seksualiteten er tilstede pa institu-
tionen — pa hvis betingelser er den si til-
stede?

Som personale kan vi komme til at be-
stemme eller have en vasentlig indflydel-
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se pa, hvem der skal have et forhold til
hvem. Men under alle omstandigheder
kan vi ikke sige os fri for at vurdere for-
holdet mellem beboerne i forhold til be-
handlingen.

Hvad med det velfungerende par som
ikke har noget seksualliv, men bare godt
kan lide hinanden? Skal vi som behandle-
re, i de situationer bare afbryde idyllen,
banke pé doren og fortzlle dem at der
mangler noget? Hvornar har vi ret og
hvornar har vi pligt til at bryde ind?

Det ma vel vere i beboerens interesse
at opna et tilfredsstillende seksualliv.

Som personale ma vi kun gore op-
marksom pa problemet og hjzlpe med en
losning pé et teoretisk plan. Vi har ikke
mulighed for at ga direkte ind i situatio-
nen som tekniske hjelpere, idet der her-
ved vil opstd nye problemer af savel juri-
disk som folelsesmassig karakter. Eksem-

pelvis kan padagogen blive folelsesmas-
sigt involveret, distancen mellem beboe-
ren og padagogen kan herved nedbrydes.
Situationen kan fore til at beboeren lades
i stikken, hvis padagogen skal overleve i
systemet.

Vi mener at den folelsesmassige invol-
vering mellem padagogen og beboeren er
en forudsatning for et absolut vellykket
behandlingsarbejde. Denne involvering
medforer nodvendigvis ikke noget direkte
seksuelt mellem pzdagogen og beboeren,
men kan pa den anden side indeholde
nogle seksuelle undertoner.

Hvis forholdet mellem padagogen og
beboeren skal vare tilfredsstillende for
begge parter ma det vare praget af et
give og fa forhold, hvilket ikke er typisk i
det traditionelle institutionsliv. Under alle
omstaendigheder fastholdes afstanden
mellem padagogen og beboeren i forhold
til deres konsorganer.

Af mere legale afledningsmetoder bru-
ger vi kilderiet, fjanteriet og legene.

Institutionens fysiske rammer og opde-
lingen i arbejdstid og fritid specielt for
personalet, er med til at forhindre/be-
skytte mod seksuelle tilnzermelser mellem
padagogen og beboeren.

Det er vores erfaring, at en af forud-
setningerne for at etablere et seksuelt
forhold til normale’” er en normal ar-
bejdsplads, idet menneskelig status isaer
afh@nger af arbejdsmeaessig placering.

Vi kan derfor forestille os at den som
er i stand til at indga i det normale pro-
duktionsliv, ogsa har lettere ved at indgé i
et seksuelt forhold til en sadkaldt ''nor-
mal”’.

Der er naturligvis ikke tale om en en-
tydig sammenhang. Den enkeltes mulig-
hed for selvrealisering i arbejdslivet, pla-
cering i produktionen og forholdet til ar-
bejdskammeraterne har stor betydning.

Den beboer som oplever selvrealiserin-
gen gennem arbejdet, har ogsad bedre mu-
lighed for at distancere sig fra sin egen og
andres afvigelse. Og kan indgi et seksuelt
forhold som i hojere grad bygger pa det
menneskelige samspil.

Oplevelsen af personalets indbyrdes re-
lationer har stor betydning for beboerens
opfattelse af seksuelle vaerdier og udtryk.
At personalets seksuelle praksis kommer
til at fungere som en del af behandlingen,
ses bl.a. gennem beboernes overtagelse af
personalegruppens reaktioner, savel folel-
sesmassigt som moralsk pa et seksuelt
forhold mellem enkelte medlemmer af
personalegruppen.

Da forudsatningerne for at opbygge et
ligevaerdigt forhold mellem padagog og
beboer er meget problematisk, kan man
forestille sig at en behandlingssituation,
som nodvendigvis ma overskride granser,
er praeget af seksuelle tiltrakninger.

Artiklen er skrevet af:

Annie Hjcere Pedersen

Claus Hermansen

Inge-Lise Sorensen

Rolf Monberg

Ingrid Monster Balsov
der alle er socialpadagoger med tilknyt-
ning til degninstitutionsarbejde herunder
den tidligere andsvageforsorg.
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DKP’ernes mislykkede forsog
pa at udelukke homoseksualitet

— og et svar til Willy Thrysoe

ih)

Som Hanne Reintoft skriver: . . . homo-
seksualitet (ma) vel betragtes som en bio-
logisk afvigelse, idet den ikke opfylder
seksualitetens hovedformél — forplantnin-
gen.” (Om familien, I, side 86, af H. Rein-
toft, Hans Reitzel).

Denne holdning blandt DKPerne er en
af grundene til at Land og Folk skrev, at
Faglig Ligestillingsgruppe bestér af nogle
bosser og lesbiske, som pdstdr at de er un-
dertrykt pa arbejdspladserne. Og fornylig
omkring d. 8. marts forsogte det DKP-
dominerede Dansk Sygeplejerdd at splitte
Rodstromperne og Lesbisk Bevagelse ved
at invitere Rodstromperne, men ikke Les-
bisk Bevagelse. (Se Information, 28.2.81)

Ved Kvindefestival 80

Som en parallel til ovenstdende DKP ini-
tiativer startede Socialistisk Dagblad og
dagbladet Information sidste sommer en
overdreven negativ kritik af Lesbisk Be-
vagelse omkring Den Internationale
Kvindefestival i Felledparken i Koben-
havn.

En gruppe lesbiske kvinder blev be-
skyldt for at sabotere og afspore de boli-
vianske kvinders kamp mod fascismen ved
“'utilladeligt”” at bemaegtige sig mikrofo-
nen pa scenen og erklare krig mod patri-
arkatet. Nar Domitila og andre bolivian-
ske kvinder nu k@mpede sammen med
deres mand mod fascismen var det altsa
“utilladeligt”” at bek@mpe patriarkatet.
Disse 2 dagblade kunne ikke forestille sig
at fascismen og patriarkatet maske havde
noget til feelles.

Alva Myrdal

Alva Myrdal var i TV for nogle méneder
siden. Udsendelsen var en personlig skil-
dring af hendes liv og meninger. Hun sag-
de bl.a., at det er farligt for kvinder at
isolere sig fra mandene. Vi ma sta sam-
men og afvise denne nye livmoderkultur.
Hun navnte specielt lesbiske kvinder.

Medfodt heteroseksualitet

For et par ar siden kom Willy Thrysoe
med sin heteroseksuelle lugtoriente-
ring’’! Derfer skrev jeg mit indlaeg "’Vores
medfodte seksualitet er revolutionaer” i
sidste nummer af Seksualpolitik.

Jeg ser Thrysoes og de ovrige nzvnte
tilfeelde som forsoeg pa, bevidst eller ube-
vidst, at udelukke begrebet homoseksuali-
tet fra en socialisme-opfattelse. Hvis jeg

har ret skal disse forsog naturligvis be-
kampes.

Willy Thrysoee

Thrysee skriver at mennesket er grundlig-
gende polymorft perverst samtidig med at
han argumenterer for at mennesket er
fodt heteroseksuelt! Polymorf pervers be-
tyder ifolge ophavsmanden til dette be-
greb, Freud, at den medfodte seksualitet
er ustruktureret og kaotisk, hvad angar
seksualorientering. Men alligevel mener
“seksualteoretikeren’ Thrysoe begge ting
samtidig! Dette beviser blot at Finn Abra-
hamowitz har ret nar han siger, at Thry-
soes pastand til trods, er Thrysoe mere
Reich-orienteret end Freud-orienteret.
Derudover er en af disse kilder, Dr. Irving
Bieber, en berygtet antihomoseksuel psy-
koanalytiker. Thrysoe bygger sine pa-
stande pa 4 kilder (se sidste nr. af Seksu-
alpolitik). Den nyeste af disse er fra 1963.
Den bygger pa de 3 foregidende og derfor
vil jeg nojes med primert at kommentere
den nyeste.

Kalogerakis beviser intet

Kalogerakis navner Thrysoes hovedkilde,
den anti-homoseksuelle Bieber. Siden
1974 er denne Bieber kommet i mindretal
i the American Psychiatric Association.
Ligesom Sundhedsstyrelsen i Danmark
fornylig vedtog ovennavnte ame-
rikanske organisation at fjerne homosek-
sualitet fra listen over psykiske sygdom-
me. Men siden 1974 har Bieber k&mpet
en fortvivlet kamp for at f4 homoseksua-
litet tilbage under betegnelsen ’sygdom™.
(Homosexuality — A History, side 151, af
Bullough).

Kalogerakis stoter Biebers hypotese
om, at odipuskomplekset er medfodt og
bliver sat i gang af en sdkaldt heteroseksu-
el lugtorientering i 2 1/2 ars alderen.
Denne lugtorientering skulle vare den
egentlige og medfodte arsag til odipus-
komplekset opstden og den heteroseksu-
elle dominans i samfundet. Dette var ogsa
Thrysoes oprindelige standpunkt! Oven-
stdende svarer til de varste og falske be-
skyldninger mod Freud.

Kalogerakis’  store  selvmodsigelse
kommer tydeligt frem nar han siger at
menneskets psykiske overvejelser er altaf-
gorende for den seksuelle orientering og
samtidig mener at arsagen til det hetero-
seksuelle og universielle odipuskompleks
er denne medfodte lugtesans!

Thrysoes store selumodsigelse er at han
mener at mennesket bade kan vare poly-
morft perverst og heteroseksuelt!

Thrysoe siger mange og hérde ting om
folk som anmelder hans bog i Informati-

on, men som efter Thrysoes mening ikke
leeser den forst!

Peter Schmidt,
medlem af Faglig Ligestillingsgruppe
for bosser og lesbiske

Kilder:

The Gay World, af Martin Hoffman,
Bantam Books, 1968.

The Homosexual Matrix, C.A. Tripp,
McGraw-Hill Book Company, 1975.

&&ces>DDD

Debat

Thrysoe mener ikke, Peter Schmidt kan
stotte sin kritik p4 min anmeldelse i In-
formation dec. 79, da jeg ikke skulle have
lest Thrysoes bog, idet jeg slutter med, at
“hermed slutter dette bind”. Jeg skriver
sidan for at henvise til de kommende
bind. Jeg havde skam last bidde bogen og
de tatfolgende artikler i Information, og
endog sammenlignet dem (og fundet
sproget langt klarere i artiklerne). Det var
sjovere for mig at anmelde, hvad Informa-
tions laesere i artiklerne selv havde kunnet
laese.

Angéende de sidste fyrre sider, som jeg
ikke skulle have last, er der en (desvarre
meget kort) henvisning til dem tidligere i
anmeldelsen. Det fysiologiske grundlag
for Thrysoes teori. S4 nér jeg skriver, at
her slutter bindet, s& mener jeg: at det fo-
religgende bind afslutter behandlingen af
“’seksualiteten udfra en kropsmateriel
synsvinkel”’, og at folgende bind vil om-
handle videnskabsteori, psykisk teori og
samfundsteori.

Thrysoe far mindre ud af at affeje en
(ret venlig) kritik end at g4 ind i debatten
om, hvorvidt hans menneskemodel er for
maskinagtig. Jeg leaeser en bog som Thry-
soes (og de senere bind, som jeg glader
mig til) som et led i en debat om menne-
skeopfattelser, der bade inkluderer biolo-
gisk og samfundsmassig taenkning.

Netop fordi den foreliggende bog er en
del af et endnu uudgivet og uferdigt hele,
er det naturligt at stotte bestrabelsen ved
at pege pa betankeligheder, for at give
forfatteren blik for den betankelige de-
talje. Ikke for at kule forfatteren ned,
men for at gore hans senere boger endnu
bedre. Fordi man synes, anlagget er
spandende og vigtigt. Hvad jeg ogsé skrev
i min korte anmeldelse.

Finn Abrahamouwitz
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CHRISTINE ROCHE

— en beretning
om incest

I den polemik, der har vaeret omkring Christian Braad Thomsens film
"Den man elsker”, er der kun blevet sagt lidt om, hvordan incest indvirker
pa familien og konsrollerne. Debatten har koncentreret sig om de fysiske
og seksuelle behov og onsker hos den enkelte foraldrepart og det enkelte
barn. I et forsog pa at liberalisere emnet er det dunkle omrade omkring
magtrelationer og seksualroller indenfor familien saledes blevet skubbet til

side

I enhver familie, hvor der findes incest,
er de indbyrdes relationer mellem familie-
medlemmerne betinget af dynamikken
omkring incest-forholdet. Der er altid pa
et eller andet plan kendskab til mulighe-
den for hendelsen, og derfor indretter
familiemedlemmerne deres opforsel i for-
hold dertil. Ofte er det de indbyrdes for-
hold i familien, som bade opretholder et
incest-forhold og dets hemmelighed. I
denne sammenhang har incest sedvanlig-
vis et skjult motiv, og jeg finder det her
vanskeligt at indse, hvordan det kan gi
hen og blive blot et yderligere aspekt i
forholdet mellem barn og forzldre.

Familiehemmeligheden —
kobt tid og kobt fred

Et samfund, som er fjendtligt indstillet
overfor dem, der eksperimenterer og ud-
forsker nye omrader, vil nodvendigvis se
uden sympati pa seksuelle kzrlighedsfor-
hold mellem bern og foraldre. Men der
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kan veere andre arsager til den hemmelig-
hedsfuldhed og skyld, som omgiver
incest, end blot tabuet og samfundets
holdning. Incest indvirker pa alle medlem-
merne i familien; det vaever net af med-
skyld og situationer, hvor man spiller un-
der dekke med hinanden, og bringer “’go-
der” og ’ulemper’ til alle involverede
parter.

I bogen "Fars pige’ fortzller Kathe-
rine Brady, hvordan hendes onske om at
tilhore en “lykkelig familie” var den pri-
mare motivation til at fortsztte et sek-
suelt forhold med sin far:

“Jeg var begyndt at tro, at jeg egen-
hendigt mdtte fa os til at ligne en nor-
mal, glad familie. Hertil horte det rigtige
hus og den rigtige bil. Hertil horte ogsd at
holde spendingsniveauet i huset nede. Jeg
vidste at det kunne reguleres med sex. Far
var behagelig, kcerlig og sympatisk ndr
han var tilfredsstillet seksuelt. Nar han var
utilfredsstillet, var han ubehagelig, sur og

indelukket. Jeg tror, at mor md have for-
stdet dette pd en eller anden mdde. Hun
opmuntrede ihvertfald vores teette relati-
on.” (Fars pige, s. 48.).

Som lille folte Katherine Brady sig for-
ladt af sin mor, og hun fandt i stedet trost
og kompensation hos sin far. Gennem
hans opmarksomhed og ekstreme hengi-
venhed begyndte hun at savne sin mor
mindre — i det mindste for en tid. Hun
folte, som en af kvinderne i Chr. Braad
Thomsens film, at hendes mor var totalt
overflodig. Efterhdnden som incest-for-
holdet udviklede sig og undertrykkelsen
af hemmeligheden voksede, blev hendes
mors fortrengning af forholdet endnu en
grund til at fole sig forladt.

"Jeg havde brug for, at hun kunne se
hvad der skete, men hun ville ikke. Hun
anvendte fuldt ud sin euvne til at kigge den
anden vej. Ubevidst valgte hun at lukke
ojnene, og heeldte mig ud med badevan-
det ved samme lejlighed. Hun havde ikke i



sinde at anfeegte status quo ved at stille
for mange sporgsmdl. Hun ville ikke be-
skytte mig mod ham.” (s. 55).

I familien Brady gjorde incest-forhol-
det det lettere for moderen at gé pé arbej-
de og folge sin karriere; ved at formindske
sin mands jalousi og krav opndede hun
storre frihed og rdderum. Incest er i sand-
hed et familieanliggende. Alle bliver til-
skuere til eller intrigemagere i familiedra-
maet. Alle brodrene og sostrene ved, at
“far elsker Kathy hojest’. I denne laby-
rint af had/karlighed vrimler det med log-
ne, tvetydigheder og doublebind, og det
bliver en kompliceret sag, ja, nesten en
umulighed for Katherine Brady at forteel-
le om hemmeligheden — iszr til moderen.
Familiemedlemmerne er knyttet uloseligt
sammen i "jeg ved, at hun ved, at jeg ved,
at ...’ osv. i det uendelige.

Noget for noget

Ligesom en af kvinderne i Chr. Braad
Thomsens film siger Katherine Brady, at
hun fik noget for noget’ ved at indga i
et seksuelt forhold til sin far.

“Min far og jeg neermede os hinanden
af nodvendighed. Jeg ville have folelses-
meessig bekreeftelse, have bekreeftet at jeg
var elsket og have fjernet angsten for at
blive forladt. Min far ville have seksuelbe-
kreeftelse, mdske for at fjerne hans egen
tomhed, for at fjerne tidens ubonhorlige
fremmarch, for at rette op pd hans sdrede
jeg. Og pd en mdde passede vi godt til hin-
anden pd det tidspunkt.” (s. 26).

Men nér forst en slags status-quo er
blevet etableret i en familie, der bares
oppe af incest, har forholdet ikke nogen
fremtid. Situationen er géet i hardknude
igen for alle, der er involveret. I denne
vanskelige situation med angsten for det
fremtidslose, bliver skam og skyld de do-
minerende folelser der handles med, de
bliver forhandlingsmagt for hvert enkelt
familiemedlem. Katherine Brady brugte
ofte sin forhandlingsmagt til at opna ma-
terielle '’goder’’ fra faderen. En bil, nyt
toj og penge bidrog altsammen til hendes
succes og popularitet i skolen. Men hvert
enkelt skridt udenfor familien matte beta-
les med sex, og modsatningen mellem
hendes indre og ydre liv voksede med op-
naelsen af hver ny overfladisk succes.

I denne verden af manipulation — et
liv delt ind i kasser, begyndte Katherine
Brady at bebrejde sig selv incest-forholdet
og at tro pa faderens udlaegning af begi-
venhederne:

“Det var selvfolgelig mig selv, jeg ram-
te hdardest. Jeg afskyede den gleede jeg
havde ved at vide, at jeg kunne manipule-
re med far, hvis jeg havde lyst. Jeg hadede
den svaghed og passivitet, der fik mig til
fortsat at underleegge mig ham. Jeg var
vred over, at jeg i det hele taget havde lagt
op til situationen. Og det madtte jeg have
gjort. Far sagde, det var mig. Han sagde,
at jeg var nysgerrig, og det var jeg ogsd.
Han sagde, at jeg godt kunne lide sex, og
det var sandt, nogen gange kunne jeg. Og
oven pad det, sd var det vel min skyld, si-
den jeg ikke kunne forteelle det til mor.”
(s. 56).

Det tog mange ar, for familien Brady
kunne dele ansvaret for incest-forholdet.
Deres evne til at benagte, vige udenom
eller ignorere sporgsmalet, is@r da Kathe-
rine forst var flyttet hjemmefra, ogede
blot hendes skyldfolelse og hendes ople-
velse af sig selv som et offer.

Set i sammenhang med Chr. Braad
Thomsens film og den efterfolgende de-
bat om de tagede grenser mellem seksuel
kontakt og incest, er Katherine Bradys hi-

storie ekstrem — et klart eksempel pa mis-
brug af et barn. Ikke desto mindre synes
jeg, at den antyder mange aspekter, som
mangler i den tilgang til incestsporgsma-
let, som kun undersoger de erotiske
aspekter i et foraldre-barn forhold. Den
viser faren ved at seksualisere basale be-
hov for omhu og karlighed mellem for-
@ldre og born. En kvinde i terapi opsum-
merede den folelsesmaessige forvirring,
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der er i et incest-forhold, da hun forsogte
at beskrive sine folelser for sin far.
Idet hun brugte ’keerlighed’” som det for-
ste ord, tovede hun et ojeblik og sagde sa
“’had”. Nasten uden en pause fortsatte
hun "’jalousi, sex, sikkerhed”. (1).

Maggie Fagan

(1) Dette citat og nogle af ideerne i denne arti-
kel stammer fra et arbejde med titlen Sexwa/
Abuse Within the Family af Erin Pitzey og
Michael Dunne, offentliggjort i det engelske
tidsskrift New Society, 13-11-80. Denne artikel
indeholder ogsd adskillige case-stories om
incest-familier og billeder tegnet af bern i tera-
pi.

Katherine Brady: Fars pige — en beret-
ning om incest. (Medea, kr. 98.).
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KONSEBOLTRISKERORLEYRERS)]

Q-lejre er efterhanden blevet en populaer og sarlig dansk made at holde
ferie pa. O-lejrbevaegelsen, som er den storste arrangor, havde sidste ar
over 30.000 overnatninger. Men udover Q-lejrbevaegelsen afholder flere
organisationer, bevagelser og partier deres egne o-lejre. Emnerne pa de
forskellige lejre nar vidt omkring, lige fra Sund Levevis, Bogcafeer i Dan-
mark (BID), Alternativ energi, Folkedans, Kristne for Socialisme osv. og sa

dertil de konspolitiske lejre.

Pad Agerso i Storebzlt er de forste to
uger helliget kvindepolitik. Den forste uge
er

Unge kvinder 20/6 - 27/6

Unge Kvinder i Arhus er arrangor af den-
ne uge. Gruppen opstod omkring Kvinde-
festivalen sidste &r, gruppen i Arhus har i
ojeblikket 30-40 medlemmer i alderen 11-
20 &r. Ved dannelsen af basisgrupper har
man taget hensyn til alderen, der er séle-
des 2 basisgrupper for 11-12arige, 1 for
11-144rige og 3 for 16-204rige. Endvidere
findes der tvargrupper, der fungerer som
agitations- og introduktionsgrupper.

“Det har ikke veeret uden problemer at
lave en gruppe for unge kvinder. Vi har
eksempler pd unge, som ikke mdtte
komme, og born og unge, der er stukket
af hjemmefra,” siger Inge fra forberedel-
sesgruppen, vi mangler et kollektiv for
unge kvinder, et sted for unge, der vil
flytte hjemmefra, og som behover stotte
af den ene eller anden grund.”

Gruppen haber, at o-lejren pi Agerso
kan medvirke til, at der skabes flere grup-
per af unge kvinder, og man vil forsoge pa
at f4 sa mange deltagere fra provinsen
som muligt.

"Q-lejren pa Agerso er ikke skabt i
protest eller opposition mod Femo,’’ un-
derstreger forberedelsesgruppen, men vi
synes, det er sveert at trenge igennem
med vore synspunkter om unge kvinders
specielle problemer pd en sd stor lejr som
Femo, derfor vil vi prove at lave en min-
dre lejr for pd den mdde at fa en debat
igang pa vore egne preemisser.”’

Den folgende uge er ogsa kvindepoli-
tisk, og her er det Tvarpolitisk Kvinde-
gruppe, der arrangerer ugen
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Kvinder og born /
krop og bevagelse 27/6 - 4/7

Sidste ars o-lejr, den forste for kvinde-
gruppens vedkommende, viste sig at vare
et godt redskab i det kvindepolitiske ar-
bejde. Ikke kun fordi mange fra o-lejren
stadig har kontakt med hinanden, men
ogsa fordi man, som forberedelsesgruppen
udtrykker i Tvearpolitisk Kvindegruppes
blad: Vi blev en “hel” tverpolitisk
gruppe, fordi deltagerne havde sd vidt for-
skellig baggrund, og mange havde tilknyt-
ning til andre kvindegrupper.”’

I &r vil man prove at arbejde med for-
skellige former for rytmik, drama og be-
vaegelseslege, samt selvfolgelig gruppear-
bejde, hvor man kan diskutere kvindepo-
litiske emner og egne erfaringer.

“Grundlaget for kvindepolitisk arbejde
er, at den enkelte kvinde kender sin krop
og sine muligheder for derved at kunne
udvikle sig sammen med andre kvinder og
finde styrke til at bruge sig selv i kvinde-
politiske sammenheenge. Kvindesag er at
finde ud af, hvad kvinder kan oguil.”

Agerso har i flere ar varet hjemsted
for Mandebevagelsens o-lejre, og resten af
ugerne er i Mandebevagelsens regi. For-
malet med Mandebevagelsens lejre er dels
at vaere introduktion til Mandebevaegel-
sen, og dels en o-lejr hvor mand og born
kan opleve en anden made at vare sam-
men pi. Grundideen med hensyn til lejre-
nes funktion er basisgruppeopdelingen, og
netop pé en o-lejr, hvor man er sammen
en uge, kan man ofte opleve et meget in-
tenst forleb i en gruppe. En ikke uvasent-
lig del af disse lejre er bornene. For man-
ge mand er det sjeeldent, at de oplever at
vare alene sammen med bornene i en
lengere periode, og her kan en mandeo-
lejr vaere medvirkende til at mand far et
andet og bedre forhold til egne og andres
born.

Manderolle og -identitet 4/7 - 11/7

Unge Fyre 11/7 - 18/7

“Grunden til at vi arrangerer en uge spe-
cielt for unge fyre er, at de fleste med-
lemmer af Mandebevaegelsen er 25-35 ar,
og deres problemer oftest er parforholds-
problemer”, siger Carsten og Morten fra
forberedelsesgruppen, ’helt unge fyre har
andre problemer, og desuden er der en
fare for, at de eeldre bliver en slags autori-
tet. Derfor er det vigtigt, at unge modes
og snakker sammen om problemerne. En
ung fyr pa 17-18 ar, for hvem seksualite-
ten stadig er noget nyt, har behov for
mere og andet end at diskutere skilsmisse-
problemer.”’

Desuden mener gruppen af Unge Fyre,
at der er for lidt bevagelse i Mandebeva-
gelsen og for meget akademisk snak, og
man er tilbojelig til i Mandebevagelsen at
lukke af overfor dem, der har et mere fo-
lelsesbetonet forhold til seksualitet.

“Med udgangspunkt i en lejr-uge, hvor
unge modes, kan der mdske komme et vi-
dere forlob med basisgrupper for unge
fyre og madske ogsa "’Gd-ud Grupper’’, der
kan tage rundt til skoler og gymnasier.
Med flere unge i Mandebevcegelsen kan vi
maske skubbe pa med nye ideer og initia-
tiver. Det er vigtigt at udnytte den natur-
lige interesse for seksualitet, der findes
hos helt unge,’’ siger Carsten og Morten.

Born og meend 18/7 - 25/7

P4 denne uge vil man prove at lade bor-
nene komme i forste raekke og inddrage
bornene i hojest mulig grad, f.eks. har



man en bornereprasentant i forberedel-
sesgruppen.

Mznd og seksualitet 25/7 - 1/8

Forberedelsesgruppen er en temagruppe i
Mandebevagelsen i Arhus. P4 denne uge
er det tanken at arbejde i grupper, og
blandt de emner, man kunne tenke sig at
tage op, er en fortsattelse af orgasmede-
batten, seksuelle fantasier, venskab og
seksualitet. Men andre emner, som delta-
gerne onsker at diskutere, vil naturligvis
ogsd indga. Og for at det ikke skal blive
“snak’ det hele, er det ogsid tanken at
lave kropsfrigorende ovelser.

Grunden til at temagruppen i Arhus
har taget initiativ til denne o-lejr-uge er,
at man mener, at de positive erfaringer,
man har haft i gruppen, kan bruges i et
udadvendt arbejde, og at man mener, at
andre ogsa vil fa udbytte af at deltage i en
o-lejr med temaet mand og seksualitet.

International uge 1/8 - 8/8

afslutter
Agerso.
Rugard Strand er en ny lejr i D-lejrbe-
vagelsen. Lejren ligger ca. 15 km syd for
Grena. Temaet for de sidste 2 uger er:

Mandebevagelsens o-lejr pa

Bosser i et heteroseksuelt
samfund 25/7 - 1/8 og 1/8 - 8/8

Forberedelsesgruppen bestar af deltagere
fra sidste ars bosselejr pa Agerso, som
blev afholdt i Mandebevzagelsens regi,
men i ar har bosserne foretrukket at ar-
rangere o-lejr som selvstaendig gruppe i 0-
lejrbevagelsen.

I debatoplaggene til lejren indgar em-
ner som f.eks.

Bosser i provinsen

At blive gammel som bosse

Vold mod bosser

Bossekultur/besseidentitet

Bosser p&arbejdspladsen
— og sa bliver der en masse sang, musik og
teater.

Sidste ars lejr viste, at der er et stort
behov for, at besser i alle aldre og fra alle
egne med vidt forskellig baggrund modes

og diskuterer egne og falles problemer.
Det er ogsa vigtigt at indse, at en bosse-
ghetto kan fungere som noget positivt og
inspirerende i stedet for at fastlise os i
nogle normer. Her kan “opkorte fisselet-
ter”’, “’skabsbosser”’, “oldtidsfund”’,
gronskollinger”’, “’kobenhavnersnuder”’,
tykke og tynde, brede og smalle modes,
og findes der mon nogen bedre made at
nedbryde fordomme pa end at modes og
snakke sammen? Samtidig er det en god
méde at komme den varste form for un-
dertrykkelse til livs: nemlig selvunder-
trykkelsen.

Rodstrompebevagelsens
kvindelejr, Femo 6/6 - 29/8

Her modes kvinder og taler sammen, ud-
veksler erfaringer, oplever en del af kvin-
debevagelsen og skaber evt. grundlag for
nye aktiviteter indenfor bevagelsen. I de

11 ér lejren har eksisteret, har flere tusin-
de kvinder besogt den, og for hovedpar-
tens vedkommende har den varet deres
forste kontakt med kvindebevagelsen.

Prisen for en uges ophold er ca. 475
kr. — born under 12 ar betaler ikke, fordi
vi mener de er falles ansvar. Lejren kan
pr. uge rumme 110 kvinder og 20 born —
vi bor i telte ca. 15-20 i hvert. Din telt-
gruppe er din basisgruppe — den gruppe
kvinder du larer bedst at kende, det er
jer, der sammen bestemmer ugens ind-
hold. Lejren indeholder flere andre telte
bla. spise- og kokkentelte og to vaskehu-
se med rindende vand, 14 lokummer og et
handicaplokum.

Lejren er delt op i emneuger, dem kan
du lase om i Femopjecen, som findes pa
de fleste biblioteker og i kvindehuset fra
d. 1. maj.

Priser og tilmeldelse

Femo: Pjecen om Femo-lejren indeholder
tilmeldingsblanket, som sendes til Femo-
gruppen, Kvindehuset, Gothersgade 37,
1123 Kobenhavn K. TIf. (01) 14 49 49,
Pjecen fis pa de fleste biblioteker, men
kan ogsid rekvireres ved henvendelse til
ovenstaende adresse.
Pris pr. uge ca. 475 kr.

O-lejrbevaegelsen: Brochure fis ved hen-
vendelse til @-lejrkontoret, Vendersgade
8, 1363 Kobenhauvn K. TIf. (01) 11 55 81
og tilmelding sker samme sted.

Pris pr. uge 490 Kr.

Kontaktpersoner:

Agerso, Michael Blegvad (01) 317595

Tvarpolitisk Kvindegruppe, Marianne
Sorensen (03) 729218

Rugard Strand, Kurt
19 96 91

Femo, (01) 14 49 46.

Overaa (01)

Kurt Overaa







